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EDITORIAL

Mais uma etapa realizada

Chegamus ao fim de mais um ano letivo e, com ele,
a uma sensacao de missao cumprida. Parabéns a toda a
comunidade educativa do nosso Colégio: alunos, pais e
encarregados de educacao, professores e todo o pessoal
auxiliar. Parabéns pelo esforco, dedicacao e resiliéncia.
Nem tudo foi perfeito mas todos procuraram dar o seu
melhor no crescimento integral das nossas criancas e
jovens.

Ao longo de todo o ano procuramos viver o lema: “Dar
sem esperar - Crescer ao ajudar”. Este lema foi um
desafio a estarmos atentos aos outros sem esperar nada
em troca e assim fomos crescendo ao longo do ano. Muitas
realizacoes nos ajudaram a olhar os outros e a vé-los como
irmaos e amigos.

Jesus um dia disse que tudo o que fizermos aos outros
e a Ele que o fazemos.

Entre muitas coisas, quero lembrar a partilha feita
por todos para as criancas desfavorecidas da Oceania.

Agora é tempo de retemperar as energias para
recomecar no proximo ano com novo vigor.

Mais uma vez, vamos despedir-nos dos alunos do 9.°
Ano. E uma nova etapa que eles vao viver fora desta
comunidade educativa - o Colégio da Yia-Sacra. Queremos
que sejam felizes peles caminhos que vao percorrer.
Queremos, também, que recordem este tempo que
passaram connosco como um tempo de formacao nao so
intelectual mas também humana e crista. Esta casa ficara
feliz ao ver-vos singrar na vida sempre com alegria e
entusiasmo. Ficamos a espera da vossa visita. Vao em
frente.

A todos e mais uma vez, umas boas férias na
companhia das familias e amigos.

Pe. Carlos Martins Casal
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Olimpiadas de Fisica 2026

Nu dia 21 de marco, trés alunos do 9.° Ano participaram,
em equipa, nas Olimpiadas de Fisica, realizadas na Universidade
de Coimbra.

Participar nas Olimpiadas de Fisica...

ses foi um dia inesquecivel. Adorei fazer as provas, pois
os exercicios gue nos foram dados ajudaram-nos a aprender
que é realmente trabalho em equipa. Adorei a wsua a cidade de
Cmmbra Emilia Duarte, ¥

& .fm uma expenenma memuravel l:endr: superadu as
minhas expectativas.” Lourenco Cunha, 9.

‘ - . L = = ]
. -fDI uma experiéncia unica, na qual aprendi muitas

coisas, para além de me ter divertido muito.

Alunos do 2.° Ciclo em visita de estudo a Coimbra

No passado dia 23 de marco, os alunos dos 5.° e 6.% Anos participaram numa visita de estudo a cidade de
Coimbra, acompanhados por varios professores. A iniciativa proporcionou momentos de aprendizagem, convivio
e descoberta do patrimonio cultural portugués.

Os alunos visitaram o Jardim Botanico de Coimbra, onde tiveram a oportunidade de contactar com diversas
espécies vegetais e apreciar a beleza natural do espaco. Seguiu-se a visita a um museu da cidade, que contribuiu
para o enriquecimento dos seus conhecimentos culturais.

Apds uma manha repleta de atividades, os alunos almocaram, num momento de pausa e convivio entre
colegas,

A visita continuou na Universidade de Coimbra, com destaque para a exploracao da Biblioteca Joanina, um
dos mais importantes e emblematicos espacos histéricos do pais.

Esta atividade revelou-se uma experiéncia enriquecedora, promovendo nao s0 a aprendizagem fora da sala
de aula, mas também o espirito de grupo e a partilha de momentos inesqueciveis.

T = ;

O momento mais marcante foi a viagem de autocarro, porque houve muita alegria e diversao. Em Coimbra,
exp[orei a estufa do Jardim Boténico, onde aprendi sobre diferentes tipos de plantas e a sua importéncia. Ja na
visita a Universidade, gostei, sobretudo, do guia turistico, que explicava tudo de fr::rrma clara !I"IEEFE'SS-EII"IEE e
dWE.'rtlda o Vicente Rodrigue, } B

theu a Universidade de Coimbra e fiquei a conhecer melhor a sua rica historia patrimonial. Ainda assim,
do que mais gostei foi do momento do almoc;ﬂ passado nos belos espagos verdes do Jar-::hm Bvr;:tamcc: -::nntie pude
relaxar e conviver com os meus colegas.” alvador Galhardo, 5.° 0

i
Adurer a visita ao Jardim Botanico, pois achei o espaco muito bonito e cheio de flores, que eu adoru MNa
Universidade de Coimbra, aprendi muito scbre a histéria da cidade.” Lara Sequeira, 6.7 (

®
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Visita de estudo dos 7.° e 8.° Anos

Nﬂ passado dia 24 de marco, os alunos dos 7.° e 8.° Anos viveram um dia muito aguardado: a sua visita de
estudo anual.

Este ano, os destinos escolhidos foram as Grutas de Santo Antdnio e o Centro de Interpretagéo da Batalha de
Aljubarrota, ambos no distrito de Leiria.

Durante a manha, os alunos do 7.° Ano iniciaram a visita no Centro de Interpretacao da Batalha de Aljubarrota,
onde puderam aprofundar os seus conhecimentos sobre este importante momento da historia de Portugal. A tarde,
exploraram as impressionantes Grutas de Santo Antonio, situadas no Parque Natural das Serras de Aire e Candeeiros.

Por sua vez, os alunos do 8.° Ano realizaram o percurso inverso: de manha visitaram as Grutas e, durante a
tarde, conheceram o Centro Interpretativo.

Para todos os participantes, este foi um dia muito especial, marcado por momentos de aprendizagem, convivio
e boa disposicao. Entre conversas, risos e descobertas, os alunos tiveram a oportunidade de fortalecer lagos e criar
memaorias inesqueciveis com os seus colegas e amigos.

113
0 filme gue vimos no Centro Interpretativo da Batalha de Aljubarrota marcou-me imenso. Achei-o muito
bonito, sobretudo o final. Esta visita foi importante, porque pude aprender um pouco mais sobre este episadio da

Historia de Portugal. € claro que também me diverti bastante na viagem de autocarro.”
Lara Ferreira, 7.° C

(13
O momento que mais me marcou foi a visita as Grutas de Santo Antdnio, onde observei diversas estalactites
e estalagmites. Adorei. Depois, visitdmos o Centro Interpretativo da Batalha de Aljubarrota e fiquei surpreendida

quando percebi a estratégia utilizada para vencer os castelhanos.”
Lig Pereirg, 8.9 4

i i - : i G
Na viagem de estudo, visitamos as Grutas de Santo Antonio, que, para mim foi o momento mais importante
por se tratar de uma experiéncia nova e divertida. Mais tarde, no Centro de Interpretacio da Batalha de Aljubarrota,
aprendi a forma como os portugueses venceram a batalha.”

Diogo Nicola, 8.7 C




Atleta Completo

Na dia 25 de marco, realizou-se, na pista do Estadic Municipal do Fontelo, mais um “Atleta Completo”
do Colégio da Via-Sacra.

Esta atividade contou com a participacao de cerca de cem alunos, do 5.° ao 9.° Ano. A competicao
desenrolou-se de forma salutar, tendo havido um grande espirito desportivo e de camaradagem, refor¢ando
a importancia do desporto na promocdo de um estilo de vida ativo e saudavel,

Parabéns a todos, por mais uma atividade bem-sucedida e pelo convivio saudavel e de fair play,

proporcionando uma experiéncia enriquecedora a todos os envolvidos.
Grupo de Educacao Fisica
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Torneio InterTurmas de Voleibol

an dias 1 e 3 de abril, decorreram os Torneios InterTurmas de Yoleibol no Colégio da Via-Sacra. Estes
torneios puseram a prova a pericia e o talento dos nossos alunos dos 2.° e 3.° Ciclos, contando com a
participacao de todas as turmas.

Os jogos disputados foram pautados pela competitividade, pelo empenho dos participantes e pelo fair
play das equipas.

Esta iniciativa teve como objetivos fomentar a pratica desportiva na comunidade escolar, motivar os
alunos para a aquisicao de habitos saudaveis, e desenvolver o espirito de grupo e de cooperacao.

Grupo de Educacdo Fisica

©



Festa da Pascoa

Nn dia 27 de margo de 2026, ultimo dia do 2.° periodo no nosso Colégio, celebrou-se a tradicional Festa
da Pascoa.

A manha foi marcada pela realizacac da Prova de Cultura Geral, destinada aos alunos dos 2.° e 3.° Ciclos,
enguanto os mais pequenos, o5 alunos do 1.7 Ciclo, participaram em atividades de sala de aula. Destacou-se
ainda a celebracdo da Eucaristia, que reuniu toda a comunidade escolar, proporcionando momentos de reflexao
e partilha, aliados a valorizacao do conhecimento.

Durante a tarde, decorreram diversas atividades de encerramento do periodo, envolvendo todos os alunos
em desafios dindmicos e divertidos. Algumas exigiam coordenacao fisica e concentracao, como o jogo da mimica
e a dinamica dos “pés atados”. Outras colocavam a prova a capacidade fisica individual, combinando competicao
e diversac, como o “corda champions”. Houve ainda atividades que promoveram o trabalho em equipa,
incentivando o espirito de cooperacao entre os participantes.

O ponto alto da tarde foi, sem duvida, a mega coreografia final, que contou com a participacao de todos
as alunos, num momento de grande entusiasmo e uniao.
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Ocupacao dos Tempos Livres da Pascoa

Entre os dias 30 de margo e 2 de abril, o Colégio da Via-Sacra promoveu mais uma edicao do Campo de
Ferias da Pascoa, proporcionando aos alunos do 1.° Cicle dias repletos de atividades educativas, desportivas e
recreativas.

Os participantes tiveram a oportunidade de se divertirem em jogos, em dinamicas de grupo, em experiéncias
criativas e na ja tradicional “Caca aos Ovos"”, uma atividade muito aguardada e que trouxe momentos de genuino
entusiasmo.

Mum ambiente marcado pela alegria, pelo companheirismo e pela boa disposicio, o OTL da Pascoa voltou a
afirmar-se como uma experiéncia enriquecedora e memoravel para todos, contribuindo nao so para a entretenimento
dos alunos, mas também para o fortalecimento das relacges interpessoais e do espirito de comunidade escolar.

i P s - P . . i 3
Nu campo de férias, adorei o filme dos tubardes... 50 faltaram as pipocas! Brinquei as apanhadas, as
escondidas e ao macaquinho do chinés. Foi muito giro! Ainda aprendi a fazer coelhos com caixas de ovos.”

Francisco Oliveira, 1.7 A

(13
Andar a fazer a caca aos ovos com os meus amigos foi mesmo divertido. Também brinquei imenso com
as minhas amigas e, por isso, foram dias de muita felicidade. Muma das atividades aprendi a fazer cestinhas da

Pascoa... Foi muito giro.”
Maria Francisca Lopes, 2.° C

i z ; : v ; i v :
No OTL da Pascoa, gostei especialmente das atividades despartivas: adorei jogar ténis e, nos intervalos,

ainda joguei futebol. Foi muito bom e estava tudo muito bem organizado.”
Lourenco Santos, 3.° B

[13
.»6«. atividade mais divertida foi a caca aos ovos. Foi muito divertido e senti-me imensamente feliz. Também
gostei de jogar a bola com a minha turma e de fazer um coelho 3D."

Denise Simbes, 4.9 A




“Mostr’Arte”

Nus dias 1 e 2 de abril, no Ginasic Antigo, esteve patente a exposicao “Mostr'Arte”, aberta a todos os
pais/encarregados de Educacao, a qual apresentou trabalhos dos alunos do 3.7 Ciclo no ambito da disciplina de
Educacac Visual.

A referida exposicéo ja havia integrado as Atividades da Pascoa, de final do 2.° periodo, podendo ser visitada
por todos os alunos e professores desta escola.

Grupo de ELV.T.

Semana da Leitura

A Semana da Leitura decorreu de 13 a 17 de abril. Foi um momento de “intercambio” de leituras entre
turmas dos diferentes ciclos: o 1.° Ciclo fez as suas apresentacdes nas turmas do 2.° e do 3.%, e estes dois ciclos
de ensino visitaram, por sua vez, as turmas dos alunos mais novos.

Viva a Leitura! Grupo de Portugues

Turmas do 5° Ano visitam o Museu de
Historia da Cidade de Viseu

As turmas do 5.° Ano visitaram o Museu de Histéria da Cidade de
Viseu nos dias 14,15 e 16 de abril, no dmbito da disciplina de Historia
e Geografia de Portugal.

A atividade teve como objetivo aprofundar o conhecimento sobre
a histaria local e a presenca romana na regiao. Segundo a professora,
a visita foi urna importante ferramenta pedagdgica, proporcionando
uma aprendizagem mais visual e dinamica.

0s alunos participaram com entusiasmo, mostrando interesse em
conhecer melhor o passado de Yiseu,

Grupe de Historia € Geografia

Alunos do 6.° Ano visitam a Casa da Ribeira

Nc dia 17 de abril, os alunos do 6.° Ano realizaram uma visita a
Casa da Ribeira, em Viseu, no ambito da disciplina de Historia e
Geografia de Portugal.

Durante a atividade, exploraram este espaco dedicado as artes e
oficios tradicionais, conhecendo melhor o patriménio cultural local.
Tiveram ainda a oportunidade de assistir a demonstragdes de cestaria,
ceramica e tecelagem, valorizando a importancia da preservagao
destes saberes.

A visita revelou-se uma experiéncia enriquecedora, permitindo
uma aprendizagem mais pratica e despertando o interesse dos alunos
pela histéria e identidade cultural viseense.

Grupo de Historia e Geografia
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Olimpiadas de Quimica 2026

No dia 18 de abril duas equipas constituidas pelas alunas Maria Leonor Oliveira, Isabela Martinho e Maria
Vitoria Serrano, e pelas alunas Matilde Oliveira, Rita Teixeira e Carolina Borges, participaram nas Olimpiadas
de Quimica Junior - semifinal, realizadas na Universidade de Tras os Montes e Alto Douro, em Vila Real. A primeira
equipa mencionada obteve a medalha de 2.° lugar e a outra obteve a medalha de 3.° lugar. A equipa que obteve
o 2. ? lugar, foi apurada para a final nacional que teve lugar no dia 16 de maio, em Coimbra.

Participar nas Olimpiadas de Quimica...

i : o
ses fm uma experiéncia que me fez conhecer novas pessoas,

adquirir novos conhecimentos e contactar com a universidade.”
Marfa Leanor Ofiveira, 9.9 A

(13
sen foi uma excelente maneira de aprender mais sobre

Quimica. Adorei o trabalho em conjunto e as provas, tanto a tedrica,
como a pratica.” Matilde Oliveira, 9.° A

L . A ’ X ;
s fm uma experiéncia inesquecivel e muito enriquecedora.”

Isabel Martinho, 9.9 8

(11
res fni muite divertido e superou as minhas expectativas.”

Rita Teixeira, 9.7 8

(11
ves foiuma experiéncia divertida que me permitiu aplicar

conhecimentos de Quimica e trabalhar em equipa de forma
descontraida e num contexto diferente.” Caraling Borges, 9.9 C

(11
ess foi uma experiéncia engracada em que pude experimentar
novas atividades. Além disso, foi também um momento de convivio,
aprendizagem e diversdo."” Maria Viteria Serrana, 9.9 C

Exposicao sobre o 25 de Abril

A exposicao sobre o Revolucao dos Cravos, intitulada “25 de Abril de 1974", esteve patente no Colégio da
Via-Sacra entre 22 de abril e 4 de maio, no ambito das disciplinas de Historia e Historia e Geografia de Portugal.

A iniciativa recordou a importancia do 25 de Abril de 1974, data que marcou o fim da ditadura e o inicio
da democracia em Portugal. Destacou-se a conquista de direitos fundamentais, como a liberdade de expressao
e o direito ao voto.

A exposicao teve como objetivo sensibilizar as novas geracées para o valor da liberdade e a importancia de
a preservar.

25 de Abril, sempre! Viva a Liberdade! Grupo de Historia e Geoerafia
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Celebracao do Dia da Europa

No ambito da disciplina de Histdria e Geografia de Portugal,
os alunos do 6.° Ano realizaram alguns trabalhos sobre o Dia da . s £
Europa, comemorado a 9 de maio. Esta atividade permitiu 9 .!"l ‘} [J]
conhecer melhor alguns paises europeus e as suas culturas e : \
tradicoes.

Os aromas da Expansao Portuguesa

Na aula de Histdria e Geografia de Portugal, os alunos do
5.° Ano participaram numa atividade pratica sobre a Expansao
Portuguesa. Cada aluno trouxe um produto relacionade com os
Descobrimentos, como especiarias, cha, café ou canela,
permitindo que a turma sentisse os diferentes cheiros e
conhecesse melhor os produtos que chegaram a Portugal atraves
das viagens maritimas.

Esta experiéncia tornou a aula mais dindmica e envolvente,
ajudando os alunos a compreender a importancia da Expansao
Portuguesa e do comeércio realizado nessa época.

9.° Ano assiste a peca de teatro

Nu passado dia 18 de maio, os alunos do 9.° Ano assistiram
a peca de teatro "Histdria de Portugal em Pantanas”. A atividade
aliou a aprendizagem ao entretenimento, permitindo aos
estudantes rever os momentos mais marcantes da nossa historia
de forma leve e bem-humorada.




O Principe Nabo e Os Piratas

No dia 12 de maio, a Companhia de Teatro Educa visitou o nosso Colégio para apresentar duas pecas muito
divertidas e educativas. Os alunos do 5. Ano assistiram a peca O Principe Nabo, enquanto os alunos do 6.° Ano
tiveram a oportunidade de ver Os Piratas. As apresentacoes proporcionaram momentos de grande entusiasmo,
diversao e aprendizagem, conquistando a atencao de todos os participantes. Deixamos aqui a opinido das turmas
que participaram nesta atividade e que partilharam connosco a sua experiéncia.

O teatro foi incrivel e divertido. Nao foi fiel ao texto e ainda bem, porque foi ainda mais dwertldn'
Gostamos muito da interacao dos atores com o publico, o humor e a divertida linguagem atual.” 5.9 4

0 teatro foi excelente, os atores muito engracados e divertidos. Foi apropriado a nossa faixa etéria.
Adoramos esta atividade.” .

']

O teatro foi muito divertido e comico. Achamos que foi inteligente adaptarem o teatro, a lmguagem e
as personagens aos dias atuais. Experiéncia a repetir.” ]

0 teatro foi muito divertido e cheio de energia. Os atores conseguiram envolver o publico do inicio ao
fim, com momentos muito engracados e uma linguagem proxima da nossa realidade. Gostamos muito da
participacao do piblico e da criatividade da peca.” 5°D

“ .y = = % 1 x
O teatro foi incrivel! Os atores conseguiram dar vida as personagens de uma forma divertida e com uma
linguagem atual. O momento em que apareceu o Toy foi muito comico! Adoramos a forma como mteragtram
com o publico! Resumindo: foi incrivel!™ 6.9 4

“ # P . = ¥ % -
Adoramos a peca! Foi muito engragada e diferente do que estavamos a espera, Os atores interpretaram
muito bem as personagens e conseguiram tornar o teatro ainda mais divertido com referéncias atuais e muita
interacao com os alunos.” 6.8

0 teatro foi uma experiéncia fantastica e muito divertida. Achamos interessante a adaptacao da historia
aos tempos de hoje, tornando-a mais dinamica e comica. Os atores foram muito animados e conseguiram captar
a atencao de todos do principio ao fim.” 6.




num banco e jardim

Este banco de jardim onde agora me sento com um aperto no coracao faz-me crescer... Talvez crescer seja
exatamente isto: aprender a deixar para tras os lugares onde fomos mais felizes... mesmo quando o coracao ainda
quer ficar.

Parece que foi ontem que entramos aqui pela primeira vez — pequenos, timidos, assustados, sem imaginar o
quanto estes anos nos iriam transformar. Hoje, saimos daqui diferentes: crescidos, fortes e carregados de memarias
da escola onde aprendemos muito para além do que vinha nos livros.

Agui, nao aprendemos apenas disciplinas. Aprendemos a crescer, a errar, a recomecar. Aprendemos a lidar
com despedidas, amizades, medos e desafios. Houve dias dificeis, mas também houve gargalhadas sem fim,
conversas que pareciam nao acabar e momentos simples que, sem nos apercebermos, se tornaram inesgueciveis.

Nestes corredores e salas construimos parte daquilo que somos hoje. Partilhamos segredos, sonhos, insegurancas
e conquistas. E agora custa perceber que tudo aguilo que parecia tao normal — as rotinas, os encontros diarios,
05 pequenos gestos — se vai transformar em saudade.

Esta escola nunca foi apenas um lugar onde estudamos. Foi um lugar onde crescemos, onde deixamos parte
da nossa infancia, das nossas histdrias e de nos proprios. Durante nove anos, este foi 0 nosso espaco, © nNosso
reflgio, a nossa segunda casa.

Agora, cada um seguira o seu caminho, Talvez a vida nos leve para lugares diferentes e talvez o tempo nos
afaste das rotinas que hoje partilhamos. Mas havera sempre algo que permanecera intacto: tudo aquilo que vivemos
aqui. Porque as pessoas passam, os mamentos acabam, mas certas memarias tornam-se eternas.

Mo final, percebemos que nao levamos apenas notas, trabalhos ou aulas. Levamos connosco memarias,
aprendizagens, cicatrizes, risos e pedagos uns dos outros.

Talvez seja isso que significa crescer: seguir em frente, deixando para tras uma parte de nas.




num banco e jerdim

Sentada neste banco de jardim, penso no tempo que passou... Nem acredito que estamos agora a
chegar ao fim desta etapa tao importante das nossas vidas.

E estranho pensar que vamos deixar esta casa, os corredores por onde passamos todos os dias, as
pessoas que deram e dao vida a este lugar. Foram anos de memadrias, crescimento, amizades e momentos
que ficarao para sempre guardados em nos.

Lembro-me do meu primeiro dia.. O nervosismo era enorme, mas rapidamente apareceram pessoas
gue me acolheram de bracos abertos e me fizeram sentir parte desta familia. Ao longo destes anos, todos
nos encontramos carinho, compreensao e amizade em alunos de outras turmas, de outros anos e também
em professores das mais diversas disciplinas.

Nunca conseguiremos agradecer suficientemente toda a paciéncia, dedicacao e amabilidade que tiveram
connosco, porque, sem se aperceberem, fizeram com que este Colégio se transformasse numa segunda
casa. Custa acreditar que a rotina que era tdo normal vai deixar de existir. Custa imaginar que os “olas"
diarios, as conversas nos intervalos, as aulas, as brincadeiras, as gargalhadas e até os pequenos momentos
mais simples vio passar a memdrias.

Talvez seja isso que torna tudo tao especial: perceber que foram precisamente esses peguenos momentos
que acabaram por marcar os nossos coracdes da forma mais bonita.

Cada sorriso, cada amizade, cada professor, cada dificuldade ultrapassada e cada momento vivido
ajudaram-nos a crescer e a tornar-nos naquilo gue somos hoje. Estes anos mudaram-nos, ensinaram-nos
e deixaram marcas indeléveis que o tempo nunca ira apagar.

0 Colégio pode estar a despedir-se de nds, mas nds nunca nos despediremos dele. Havera sempre uma
parte de nos que ficara agui, entre estas paredes, nestes corredores e nas pessoas que fizeram desta etapa
uma das mais importantes das nossas vidas.

Levaremos este lugar e esta familia para sempre no coracao,




hum banco

Mais cinco minutos

E a Ultima aula. Olho para o relogio e apercebo-me de que sao os ultimos minutos em que vou estar
sentada numa sala de aulas deste Colégio. Antes, contava os minutos para que as aulas acabassem
rapidamente para poder ir para casa, mas agora desejo apenas mais cinco minutos. Mais cinco minutos
com as pesscas com quem vivi tantes momentos durante nove anos, mais cinco minutes nesta sala cheia
de fotos e de recordacoes, mais cinco minutos a ouvir os professores. Apenas mais cinco minutos.

Olho & minha volta e apercebo-me de como vi todos os meus colegas crescer. Parece que foi ontem
que chegamos a escola, felizes por comecarmos uma nova etapa. E, de repente, ja se passaram nove anos.

Antes, olhavamos para os mais velhos com admiracdo; agora, somos nos que estamos nessa posicao e
chegou a nossa vez para o tao esperado dia do baile. A Festa de Finalistas com que eu e as minhas amigas
sonhamos ha tantos anos, pensando nos nossos vestidos, nos nossos pares e, agora, esse dia esta tao perto
e, por mais felizes que estejamos, ha, claro, um pouco de tristeza. Essa noite marca o nosso ultimo dia
juntos como turma, a nossa separacao.

Vejo como cresci e evolui. Reconheco o trabalho de todos os professores, funcionarios e até dos meus
amigos que me acompanharam nesta caminhada, e sinto-me agradecida.

Ouco o toque final e reparo que os cinco minutos chegaram ao fim. Por mais que eu queira, nac da
para voltar atras... Agora, estes nove anos sao apenas uma memoria, mas algo que guardarei para sempre
no meu Ccoracao.

0 Colégio ndo foi apenas sobre testes e avaliacdes, mas, sim, sobre crescimento, amizade e felicidade.
Foi - e @ - um lugar a que posso chamar “casa”, um lugar que nunca esquecerei.




Amor sem fronteiras

Sarah Jordan & uma jovem americana da alta sociedade,
casada e a viver em Londres no final dos anos 80, cuja vida
decorre num ambiente confortavel, protegido e bastante
superficial. Tudo muda quando, num elegante evento de
angariacao de fundos, a cerimonia € interrompida pelo meédico
humanitario Nick Callahan, que faz um discurso duro e
inflamado sobre a fome e a guerra na Etidpia, denunciando
a hipocrisia das boas intencdes vazias. Profundamente
impressionada com a paixdo e a indignacdo de Mick, Sarah
sente-se moralmente interpelada e, pela primeira vez,
questiona o privilégio e a passividade do seu proprio estilo
de vida.

Movida por um misto de curiosidade, culpa e empatia,
ela decide apoiar concretamente o trabalho de Nick. Para o
efeito, ajuda a reunir bens e financiamento e viaja até um
campo de refugiados na Etiopia, onde se depara com a dura
realidade da fome, da doenca e da guerra. A experiéncia no
terreno transforma a sua visao do mundo: Sarah descobre um
proposito no trabalho humanitario, ao mesmo tempo que
nasce urna ligacdo intensa, mas complicada, entre ela e Nick.
Ao regressar a Londres, ja nao consegue voltar com facilidade
a vida confortavel e as expectativas da familia e do marido,
mantendo sempre presente as pessoas e os lugares que
conheceu.

Ao longo dos anos seguintes, o filme acompanha os
reencontros de Sarah e MNick em diferentes cenarios de crise
internacional, desde a violéncia no Camboja até ao conflito
na Chechénia, sempre em contextos de grande perigo e
instabilidade. Cada missao levanta novos dilemas morais,
nomeadamente como equilibrar a obrigacao de ajudar quem
sofre com os Hscos para a propria vida, para a familia e para
as relacdes pessoais. A medida que a relacio entre os dois
se aprofunda, Sarah é forcada a decidir até onde esta disposta
a ir - e o que esta disposta a sacrificar - por amar, por lealdade
e por um ideal humanitario, num mundo onde a compaixao
nem sempre é suficiente para mudar a realidade.

Este filme relaciona-se plenamente como o tema anual
do Colégio, ao evidenciar como o voluntariado e a entrega
ao proximo podem ultrapassar fronteiras culturais, sociais e
humanas, transformando vidas e despertando uma maior
consciéncia solidaria.

ANGELINA JOLIE  CLIVE OWEN
AMOR SEM FRONTEIRAS
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“La chanson du bénévole”
Les Enfoirés

Mes chaussures sont aussi pourries

Que celles des gens qui passent ici

Mon manteau n'est pas beaucoup plus neuf
Que celui du pauvre Rutebeuf

Moi, J'ai mal au dos comme tout I'monde
Des coups de blues et mes zones d'ombre
On n'a pas trop mais on a du bol

Et nos vies chantent "On est bénévole”
La, la...

Bienvenue dans ma vie

Dans ma maison y'a ni plus, ni moins

Ni plus, ni moins que chez le voisin

Un peu plus d'amour & partager

Et moins de temps devant la télé

Je ne dis pas trop ce que je fais
L'humanité par ici c'est suspect

Pas de médaille, ni d'auréole

On n'est pas des saints, juste des bénévoles
La, la...

C'est comme ¢a gue je vis

Bienvenue dans ma vie (2x)

La, la...

La vie que j'ai choisi

Et quand on me demande pourgquoi

Et qu'est-ce que j'y gagne?

Pour des gens qu'on ne connait méme pas
Tous un peu louches et coupables

Parfois sans méme un "Merci”

Cest pas toujours facile

Mais qui changera tout ¢a sinon toi et moi?
La, la...

[.]



Contos Gregos, de Anténio Sérgio

Na Antiga Grécia, os gregos acreditavam em muitos deuses
e contavam historias sobre eles. Segundo essas lendas, os deuses
desciam muitas vezes a Terra para cbservar o comportamento
das pessoas: castigavam quem praticava o mal e recompensavam
aqueles que faziam o bem.

Meste livro, encontramos trés historias fascinantes: “Filémon
e Baucis”, “A Historia dos Argonautas” e “0 Cao de Ulisses”.
Ao longo destas aventuras acontecem episodios surpreendentes:
pessoas transformam-se em arvores, uma tripulacio enfrenta
criaturas magnificas para conguistar o velo de oiro de um
carneiro e um cao demonstra a sua fidelidade até ao ultimo
instante.

Ma minha opiniao, este € um livro muito interessante e
cheio de aventuras. Recomendo-o especialmente a leitores que
gostern de mitologia, acao e histdrias emocionantes.

Anatomia do Kay, de Adam Kay

O livro Anatomia do Kay, escrito por Adam Kay, apresenta
o corpo humano de uma forma divertida, clara e muito
interessante. Logo na introducdo, o autor lanca uma pergunta
curiosa ao leitor: “Ja alguma vez pensaste sobre o teu corpo?™
A partir dai, conduz-nos numa viagem fascinante pelo
funcionamento do organismo humano.

Ao longo do livro, descobrimos factos surpreendentes sobre
diferentes partes do corpo. Ficamos a saber, por exemplo, que
a pele pesa mais do que uma bola de bowling, que o coracao
bombeia sangue suficiente para encher cerca de 90 banheiras
e que os pulmdes conseguem encher aproximadamente mil
baldes por dia.

0 autor responde também a perguntas curiosas e divertidas,
tornando a leitura ainda mais interessante. Além disso, a cbra
inclui varios capitulos dedicados aos orgaos do corpo humano,
as diferentes fases do crescimento e ate a algumas doencas.

Recomendo este livro a todos os leitores curiosos e,
especialmente, aos alunos que querem aprender mais sobre
Ciéncias de urma forma simples, divertida e acessivel.

Contos Gregos

-~ Antonio Sérgio

ADAM KAY

s

— "

) O BESTSHLER #10U
- QUEBROU RECORDES

RUSTRADO FoR HENRY PAKER

GUIA COMPLETO ©
(E ABSOLUTAMINTE ROJENTO)
SOBRE O COR
HUMAKO




famosos & fzlenissos

Maria Leonor Oliveira, 9.° A

Maria Leonor Cardoso Neves de Oliveira, do 9.° A, destaca-se no atletismo pela sua dedicacao, espirito de
superacao e paixao pela modalidade. Pratica o lancamento do dardo, o lancamento do martelo e as corridas de
velocidade, areas exigentes que combinam forca, técnica e velocidade.

O interesse pelo atletismo surgiu de forma mais séria no inicio de 2025. Fascinada pelos Jogos Olimpicos e pelo
universo desportivo, a Maria Leonor procurou modalidades menos conhecidas e mais desafiantes, encontrando ai
a motivacao que a faz evoluir diafamente.

Atualmente, treina no Dinamo Clube Estacdo, realizando treinos trés vezes por semana; as competicdes
decorrem, na maioria das vezes, aocs fins de semana, Apesar da exigéncia fisica e mental, encara cada treino como
uma oportunidade de crescimento, sobretudo nas provas de lancamento, nas quais a técnica desempenha um papel
fundamental.

Antes de competir, tem um pequeno ritual: bate nas pernas e nos bracos para ganhar energia e concentracgao,
descrevendo essa sensacao como “uma adrenalina Unica”. De entre as suas maiores conquistas, destaca a participacao
no Olimpico Jovem Macional de 2025, uma experiéncia gue considera inesquecivel. Além disso, sagrou-se camped
distrital nas modalidades de lancamento do dardo e do martelo,
recebendo também um diploma de distincdo pelo seu desempenho.

Para além do desporto, mantém uma postura responsavel na
escola, sendo reconhecida como uma aluna focada, atenta e
organizada. Nos seus tempos livres, gosta de fotografia, de ler e de
correr com o pai.

O seu maior sonho e representar Portugal nos Jogos Olimpicos
ou nos Campeonatos do Mundo de Atletismo, pelo que esta disposta
a continuar a trabalhar com dedicacio, persisténcia e espirito de
sacrificio.

Maria Leonor Oliveira &, sem dilvida, um exemplo de
determinacio a semelhanca de Allison Felix, personalidade que elege
como sua inspiracao.

Allison Felix

Allison Felix nasceu a 18 de novembro de 1985, em Los Angeles,
nos Estados Unidos, e tornou-se uma das maiores atletas da histdria
do atletismo mundial. Especialista em corridas de velocidade,
destacou-se principalmente nas provas de 200 e 400 metros e nas
estafetas. Desde muito jovem, demonstrou talento para o desporto
e, ainda durante o ensino secundario, comecou a conquistar titulos
importantes.

Ao longo da sua carreira, Allison participou em cinco Jogos
Olimpicos e conquistou um numero impressionante de medalhas,
Tornou-se a atleta feminina mais medalhada da historia do atletismo
olimpico. Alem disso, venceu varias provas em Campecnatos do Mundo,
consolidando a sua reputagao como uma atleta de exceléncia.

Alem dos resultados desportivos, Allison Felix tambem ficou
conhecida pela coragem fora das pistas. Em 2019, tornou-se uma
voz importante na defesa dos direitos das mulheres no desporto,
Audiovisual especialmente das atletas maes. Depois de enfrentar dificuldades

s relacionadas com contratos de patrocinio durante a gravidez, lutou
por melhores condicdes e igualdade de tratamento para as mulheres
atletas.

A dedicacao, a perseveranca e o espirito de superacao fizeram

de Allison Felix um exemplo para diversas pessoas no mundo.



famosos

Vasco Duarte, 9.° B

Vasco Neri Duarte, aluno do 9.° B, destaca-se pelo talento e sensibilidade que demonstra na area das artes. O seu
interesse surgiu de forma espontanea ao longo do percurso escolar, sobretudo a partir do 2.° Ciclo, altura em que comegou
a desenvolver o gosto pelo desenho e pela pintura na disciplina de Educacao Visual.

Apesar de nunca ter recebido influéncia direta para comecar a desenhar, Vasco reconhece que a valorizacao das
artes no contexto escolar teve um papel importante no despertar e no desenvolvimento do seu talento. Nunca participou
em concursos nem recebeu prémios, mas isso nao diminui a paixao que demonstra pelo universo artistico. De entre as
suas preferéncias, destacam-se a pintura e o desenho, areas que considera serem as que melhor permitern transmitir a
perscnalidade, a liberdade criativa e a autenticidade de cada artista.

As suas obras inspiram-se frequentemente em cenarios reais da natureza, dos quais retira ideias e referéncias para
os seus trabalhos. Ainda assim, Vasco admite que dedica a maior parte da sua pratica artistica ao contexto escolar, nao
sendo o desenho um passatempo frequente fora das aulas. Refere também que é nos momentos de maior tranquilidade
que encontra mais inspiracao para criar,

Confessou ainda que ocupa os seus tempos livres com a pratica de desporto e momentos de convivio e jogos com a
familia e os amigos.

Quanto ao futuro, Vasco pretende seguir a area de estudos cientificos no ensino secundario, embora reconheca
que isso podera significar um menor contacto com o trabalho artistico.
Ainda assim, mantém uma grande admiracao pelo artista portugués Bordallo
Il, conhecido pelas suas impressionantes obras criadas a partir de residucs
e materiais reutilizades. Destaca, como favorita, a obra “Lince Ibérica”,
exemplo marcante da criatividade e da consciéncia ambiental que tanto
aprecia no trabalho do artista.

Bordalo Il

Burda!lr,:- Il, nome artistico de Artur Bordalo, nasceu em Lisboa,
em 1987, e é atualmente um dos mais reconhecidos artistas plasticos
de rua. O seu trabalho distingue-se pela utilizacio de residuos urbanos
e materiais reutilizados, seguindo o lema “o lixo de um pode ser o
tesouro de outro”.

Tendo o graffiti como ponto de partida, Bordalo Il utiliza objetos
abandonados, desperdicios e residuos provenientes de obras, ruinas
de edificios, automoveis e fabricas para criar composicoes artisticas
originais e impactantes. As suas cbras ultrapassam os limites do plano,
transformando-se em baixos-relevos e altos-relevos de grande
dimensao. No entanto, o objetivo do artista vai muito além da vertente
estética. A arte urbana de Bordalo Il transmite uma forte mensagem
ambiental e social, denunciando uma sociedade “extremamente
consumista, materialista e avarenta” e promovendo valores como a
sustentabilidade, a consciéncia ecoldgica e a responsabilidade social.

Desde 2012, o artista ja criou cerca de duas centenas de esculturas
de animais, utilizando mais de 60 toneladas de materiais reciclados.
Este projeto é inspirado na célebre lei de Lavoisier: “Na natureza,
nada se cria, nada se perde: tudo se transforma.”

As obras de Bordalo Il estao dispersas pelo mundo e assumem-se
come um verdadeiro manifesto universal em defesa do ambiente. Ainda

Clube de Jornalismo e Audiovisual
assim, para o artista, a reciclagem representa apenas uma parte da i Sk L

solucao para os problemas ambientais atuais, ja que, mais importante https: ! fensinm, rtp.ptiartize) bordalo-ii-do- Ifxo-se-faz
do que reciclar, é promover uma mudanga profunda nos habitos de i @

https:/fpt wikipedio.ore/wiki! Bordale )|

consumo e na forma como a sociedade encara o desperdicio.



reporter mochs

BILHETE DE IDENTIDADE

NOME: Raul Correia

PROFISSAOQ: Professor do 1.° Ciclo
do Ensino Basico

Entre histarias de sala de aula e a serenidade da
vida numa pequena cidade, o Reporter Mocho descobriu
um professor dedicado, bem-disposto e cheio de
experiéncias para partilhar.

Repérter Mocho: Considera que o meio onde vive
influencia a sua pratica pedagogica? De que forma?

Prof. Raul: Yivo em 5a0 Pedro do Sul, que é uma
pequena cidade, que fica, aproximadamente, a trinta
minutos de Viseu e acredito que este meio influencia
de forma significativa a minha pratica pedagogica.
Digo isto, pois lecionei na zona de Lisboa cerca de
dez anos e, nessa altura, verifiquei a grande diferenca
entre o que € viver numa cidade mais desenvolvida
do litoral e as cidades do interior. Ali, as criancas
tinham e tém uma visao mais diferenciada do mundo,
em virtude do acesso a infraestruturas mais eveluidas,
como escolas bem equipadas, maior diversidade em
espacos culturais e/ou historicos (museus, teatros)...
o gue enriquece a sua visao do mundo. No entanto,
estas criancas enfrentam um ritmo de vida mais
acelerado e, apesar de uma maior exposicao a
tecnologia, o contacto com a natureza, a liberdade
para brincar na rua e o conhecimento do tradicional

e do rural & menor, fazendo com que as suas vivéncias
sejam, a esse nivel, mais limitadas, ao contrario do
que eu vejo presentemente, pois o meio onde estamos
inseridos permite que as nossas criangas crescam num
ambiente mais tranquilo com uma forte lizacdo as
pessoas e as tradicdes locais. E dessa forma que
transmito as aprendizagens aos meus alunos,
procurando integrar as minhas vivéncias, experigéncias
e saberes do quotidiane, muitas vezes ligados a
natureza, a agricultura, ao nosso meio... valorizando
conhecimentos prévios e tormando o processo educativo
mais significativo e contextualizado. Tento adaptar a
minha pratica, privilegiando metodologias criativas,
aproveitando os recursos disponiveis e, sempre que
possivel, utilizando o meio envolvente como espago
de aprendizagem. Considero que, desta forma, a minha
abordagem se torna mais contextualizada, proxima e
significativa para o desenvolvimento integral dos meus
alunos.

Repérter Mocho: Como tem sido a sua integracao
no nosso Colégio desde que iniciou funcées? O que o
motivou a transitar do ensino publico para o ensino
privado?

Prof. Raul: Era algo que ja pretendia ha bastante
tempo... voltar as origens. Nao pensei que fosse para
o ensino privado, mas assim foi e nao estou nada
arrependido. A minha integracao foi muito positiva.
Fui muito bem recebido pelas pessoas desta casa, que
sempre me deixaram a vontade, contribuindo para
uma integracao tranquila desde o inicio e isso faz com
que eu, todos os dias, me sinta confortavel e apoiado
para dar o meu melhor no exercicio das minhas
fungdes. O regressar ao ensino privado foi regressar
a possibilidade de desenvolver projetos educativos
mais diferenciados e inovadores, permitindo uma
maior adaptacao as necessidades especificas dos
alunos. Ainda mais, estando perto da minha area de
residéncia, foi juntar o Otil ao agradavel.

Reporter Mocho: Que principais diferencas
identifica entre estas duas realidades educativas?

Prof. Raul: O ensino publico esta diferente do
que era ha uns anos, sobretudo no que diz respeito
a comunidade escolar (criancas e respetivos
familiares). Atualmente, verifica-se uma maior
presenca de criancas de varias nacionalidades e, dessa
forma, as turmas tendem a ser mais heterogéneas,




o que exige uma forte capacidade de diferenciacao
pedagogica e gestdo de necessidades diversas, mas
também devido a uma maior uniformizacao de
procedimentos, curriculos e orientacdes. No ensino
privado, existe uma maior autonomia pedagogica,
permitindo uma maior flexibilidade na procura de
metodologias, estratégias e projetos educativos
sempre centrados/adaptados ao aluno. E possivel,
também, um acompanhamento mais individualizado
dos alunos e uma relacdo mais préxima com as
familias. Em ambos os contextos, o papel do
professor do 1.° Ciclo continua a ser essencial no
desenvolvimento integral das criancas e em fomentar
o gosto pela escola nas mesmas.

Repérter Mocho: Que estratégias privilegia para
promover o sucesso e a motivagac dos seus alunos?
E que desafios considera mais relevantes no ensino
do 1.7 Ciclo atualmente?

Prof. Raul: Ser professor & talvez uma das
maiores riquezas, nao so pelo conhecimento que se
partilha, mas também pela responsabilidade inerente
a quem a exerce, na transmissac dos diversos saberes,
na aplicacao dos mesmos & em ouvir cada crianga
naquilo que tem para contar. E nesse sentido que
todos os dias gosto mais daquilo que facgo,
privilegiando estratégias criativas. Quando as
estratégias faltam, invento-as; quando os materiais
escasseiam, recrio-os; quando ensino e promovo a
motivacao, aprendo também; quando tenho dividas
das minhas capacidades, apuro aquilo em que
acredito, sempre descendo ao nivel de cada um dos
meus alunos, ouvinde cada palavra que tém para
dizer. As criancas nao aprendem com aquilo que se
diz, descobrem, sim, com os exemplos, com os
madelos que adivinham. O que diferencia cada
crianca nao & a sua inteligéncia, mas, sim, o modo
como processam cada informacao. Atualmente, o
maior desafio naoc tem que ver diretamente com o
ensino, mas com as criancas e as suas insegurancas.
Hoje, verificamos uma maior exigéncia da familia,
da escola e até mesmo delas préprias, e, quanto mais
lhes exigimos, menos tempo lhes damos para serem
criancas. Desta maneira, mais lhes criamos o medo
de errar e, por isso, cada vez vemos mais criancas,
na altura de mostrar o seu valor, a bloquear, a chorar,
a tornarem-se impulsivas, por vezes, mais ansiosas.

Desta forma, o maior desafio € mesmo “combater”
estas montanhas-russas de emocdes.

Repédrter Moche: Que competéncias considera
essenciais desenvolver nos alunos nesta fase do seu
percurso escolar?

Prof. Raul: Come diz o conhecido Professor Carlos
Meto, “o brincar e talvez o comportamento que
melhor ajuda a estruturar todas as competéncias
essenciais para o futuro” das criancas nestas idades.
O brincar e o explorar sao ferramentas fundamentais
de aprendizagem e, através das brincadeiras, as
criangas desenvolvem competéncias essenciais, como
a criatividade, a resolugdao de problemas e o
pensamento critico. Por isto, mais do que transmitir

contelddos e “despejar” matéria, as criancas devem. .

ser criancas, pelo que devemos valorizar o brincar e
fazer o equilibrio com esses meamog,ﬁé‘ﬁteﬁdos. Em
contexto escolar, o brincar, quando integrado de
forma intencional na préticaﬁdagﬁgica, potencia

aprendizagens mais significa; s & motivadoras.

Repdrter Mocho: ngfmensagern gostaria de
deixar aos alunos e as suas familias?

Prof. Raul: Aos meus alunos, gostaria de lhes
dizer que brinquem e sonhe
sao coma as estrelas - me:

aprendizagem e do crescimento g p
tenham medo de errar. Por vezes, qu

que o tempo passa répi&@, que a infancia passa
depressa de mais. As familias, quero dizer que o
tempo passa como sempre passou, o que mudou foi
a forma como o vivemos, cada vez mais ocupados e
com menos disponibilidade para parar.ou,
simplesmente, para estar. Pequenos gestos fazem
muita diferenca. Por isso, olhem, ou;qm, brinquem,
mesmo que seja por poucos minutos, estejam... E sdo

estes momentos, simples, que fq‘rtalécﬁrtpgsl:lai;ﬁs._e.

ficam na memaria das nossas criancas.

Livro: Os Filhos da Droga, de Christiane
Felscherinow -
Filme/série: Assalto ao Arranha-Céus e Friends
Histéria infantil: A Maior Flor do Mundo, ¢ e José
Saramagao =
Desportos: futebol e padel S

Palavras: “coragem” e “adoro-te”

e
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entrevista cos...

JOANA RITA FERREIRA ANDRADE

Jc}ana Rita Ferreira Andrade nasceu a 24 de
marco de 1989, em Viseu. E médica especialista em
Medicina Interna e paliativista em funcdes na ULS
Viseu Dao Lafoes - Hospital de Viseu. Para além disso,
Joana Andrade é também membro da direcao da
Saude em Portugués, elemento fundador da equipa
coordenadora da Delegacao Regional do Centro da
Saude em Portugués, bem como coordenadora de
missoes e projetos no terreno.

Ecos da Via-Sacra: Qual a missao e os principais
objetivos da associacdo “Saude em Portugués™?

Joana Andrade: A associacao Saude em
Portugués € uma ONGD e IPSS com sede internacional
em Coimbra e com a Delegacao Regional do Centro
sediada em Viseu. A principal missao e a defesa dos
direitos humanos fundamentais, com especial
atencao ao direito a saude. O objetivo é dar voz as
pessoas que, por uma razao ou outra, se encontram
em situacao de maior vulnerabilidade e risco. Para
isso, vamos desenvolvendo projetos de intervencao
e ajuda humanitaria, cooperacao para o
desenvolvimento e inclusao social. No funde o que
queremaos é desenvolver um olhar atento aos que
nos rodeiam, dar colo a quem esta s6 e promover o
acesso a cuidados de sadde gratuitos e de qualidade
para todos.

Ecos da Via-sacra: Que balanco faz do percurso
e do impacto social da associacao até ao momento?

Joana Andrade: A Saude em Portugués ja esta
no terreno ha mais de 30 anos. Na sede internacional
de Coimbra trabalhamos os projetos internacionais
de ajuda humanitaria como foi a missao We stand
together que desenvolvemos na fronteira Ucrania -
Polonia no inicic da guerra e os projetos de
cooperacao para o desenvolvimento como o da UMIG:
Unidade Materno-infantil do Gungo que temos a
decorrer em Angola. E também na sede de Coimbra
gue damos atencao ao tema do trafico e acolhemos
vitimas do sexo masculino de trafico de seres
humanos. Em Viseu estamos desde 2015 a lutar pelo
direito a salde da populacdc sem-abrigo e da
populacdo que se prostitui no concelho, mais
recentemente regressamos ac estabelecimento
prisional para trabalhar novas oportunidades e
competéncias com os reclusos. O balanco sé pode
ser muito positivo para todos, voluntarios e



entrevista

beneficiarios. Sao ja muitas vidas tocadas,
oportunidades construidas, caminhos transformados
numa luta permanente por um mundo mais justo e
solidario.

Ecos da Via-Sacra: Ma sua perspetiva, qual é a
importancia do voluntariade na sociedade
contemporanea?

Joana Andrade: O voluntariado € um compromisso
sério entre coracoes. Traduz o despertar para o
mundo, o horizonte aberto, a tentativa de colmatar
as nossas proprias falhas enquanto sociedade. O
objetivo sera sempre aproximar as margens, procurar
a justica e proteger os mais vulneraveis. Na minha
perspetiva o voluntariado € essencial para o nosso
desenvolvimento e avanco coletivo, mas &, também,
um peca central da construcao do que cada um de
nos € individualmente. Dedicar tempo a causas que
promovem a igualdade, o respeito mituo e a protecao
dos mais vulneraveis tambem nos acrescenta e,
acredito, faz de nos pessoas mais atentas, mais
empaticas e globalmente mais felizes.

Ecos da Via-sacra: De que forma a associacdo
procura promover a inclusdo e o apoio as populacées
mais vulneraveis?

Joana Andrade: Como disse, na Saude em
Portugués, sobretudo na Delegacio Regional do Centro
em VYiseu, a salde é o foco principal da nossa acao
junto dos mais vulneraveis. Os nossos Salde sem Teto
e Salide na Esquing procuram precisamente garantir
cuidados de sa(de a populacao sem-abrigo e as
mulheres que se prostituem em Viseu. Temos equipas
multidisciplinares que incluem médicos, enfermeiros
e psicologos, assim como outros técnicos da area da
salde e muitas pessoas de bom coracao
independentemente das suas profissdes. Fazemos
consultas médicas gratuitas, atos de enfermagem,
acompanhamento no ambito da sadde mental,
garantimos a medicacao crénica e a distribuicao
gratuita de métodos contracetivos. Sempre que
possivel aproximamos estas pessoas dos servicos
oficiais de salde, procurando articular com os cuidados
se salude primarios e hospitalares sempre que se
justifica. Depois, temos ainda o Salde na Prisdo, em
que visitamos os reclusos do Estabelecimento

Prisional de Viseu e desenvolvemos com eles atividades
de capacitacao e reflexdo na busca de sentido e
reintegracao. Desenvolvemos dinamicas de leitura, de
expressao corporal, de arte, promovemos workshops
em saude nomeadamente nas areas da salde oral, da
sexualidade e da cessacao tabagica. Mas depois, em
todos os nossos projetos, vamos muito além da
prestacao de servicos; fortalecemos lagos, promovemos
relagdes humanas de amizade e familia. No fundo,
desenvolvemos o sentido de pertenca com pessoas que
estao fundamentalmente sés. Creio que temos feito
um bom trabalho de inclusao e, na verdade, queremos
fazer cada vez mais e melhor.

Ecos da Via-sacra: Que mensagem gostaria de
deixar aos jovens acerca da importancia do
voluntariado e da participacao civica?

Joana Andrade: Este mundo em que vivemos e
nosso e faz parte da missao cuidar dele e de todas as
pessoas e animais com quem o partilhamos.
Desenvolver um olhar atento e um coracao aberto ao
outro ajuda-nos a sair da nossa bolha de privilégio e
conhecer verdadeiramente quem somos e ¢ que nos
move. O convite € a que cada um descubra a causa
gue mais lhe diz e a abrace sem medos. Ser voluntério,
é ser feliz!

“Mas depois, em todos 0s nossos
projetos, vamos muito alem da
prestacdo de servicos; fortalecemos
lacos, promovemos relacées humanas

de amizade e familia.’




Uma Sala Cheia de AMOR!

Sou um bem-me-quer pequenino

Que gosta muito de brincar!
Fiz um miminho para a Mama,
Que a fez logo corar!

Do Pai nao me esqueci,

Dei-lhe um abraco apertadinho,
Um envelope e umas meias,
Feitas com muito carinhol

Com as nossas maozinhas,
Exploramos muitas sensacoes!
Aprendemos a socializar
Através de diferentes cancges!

Chegamos bem pequeninos,
Mas crescidos estamos a ficar!
Qualquer dia estamos na Sala 1,
Falta pouco, vamos aguardar!

Tim T NATEA . 1T Da ERlG

Gl

Numa sala repleta de amor,
Surgiu a ideia mais bela,
Comemaorar o Dia do Pai,
De uma forma muito singela!

Houve espaco para o carinho,
Para a amizade e para o amor!
Receberam um miminho,
Realizado com todo o esplendor!

A Primavera também apareceu,
Trouxe com ela cor e alegrial
Exploramos diferentes texturas
E dancamos sempre com euforia!

Estamos quase a terminar mais um ano,
E como ele nos fez crescer!

Ja estamos quase na Sala dos 2 Anos,

E que saudades da 5ala 1 vamos ter!

il

Néc h& nada neste mundo
Que me faca mais feliz

Do que ter a minha familia
Sempre bem juntinha a mim!




Finalistas

Nu fim de mais um ano,
Crescemos a brincar.
Levamos sonhos no peito
E vontade de voar.

Entre risos e conquistas,

Tantas memorias vao ficar.

Ser finalista € descobrir

Que estamos prontos para sonhar,

Salo dos 5 Angs

Na escola a alegria danca
Em cada gesto e brincadeira,
Tem abraco, tem cantiga,
Tem sorriso & vida inteira.

Entre tintas e desenhos,
Vamos juntos aprender,
Cada crianca € um mundo
Pronto para florescer.

Ha corridas no recreio,
Ha histdria e emogao,
Pequenos passos de hoje
Crescendo no coracao.

Com carinho e fantasia,

Vamas descobrindo o mundo,
Guardando em cada memdria
Um momento bem profundo.

Ser crianca é ser magia,
E brincar sem ter horario,
E transformar todo dia
MNum capitulo encantado!

Sala das Joaninhas

Trabalho:
Maria Balula,
Sala Bem-me-Quer {Bercario)

Na Primavera

Na creche a primavera chegou.
Com flores e cores o jardim adornou.
As criancas correm, felizes a brincar, 1
Com os bichinhos de seda a passear.

Pequenos dedos tocam com cuidado
Os bichinhos de seda no seu ninho dourado.
Ma primavera, a magia € constante,
Ma creche, o encanto é radiante.

Mo jardim da creche, a vida floresce,
Com as criancas, a alegria cresce.
Bichinhos de seda e flores a brilhar,
Ma primavera, é tempo de sonhar.

Sala dos pirilampos




Beterraba - “A Rainha Vermelha
dos alimentos saudaveis”

A beterraba é um vegetal muito nutritivo e
conhecido pela sua cor vermelha intensa. E utilizada
em saladas, sopas, sumos e varias receitas saudaveis.
Além do seu sabor caracteristico, destaca-se pelos
beneficios que traz a salde.

O cultivo da beterraba existe ha milhares de
anos, sendo inicialmente utilizado na regido do
Mediterrineo. Atualmente, & consumida em muitos
paises e faz parte de uma alimentacao equilibrada
e saudavel,

A beterraba é rica em vitaminas  minerais, como
ferro, potassio, acido félico e vitamina C. Contém
também antioxidantes naturais, responsaveis pela
sua cor intensa, que ajudam a proteger as celulas
do organismo.

Este alimento contribui para a saude
cardiovascular, ajuda na circulacao sanguinea e pode
melhorar a energia e o desempenho fisico. Além
disso, possui fibras que ajudam no funcionamento
do sistema digestivo e promovem a sensacao de
saciedade.

Colorida, nutritiva e versatil, a beterraba é um
excelente exemplo de como os vegetais podem ser
saborosos e benéficos para a salde.

Chips de beterraba no forno

Ingredientes:

+ 2 beterrabas médias

+ 1 colher de sopa de azeite
» Orégaos ou alecrim a gosto
* Uma pitada de sal

Modo de preparacgéo:

. Lavar e descascar as beterrabas.

. Cortar em fatias muito finas.

. Misturar com azeite e temperos.

. Colocar num tabuleiro com papel vegetal,

. Levar ao forno a 180" C durante cerca de 20 a 25
minutos, virando a meio do tempo.

. Servir como snack saudavel,
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Alemao)

Sabes mesmo tudo sobre a Alemanha e os paises de lingua oficial
alema? Lé cada afirmacao e assinala V (Verdadeiro) ou F (Falso).

Afirmacao YIF

Berlim & a capital da Alemanha e a sua cidade mais populosa.

A Suiga tem apenas duas linguas oficiais: o alemao e o francés.

O rio Reno nasce nos Alpes suicos e desagua no Mar do Norte.

A Alemanha Ocidental foi o primeiro pais a organizar um Mundial de Futebol.
0 pais com mais falantes natives de alemdo no mundo & a Austria.

Apesar do nome, o Oktoberfest comeca maioritariamente em setembro.

A Alemanha faz fronteira com nove paises.

0 euro fol introduzido na Alemanha antes de qualquer cutro pals europeu.

Beethoven nasceu em Bona, uma cidade alema.

0 simbolo de Berlim € um ledo negro.

Die Deutschecke (O cantinho do

Verdadeiro ou Falso?

V/IF

Bolo: chocolate
Palavra: amor
Acessorio: carteira

Bolo: chocolate
Palavra: flor
Acessorio: colar

Bolo: cenoura
Palavra;: pipoca
Acessorio: bandolete

Bolo: chocolate
Palavra: paz
Acessorio: dculos

Bolo: cenoura
Palavra: futebol
Acessorio: luvas de guarda-redes

Bolo: cenoura com cobertura
de chocolate

Palavra: mano

Acessorio: sapatilhas

Bolo: chocolate
Palavra: nao
Acessdrio: sapatilhas



What Is a Tongue Twister?

Clube de

A tongue twister is a phrase or sentence designed to be difficult to
say quickly and correctly, usually because it strings together similar or
rhyming sounds in rapid succession. They are a fun way to challenge your
speech and are often used by actors, singers, and public speakers to warm
up their voices — but most of all, theyre just great fun to try with
friends!

Let’s have fun and try:

. She sells seashells by the seashore.

. Peter Piper picked a peck of pickled peppers.

. How much wood would a woodchuck chuck, if a woodchuck could
chuck wood?

. Fuzzy Wuzzy was a bear. Fuzzy Wuzzy had no hair. Fuzzy Wuzzy
wasn't very fuzzy, was he?

. Betty Botter bought some butter, but the butter was bitter, so Betty
bought some better butter to make the bitter butter better.

. | scream, you scream, we all scream for ice cream!
Sofia Silva, 7.7 A

Bau das Curiosidades

?

« Sabias que o Monte Everest “cresce” todos os anos? Devido ao movimento das placas tecténicas,
o Everest aumenta cerca de 4 milimetros por ano. Ou seja, esta literalmente a “crescer”!

? Sabias que Van Gogh sé comecou a pintar aos 27 anos? Apos varias tentativas de outras profissdes,
Van Gogh decidiu dedicar-se a arte. Em apenas dez anos, produziu mais de duas mil obras. Vincent
faleceu sem conhecer a fama. Vendeu apenas uma pintura em vida. Hoje é dos artistas mais conhecidos
e adorados.

? Conheces a roda gigante em Londres, o London Eye? Sabes quantas capsulas tem? Este famoso
monumento tem 32 capsulas numeradas de 1 a 33. A capsula numero 13 nao existe, puramente por
razoes supersticiosas...



eSPaco para a edcrila

Mae
A minha mae e carinho,
Abraco que aguece o coragao!

Cuida de mim com jeitinho,
Amizade, amor e dedicacao!

Ela ensina-me a crescer,

Com paciéncia e ternura!

E escola, € casa, & aconchego,
Contagia-me com a sua docural

25 de abril

Aconteceu em Partugal,
Ja la vao 52 anos.

Uma revolucéo de verdade,
Sem armas, sem danos!

Houve ditadura,

Salazar a comandou.
Existiu terror

Que a ninguém agradou.

Agora somos livres,

Com liberdade para nos expressar.

Com familia e amigos,
Lancamos cravos ac ar!

2¢ Mantelro. 5

Mae
Urn dia vou chorar,
Ao meu lado vais estar.

Contigo vou sorrir,
As escadas da vida vou subir.

Contigo vou aprender
A ler e a escrever
Quando me magoar,
Mae, eu vou chamar.

Brincar com as Onomatopeias

Tn’m, trim! A carrinha dos gelados acabou de chegar,
Nham, nham! Que belo gelado... Vou-me deliciar!

lupi, tao contente que eu sou!

|& i& ié! Com este gelado tao feliz estou!

Pum, pum! Deixou a Abi cair o livro.
Ai, ai! Caiu em cima do meu pé.

Ding, dong! Toca alguém a campainha.
Ao, ao! E a vizinha com o seu cio.

Au, au! O cao viu uma salamandra.

Bzzz, bzzz! E uma abelha também!

Qua qua! O pato nunca se cala.

Tum, tum, tum... A rapariga toca tao bem!




0O Sonho

Eu sempre tive um sonho,
Sempre o quis concretizar,
Pisar campos de relva
E muitos golos marcar.

Um dia sonhei, ser estrela, inspiracao,
Mas esse sonho ainda esta na imaginacao!
Mao desisto, sou prudente,

Mas esforco-me e tenho ambicao!

Treinos intensivos, com amor e distingao,

Um nimero nas costas e no peito um coracao!
Ma mente ainda um sonho, que me da inspiracao,
E um dia acabarei por conseguir concretizar

A minha suposta cancao!

Maria Salome, 53.° C

Primavera

Eu tenho uma prima com trés irmaos,
Que vivern muito longe de nos

Ela usa vestido de pétalas de rosa,

E como chapéu uma casca de noz!

Trabalha uma vez por ano,

A seguir vai descansar
Quando o seu trabalho acaba,
Toda a gente se pde a chorar.

0 nome dela é Vera,

Ela tem bom coracao

Mas vocés gostam mais dela
Cu do seu irmao Verao?

Maria Oliveira, 5.° C

Prajetos de Educacdo
Visual, 5.° Ano

25 de abril

Era uma tarde normal,

Até que tocou a musica oficial.
A rua encheu-se de multidao,
Era ao inicio da revolucao.

Cravos para aqui,
Cravos para ali,

A multidac comemarava
A sua libertacao.

E assim, no 25 de abril,
A felicidade esta a mil!

Mearia fnés Teixeirinha, 5.9 D

Um ninho abandonado

Lé longe, bem distante,
Para la das montanhas,
Encontrava-se um ninho
Com muita palha e teias.

Mao era desabitado,
Pois um ovo ali vivia
Estava prestes a chocar,
Ate parecia magial

As asas ergueram-se ag ar

E o bicho comeca a voar.
Um ninho abandonado nasce
Sem ninguém para o habitar!

Manuel Brite, 5.° C



espaco

Primavera

A primavera € prima

Do outono, inverno e verao.
Ela tem energia

E muita emocgao!

Primavera tem flores a brotar,
Alegria e cor sem contar,
Criancas a brincar e a cantar!

A primavera vai acabar,

Mas o verao vai chegar,

Alegria nao ira acabar,

A primavera para o ano ira voltar!

Sofia Costa, 5.7 B

0 5.° Ano

Na 5.7 Ano eu descobri

Que a escola ndo € so brincar,
E aprender com os colegas

E os professores a ajudar,

Foi um ano para a vida,
Que nunca irei esquecer,
Esta escola € a alegria,
Que me vai ver crescer!

Maria Miguel Mendes, 5. B

Imaginacao

Eu posso fazer o que quiser
Com uma caixa de papelao.
5o preciso de uma coisa;

A minha imaginacao.

Faco um barco em alto-mar
A navegar em plena trovoada,
Ou até um enorme foguetao

A viajar por uma terra nao encontrada!

Uma maquina do tempo,

A viajar com antepassados,

Ou uma pequena casinha,

Com alegria por todos os tados.

O fundeo da caixa
E um poco sem fim
Que esta perdido
Mo meio do jardim.

TMaria Luisa Santos, 5.° A

Verao

Acurdar ao meio-dia,

Ir para a cama a meia-noite,
Relaxar o dia sem travao,
Sao as férias de verdo!

Toda a manha na praia,
Apanhar as ondas no mar,
Toda a tarde na piscina,
Com amigos a mergulhar.

Sair para passear...

A brisa é t3o refrescante.
Esta vida comecei a amar,
E tornei-me numa amante!

Lur Cardoso, 5.° B

Projetos do Clube de Artes - 1.° Ciclo



Letras

As letras juntas
Formam palavras,
Palavras bonitas,
Palavras caladas.

Ha palavras duras,
Feias e pesadas,
Que nunca devem
Ser usadas.

Palavras que formam frases,
Palavras que formam poemas,
Palavras sao como estrelas,
Palavras, poemas e rimas.

Letras sem fim,
Ajudam a ti e a mim,
Poemas formados
Com versos rimados!

Matilde Pereira, 5.2 A

Paz

Paz, onde estas?

A frente do piano,

Ou mais atras?

Nao te vejo faz tanto tempo!

Precisamos de ti.

Todos estes problemas
Méo se resolvem s6 por si.
Ha tanto caos no planeta...

Mao te escondas,
Faz-me esse favor.

Estes politicos causam tanto medo,

Tanto temor!

Ja estaoc a organizar o teu funeral,

Mao te rendas, Paz!
Mo meu coracao
Para sempre estaras!

Carminho Silva, 5.7 A

®

A escola

A escola esta a acabar.
Estou muito animada para brincar.
Correr, saltar e jogar!
Vamos todos festejar!

Chega o fim de semana.
Estudar ou brincar?

E uma decisao dificil,
Vamos |2 pensar.

Estudo para ter boas notas,
Mas brinco para ter infancia.
Mao sei o que escolher,

Mas sou ainda crianca.

Gosto de estudar,

Mas também de brincar,
Gosto de estar com os amigos,
Com eles jogar e conversar.

Constanca Lopes, 6.7 A

A tecnologia

A tecnologia

E muito divertida,
Mas depois reparamos
Que nao passamos tempo em familia,

Nela vidrados ficamos,

Mos jogos a tentar vencer

E depois nao sabemos

Nem com os amigos conviver!

Chega de tecnologia,
Vamos mas e nos divertir,
Aproveitar a vida
Enquanto ela nos sorri.

Mofalda Margues, 6.7 A

Projetos de
Educacdo Tecnolagica - 6.° Ano
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Rotina

De manha, acordo cedo,
Visto-me, tomo o pequenc-almoco.
Antes de sair,

Ao meu cao atiro um bringuedo.

Saio de casa

Para nao me atrasar.
Depois chego a escola
E comeco a trabalhar!

Ao almogo como a sopa toda,
Apesar de nao gostar.
Nao digam a ninguem,
Pais podem-se zangar!

Depois de uma longa tarde a estudar,
Finalmente vou para casa descansar!

Maria do Carmo Silva, 6.9 A

Verao

A escola

Finalmente acabou.
Yocés nem imaginam
0 quéo feliz eu estou!

Brasil, Maldivas,

Que calor desgracado!

Mas o que queroc mesmo

E o meu querido bronzeado!

Ma praia

A toalha vou esticar.
Agora na piscina

Vou entrar a mergulhar!

As férias

Estao sempre no meu coracao!

Daqui a uns meses, volto para as aulas,
Com sono, mas com dedicacao!

Carolina Canstanting, 6.° 8

Projeto de
Educagdo Tecnologica - 6.7 Ano

Amor de mae

Amnr de mae

E coracio ardente.

Ha sempre espaco para mais um,
Ha sempre espaco para mais gente.

Dia da Mae

E todos os dias.
Ha que celebrar
As nossas alegrias.

MNao ha mae que nao ame um filho,
Mao ha mae que nao ame ninguém.
Nem se a minha mae fosse uma silva!
MNada superava o amor de mae.

Dentro do seu colo,

A mae faz-nos sentir bem.
Da-nos o seu calor

E amor tambem.

Para concluir este poema,

50 tenho a dizer:

Estimem bem as vossas maes,
Elas hao de merecer.

Lisana Antunes, 6.° B



Despedida de Aluno

Adeus aos professores

Que me ensinaram a crescer,
Com paciéncia e carinho
Ajudaram-me a aprender.

Adeus aos livros e cadernos
Cheios de histdrias e saber,
Que em cada nova pagina
Me fizeram compreender.

Adeus aos intervalos
Com risos pelo ar,
As brincadeiras com amigos

Que nunca vou esquecer nem deixar.

Adeus ao toque de saida
Que soava sem parar,
Anunciando o fim das aulas
E a hora de descansar.

Adeus as funcionarias
Sempre prontas a ajudar,
Com palavras tao amigas
Que sabiam confortar.

Adeus a este ano letivo

Que me ensinou a sonhar,

A acreditar em mim mesmo
E a nunca desistir de tentar.

Levo comigo memdrias,
Amizades e emocao,

Momentos guardados para sempre [

Bem dentro do coracao.

Lourenco Almeida, 6.°C

Projetos: Clube de Artes,
2% Ciclo

Verao

Chegw enfim o verao,
Trazendo luz ao coracao,
Dias cheios de alegria,
Calor, sonhos e emocgao.

O sol acorda mais cedo,
Brilha forte sem parar,

E as criancas, la fora,

Ja s6 pensam em brincar.

Vieram os dias compridos,

As tardes cheias de cor,

Os risos espalhados no vento

E os momentos feitos de amor.

As aulas estdo a terminar,
As mochilas vao descansar,
E agora cada segundo

E perfeito para aproveitar.

Na esplanada tomo um gelado,
Tao doce como o luar,
Enguanto vejo tantas criancas
Felizes a correr e a saltar.

Vou a piscina mergulhar,
Madar até me cansar,
Brincar, rir e sonhar,
Sem vontade de parar.

As noites ficam mais leves,
Com estrelas a brilhar,

E conversas demoradas

Que nunca queremos acabar.

O verao traz liberdade,
Aventuras sem igual,
Momentos simples e pequenos
Que tornam a vida especial.

Mas acima de tudo agradeco
A Deus, com gratidao,

Por cada riso vivido

E cada abraco no coracao.

Que este verao seja eterno
Ma memoria e na emocao,
Guardado a sete chaves
Bem dentro do meu coragao.

Leonor Ferreira, 6.9 8




Os meus sonhos

Eu gosto de fazer tanta coisa...
Mas nao sei que profissao hei de escolher!

Eu gosto de escrever no quadro
E gosto de aprender!
Professora é uma opcao,

Acho que a vou escolher.

Eu também gosto de cantar,
Dancar e saltar.

Se eu juntar as duas,

S0 vai dar para animar.

Tocar bateria

E também o que gosto de fazer.
Com alegria e muita animacao,
Dou ritmo ao meu viver.

Gosto de tanta coisa,

Acho que nao consigo escolher.

Mas, por agora, nao tenho que o fazer,
Pois ainda tenho muito para aprender!

Carlota Araujo, 4.° 4

Projeto: Artes Visuais, 3.9 Ano

Dia da Mae

Desde pequeno,

Desde que sei andar,

Quando era ainda um rebento,

Estava la sempre pronta para me ajudar.

Mo primeiro domingo de maio,

Um dia muito especial,

Honramos as mées do mundo inteiro
E também de Portugal.

Ai de quem se esqueca
Deste dia tao especial,
Ai de quem diga

Que & um dia normal.

Obrigado, minha mae,

Por me ensinares a ser educada,
Por me cuidares com amor

Em cada gesto delicado.

Todas as maes sao doces,

Mais doces que um rebucado,
Abraco que aconchega

E coracao sempre iluminado.

Vicente Dias, 6.9 C

Sorrisos e sonhos

O' segredo para um sorriso sincero

E o desejo de o tornar eterno.

Estamos com aqueles

De quem mais gostamos

Ao longo de tantos anos

Com momentos guardados

No nosso caderno. :




Ser feliz

Ser feliz & ser mais humano,
Saber, respeitar, amar, nao mentir,
Como quem faz um bebé sorrir.

Ser feliz & ter um bom coracao,
Mesmo sendo simples, dar uma mao.

ser feliz & acordar,

Sentir a brisa a entrar,

E ouvir a mae a dizer:

— Filho, levanta-te, € dia de estudar!

Ser feliz € ser alguém
Que passa e pergunta;
— Esta tudo bem?

ser feliz & acreditar,
Respirar todos os dias,
Sonhar por muitos anos
E crescer em cada dia.

Ser feliz & escrever,

E nunca parar de tentar,
E viver com esperanca

E nunca deixar de amar.

Joao Amaro, 7.° B

Sorrir

Sorrir & incrivel.
Fazer sorrir € ainda melhor!
A vida até ganha cor

E manda embora a dor.
Sempre gue for preciso,
Desenha no teu rosto
Um sorriso.

Guilherme Ramos, 7.7 A

Projetos de Educacdo
Visual - 8.7 Ano

Verao

Este ano Nao quero so

Fazer asneiras com o meu irmao.
Quero passear e bronzear

E com as minhas amigas estar.

Quero dias cheios de sol,
Risos soltos pelo ar,

E tardes sem pressa nenhuma
S0 para poder aproveitar.

Uma paixoneta de verao
Talvez alguém va encontrar
E o coracao, de repente,
Comece a acelerar.

Levo comigo este verao,
Feito de sol e emocao,
Guardado como memdria
Bern dentro do coracao.

Maria Inés Fernandes, 7.° B




Amigo

Ter um amigo

E algo espetacular!

Alguém que se possa rir comigo
E nao me ache estranha

Se as vezes chorar,

Ser amigo

Mao e tarefa simples

Nem comum.

Se nao lhe deres valor,
Talvez fiques sem nenhum..,

No meu pensamento

No meu pensamento,
Rodam coisas sem fim,

Rio? Choro? Fico calada?
Depois de muito pensar
Sobre o tudo e sobre o nada,
Otho para dentro de mim

E comeco a sonhar.

Eu gosto

Gosm do vento

Do pensamento,

Do esvoacar da alma

E da sensacao de calma.

Eu gosto disto

E daquilo,

De tudo

0O que me faz pensar,
De tudo

O que me faz imaginar.

o
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Noites de verao

Séa nessas noites que os meus olhos mais brilham,
Sao nessas brisas de calor

Que os coragdes mais palpitaram

Com um intenso amor.

As noites de verao sao noites de sonhar,

De me pdr a olhar para um céu rosado,

Ver as estrelas e pensar

No quao bom seria ter-te aqui ao meu lado,

0 siléncio da noite abraca o pensamento,
E o vento leva a saudade no ar,

Enguante fico perdida no momento

A imaginar-te sem te poder tocar.

Mas mesmo assim, estas noites encantam,
Tém magia dificil de explicar,

Porque o verao transforma tudo

Até a forma de amar.

\an
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Destino

Pﬂr onde irei?

Por onde passarei!

Estes anos todos a aprender

Amigos passados, futuros, presentes
Sempre os mesmos ao meu lado.

Os mais importantes sao os mais longinquos!
Mem na mesma escola, nem na mesma cidade,
Mas sempre ao meu lado.

O que serei... nao sej!

Mas sei que nao desiludirei os meus pais.
Chegarei longe... isso eu sei.

Agora onde?

Ja nao me cabe a mim,

Mas sim ao destine.

Para outra escola voarei

Fazer o qué? Nao sei!

Mas is50... ja nao me cabe a mim,

Mas sim ao destine.

Helena albuguergue, %.9 A

Esperanca

Sent:’mentu que esta em tudo e em todos
A esperanca é para qualquer um.

E coracdo que bate

E bate sem problema nenhum.

E a pérola extravagante

Que brilha sobre os mares negros.
E o luar reluzente da noite

Que ilumina a relva, as flores e as trevas.
E a muleta que apoia

Ao subir a escada do sucesso.

Mas nao ha pérola sem mar.

Mao ha luar sem o espaco imenso.
Mao ha luz sem escuridao.

Mao ha vida sem um preco,

Que so tu podes ultrapassar,

Matilde Fernandes, 9.9 A

Fantasia

Num mundo de fantasia,

Repleto de histdrias e magia

Era uma vez uma princesa delicada
Que s0 podia sorrir e acenar

Mesmo mais nada!

Se se atrever a se aventurar

Tem uma populacao inteira repugnada!

Era uma vez um principe encantado,
Lutava pelo seu povo e reino

Jamais incomodado,

Deveras feroz cavaleiro!

Mas por que € que a princesa

Mao pode rasgar o vestido ou ter arranhdes?

Por que é que a princesa tem de ser salva

Em vez de enfrentar os medos e lutar contra dragoes?

Maorgarida Constanting, 8.7 4

Amizade

E bom dar atencao
Quando alguém amigo
Oferece e partilha

0 teu tempo contigo.

Um grande amigo,

Um mesmo de verdade
Deve dedicar-nos tempao
Com a sua vontade.

Inés Costa, 7.9 C

Ser voluntario

Ser voluntario

E voltar a dar vida,

E abracar sem tocar,

E dar cor & natureza,

£ a quem mais precisa amar.

Leonor Chaves, 7.9 C



Amigo

Amigu... uma palavra tao simples,
Mas com tanto significado.

Ter um amigo...

E ter um porto seguro onde atracar.
E ter um caminho por onde caminhar.
E ter uma casa para onde regressar.

Ter um amigo...

Nao é apenas ter alguém com quem partilha.
E também ter alguém com quem chorar,

Até mesmo com quem discutir.

E ter alguém com quem sorrir.

Ter um amigo...

MNao e subestimar o inevitavel.
E agradecer pelo mais belo jogo
Que se pode jogar... amizade,

Jodgo Cotta, 8.° A

Cores

As cores podem ser sentimentos,
Umas mais brilhantes

Do gue outras.

Enriquecem todos os momentos,
Mudam o nosso olhar

E sao capazes de felizes

Nos tornar.

Maria Francisca Marques, 7.°C

Num mundo perfeito

Nur‘n mundo perfeito,
50 ha paz e harmonia.
Minguem quer fazer guerra,
Todos querem alegria.

Num mundo perfeito,
0 ar é tao, tao puro.
Nao ha violéncia,
Qualguer um

Se sente seguro.

I s

Andre Duarte, 7.9 (

Tristeza e ternura

Quando a escola esta a comecar,
Parece que vamos desanimar...
Mas, se me puser bern a pensar,
Agqui tenho outra familia
Que me abracou

E aconchegou.

Quando chegar a hora de ir,
Mao sei o que irei sentir...
Terei em mim tanta tristeza
Mas também ternura

Por todos estes momentos...
Com estes pensamentos,
Sera tanta emocao

Que ninguém me segura...

Antonio Figueireda, 9.7 C

Sol e Lua

Presos numa danca sem fim...
Juntos, mas nunca se podendo tocar.
Afastados por luzes e sombras

Amor eterno, com vida para o infinito.
Mao ha mar que os possa separar.

' Ciclo

f
L

O sol traz a luz,

A lua vem com a noite,

Bate nela a luz da esperanca

E, quando a noite nac for mais noite,
Viverao juntos eternamente

A ver sonhar cada crianca.

Sol e Lua

Histéria triste de amor.

Romeu que nao vé Julieta

Um frie gue nunca vé o calor.,
Muma eterna ampulheta
Separados para sempre com dor.

? Aries

o Clube di
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Projetos ¢
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Emilia Duarte, 9.7 A



Tempo

Jé sE passaraim nove anos

E o tempo passou a voar,

Pisco os olhos, relembro o 1.° ciclo:
0 sitio onde ja pertenci

E que agora nao é o meu lugar.

Eu vou ser...

Ainda falta para comecar a trabalhar,
Mas os receios comecam a pairar,

Sera que vou ser medica, enfermeira...?
Para que curso vou eu?

A preocupacao comeca ligeira.

Irej para direito?

Seguirei os passos do meu pai?

Quero apenas ser feliz,

Mas também quero o trabalho perfeito.

Gabriele Ferreira, .98

No siléncio do mar

As ondas dancam sob o luar

Sussurram segredos do tempo e do vento
Cada maré vem e torna a voltar

Num ciclo eterno, calmo e lento.

Mo horizonte, o sol adormece,

0 céu pinta-se em tons de ouro e cinzento
E o coracao, sereno, esquece.

Tudo o que pensa, por um momento.

Matilde Patricia Santos, 9.9 8

Rascunhos do Futuro

Guarda no caderng os meus pensamentos,
Rabiscos de um tempo que nao vai voltar.,
O ontem ensina, o amanha espera

E o hoje é o sabor que tudo tempera.

Entre linhas tortas e tracos apagados,
Guardo o que fui e o que sempre serei.
MNos meus rascunhos deixo guardados
Os passos incertos com gue sonhei.

Maria Inés Vasconcelos, 9.°C

Amiga a cores

A minha amiga tem cores de tudo:
Olhos de avela, grandes e profundos.

A minha amiga tem cores de tudo:
Cabelos tornados de fios ondulados.

A minha amiga tem cores de tudo:
Boca de maca doce como o mel.

A minha amiga tem cores de tudo,
Mas € fragil como o papel.

Coreling Araujo, 8.7 A

O Cubo

O cubo magico é um desafio,
Poe as gerigoncas a funcionar.
E fazer amigos, dizer piadas,
E competir e € ganhar.

0 cubo é uma aprendizagem
Onde a persisténcia & a chave,
Onde a inteligéncia é importante
E a risada é abundante.

Rodrigo Tavares, 8.9.C

Segredos do mar

Nas ondas calmas, o mar esconde
Segredos antigos que o tempo responde.

Cada concha, cada gota a brilhar
Conta historias que ninguém pode apagar.

O mar & um livro que nunca termina,
Com segredos e sonhos que ao vento fascina.

Maria Eduarda Xavier, 8.° C
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Oxigenogeno

No congresso de Sciencias celebrado, este verdo, em
Madrid, apresentou o P. Abunner, prof.de Fisica no Colegio
do Sagrado Coracao, de Barcelona, um novo aparelho para
a producac do oxigenio por meio da oxilita. Pela boa
disposicao das suas partes oferece o novo oxigendgeno, que
assim o chama o seu autdr, varias vantagens, comparado
com outros aparelhos analogos ja existentes.

O oxigenio sai ja lavado ; a sua producao é continua ;
pode dar-se-lhe uma pressao variavel, a vontade, até chegar
a uma atmosféra ; o aparelho & todo de metal, de construcao
solida e esmerada, e de duracao quasi indefinida, etc, etc.
Ha trés modélos A, B e C ; mas o mais completo e vantajoso
€ o modelo C.
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Retalhos da vida de um medico

Vulvidﬂs. 50 anos de atividade profissional, muitas historias ha para contar.

A vida de qualguer ser humano tem peripécias Unicas, umas tragicas, outras comicas, vivéncias Unicas
que tinham conteldo para escrever resmas de livros.

O objetivo deste texto ndo € ser exaustivo, mas realcar e transmitir o que de mais importante se
vivenciou.

Marco histérico no inicio da minha carreira, foi o Servico Médico a Periferia, que o meu curso trilhou
em 1975, uma imposicac governamental para se iniciar uma carreira de especialidade médica.

A maioria dos colegas do meu curso de Coimbra foram colocados na Beira Interior, prestando apoio
médico em varios concelhos muito carenciados do distrito de Viseu, com populacdes com fracos recursos
econgmicos e sem meédicos de proximidade.

Foram criados gabinetes médicos improvisados, alguns até caricatos. Mas o objetivo era prestar uma
assisténcia médica, ainda que rudimentar, mas gratuita.

Esta experiéncia coletiva serviu de plataforma e de tubo de ensaio para criar o SNS, que rapidamente
se transformou num exemplo mundial.

Volvidos os anos de especialidade, outra reforma catapultou as varias especialidades médicas para os
hospitais distritais. Foi ent3o que iniciei a minha carreira hospitalar no velho Hospital, hoje uma bela
pousada.

Nao havia servi¢o de Cardiologia. Fui um dos seus fundadores, com muito poucos recursos técnicos.
Com solicitacoes a mecenas nacionais e locais, fomos angariando equipamentos, pois a administracao
hospitalar nao tinha recursos financeiros para tal e, passo a passo, fomos progredindo.

Com a abertura do novo Hospital, os equipamentos mais diferenciados foram sendo instalados. Hoje,
com uma equipa muito qualificada, € um servico reconhecido a nivel nacional, de que a regiao se orgulha.

A medicina & uma ciéncia, mas, sobretudo, uma arte, que nao deve ser desprovida da componente
humana e de espirito de servico a comunidade.

No periodo durante o qual prestei servico no Hospital, nao houve um dia sequer que ficasse a descoberto,
com grande sacrificio pessoal e familiar. Era uma nobre missao imbuida de grande dedicacao. Em contrapartida,
havia uma compensacao monetaria justa.

Hoje, tenho dificuldade de entender o espirito mercantilista desta nova geracao médica. Perderam-se
valores da profissao. Até quando, nao sei...
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