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EDITORIAL

Jubileu da esperanca - 2025

D Papa Francisoo convecou toda a lgreja para o Jubfeu
da Esperanca, que j& estamos a viver

"spes non confundit™ - "a esperanca nao engana” & o
tema da Bula de proclamacao do grande Jubfleu Ordinario
de 2025 em que o Santo Padre, o Papa Francisco, nos convida
a caminhar juntos,

Dividido emi 25 pontos, o texto conlém suplicas, propostas,
apelos em favor dos presos, dos doentes, dos idosos, dos
pobres, dos jovens, @ anuncia as novidades de um Ano Santo
que terd coma tema "Peregrinos de Esperanca™.

Devemios manter acesa a chama da SipEranca que nos
fol dada e fazer todo o possivel para que cada um recupere
a forca e & certeza de olhar para o futuro com espirito aberto,
coracao conflante e mente clarividente, O Jubileu podera
favorecer imenso a recomposicio de um clima de esperanga
e conflanca, como sinal de um renovado renascimento do
qual todos sentimos a urgéncia.

Ja estamos a viver, na nossa Diocese, este Jubileu. Nao
deixemos de marcar presenca, de viver em familia e em
comunidade este acontecimento,

0 nosso Colégio tambem se prepara para nele participar.

Ha presenca de um mundo que ndo sabe o que o amanha
Ive trara, a imprevisibilidade do futuro faz surgir sentimentos
por ¥ezes contrapostos: desde a conflanca ao medo, da
serenidade 20 desanimo, da certeza a duvida. Muitas vezes,
encontramos pessoas desanimadas que olham, com ceticismo
e pessimismo, para o futuro, Cue o Jubilew sefa, para todos,
ocasiap de reanimar a esperanca.

Meste tempo de Quaresma, preparema-nos para celebrar
o Misterio da morte e Ressurreicao de Cristo - a Pascoa - gue
€ o grande sinal de esperanca.

Ma Comunidade do Colegio, somos convidados a viver e
a celebrar a Pascoa como a festa de alegria e de esperanca,
neste final de penodo letiva,

Demos gracas ao Senhor pelo caminho realizado e pecamos
que reavive em todos nos a esperanca de um mundo melhor.

A toda a Comunidade do Colegio, alungs, pais, familias,
professores, auxiliares e todos os que colaboram com esta
casa, uma Santa Pascoa e que Jesus ressuscitado a todos nos
reanime na esperanca,

Pe. Carlos Martins Casam
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Quadras de S5ao Martinho

Nn dmbito do concurso "Quadras de 580 Martinho”, a turma do 3.7 C elaborou, nas aulas de Portusiudés, o
poema "hao Martinba®, tendo o mesno alcancado o 1.7 lugar na categoria "Trabalho de grupa - 1.7 Ciela™,

Por sua vz, a aluna Maria Luisa Santos, do 4.° D, ¢ o aluno Goncalo Oliveira, do 3.° B, escreveram varios versos
gue Lhes concederam uma mendao honross na categoria ™." Ciclo - Individual™.

Banco Alimentar - Solidariedade e Voluntariado

'D Colégio da Via-Sacra, mais uma vez, associou-se i campanha de recolha de alimentos do Banco Alimentar
Contra a Forme, Mos dias 30 de novembro @ 1 de dezembro, o Colégio coordenou a recolha de alimentas no Auchan
do Palacio do Gelo, tendo recolhido 2570Ka,

0 nodso muito obrigado & Lodos o5 que colaboraram e doaram o5 produtos,

(&)



Palestra "A conversa com o adolescente: Sexualidade e Afetos”

Nu ambito do Projeto Educachs para a Satde (PES) e da disciplina de Cidadania e Desenvolvimento, as turmas
do 9.° Ano participaram, nos dias 9 e 10 de dezembro, na Palestra "A Conversa com o Adolescente: Sexualidade
e Aletos”. A dinamizacko da palestra contou com a colaboracho do Dr. Francisco Ruas, Dr.* Joana Magalhaes, Dr.*
Andreia Fernandes, Dr.* Claudia Fernandes, Dr.* Beatriz Lourenco ¢ Dr.” Inés Couto, médicos da Unidade de
Adolescentes da Unidade Local de Salde Viseu Dao-Lafdes. Atraves da atividade "Verdade ou Mito”, os alunos
puderam esclarecer questdes relacionadas com as tramsformacdes que ocorrem na adolescéncia,

Mals uma vez, fol, sem ddvida, um momento gratificante de partilha e aprendizagem.

Dia Internacional da Pessoa com
Deficiéncia

A tarde do dia 11 de dezembro foi dedicada a comemoracao
do Dia Internacional da Pessoa com Deficiéncia, tendo o Colégio
recebido utentes da APPACDM de Viseu, num evento arganizado
pelo Grupo de Educagan Fisica. Foram momentos de partilha e
aprendizagem para todos.

WL i Edudass

Feira de Minerais

Nu Hos dias 12 e 13 de dezembro, decorreu, no Colégio, a
Feira de Minerais. Esta atividade, dinamizada pelo grupo de
Ciénclas Naturals, teve como infulto sensibilizar os alunos para
a enorme variedade de minerals e fossels que existem no planeta
Terra.

Toda a comunidade escolar teve a oportunidade de adquirir
e/ou observar minerals de colecio, pedras preciosas, fosseis,
material didatico e objetos manufaturados de ourivesaria.

iy i
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Torneio Interturmas de Basquetebol

NEIE manhds dos dias 13 e 16 de dezembro, decorreu o Tormeio Interturmas de Basquetebol no Colégio da
Wia-Sacra, organizado pelo grupo disciplinar de Educacao Fisica. Este tormeio pds a prova a pericia e o talento dos
nossos alunos dos 2.7 & 3.7 Ciclos, tendo a participacao de 30 equipas (15 masculinas e 15 femininas). As equipas
vencedoras foram as seguintes: 3.° Ciclo Masculing - 6.7 C; 2.% Ciclo Feminino - 6.% B; 3.° Ciclo Masculing - 9.° B;
3.7 Ciclo Femimino - 9.7 B,

Esta iniciativa teve como objetivos fomentar a pratica desportiva na comunidade escolar, motivar os alunos
para a aquisicao de habitos saudaveis e desenvolver o espirito de grupo e de cooperacao.

"Gm—m deste dia, porgue ganhamos um
dos jogos e foi muito divertido jogar com os
meus colegas, pois gosto de basquetebol por ser
um desporto de equipa. No geral, achei que foi
um dia interessante e emocionante,™

"A emocao deste interturmas foi o
memento alto desse dia. Achei divertido,
sobretudo, por apreciar bastante este desporto,
inclusivamente até o pratico. Em geral, gostei
da competicao, porque acho que foi um momento
de animagao para todos os envalvidos, "

WO LOELE, W




Festa de Natal

A Festa de Matal do Colégio decorreu no passado dia 17 de derembro, um dia marcado pela animacio,

De manha, nas salas de aula, os alunos assistiram a dois videos alusivos ao tema anual "Reconectar o mundo
real”, refletiram sobre o assunta e criaram uma estrela em origami. Logo de seguida, cada turma dirigiu-se
para a escadaria para a sessio fotografica, gue ndo fol possivel fazer no Dia do Colégio devido as condicdes
meteorologicas.

& meio da manha, o Pavilhao encheu-se de calor humano e teve tambdém luear a Eucaristia, presidida pelo
Diretor do Colégio, Padre Carlos Casal. Foi mais uma oportunidade de parar, pensar, refletir, penderar e viver
o espirito natalicio.

Apds o almoca, a Comunidade Educativa assistiv e aplaudiu as diferentes apresentacoes preparadas pelos
alumos do 17, Ciclo e pelas turmas do 5.° ao 9.7 Ano.

Como ja nos habitisow, o 17, Ciclo realizou urmn teatro musical, desta vez designado poer "Sozinho em Casa
1", que conguistou o coracao de toda a comunidade escolar. Ja da parte dos 2.7 e 3.° Cicles, a plateia vibrow
e aplaudiu as dancas e animacdes que foram apresentadas.

Esperamos que a magia do Natal continue a rondar pelo Colégial
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Gm‘tei miuito de estar com a minha familia na Festa de Matal,
porque me deram muitos beijinhos. Adorei o espetaculo do 1.7 Ciclo
e os meus pais também gostaram de me ver.”

Tovmas Alexandre i

"Na Festa de Matal, adorei o pequeno teatro apresentado pelo
1.7 Ciclo, ja que participei nele e senti-me motivado e orgulhaso,
porque sabia que o5 meus pais me estavam a ver. Resumidamente,
adorei a festal”

"D ultimo dia de aulas foi muito divertide, porque fiz muitas
atividades. & missa foi bonita e senti-me muito confiante. A tarde,
adorei o beatro que o 1°. Ciclo apresentou e adorei a minha parte, a
dhas anjos! Gostel muito de ser um anjol™

Froancis: osto. 4

"Gnslel da apresentacao do 1.7 Ciclo, porque conseguiram
recriar bem a histdria. Gostei também das apresentacoes dos 5.7 e
6.% Anos, foram criativos. De manhd, confesso que me senti nervosa
na Eucaristia por ter ido cantar.”

re

Fu-l um dia diferente por causa das apresentacdes, sobretudo
a do 1.7 Cicle, que fol multo engracada e muito bem conseguida. Fol
urm dia diferente, animado, porqgue estava num ambiente descontraido

COIT 05 Mews amigos. ™
Merig Rt Costa, 7.7 8B

"ﬁlchn:- que aproveitel e vivl de farma diferente esta Festa de
Matal por ser a dltima qgue passel no Colégio. Da Festa, gostel da
representacao do 1.7 Clclo; porédm, quanto as restantes, nao as achel
tho Interessantes por ser tudo muito igual, com foco na danca. ™




Ocupagao de Tempos Livres de Natal

A Doupacio de Tempos Livres de Matal, atividade destinada acs alunes do 1." Cicle, decorreu de 18 a 20 de
dezembro de 2024.

Durante eskes trés dias, os mals pequenos puderam rir e aprender de forma descontraida e muito divertida. Entre
cinema, desporto, visita aos presépios, passando pelas atividades lidicas, como "Narizinho, Marigao™, "Torre das
Cores”™ ou "Bolas de Matal”™, muftos foram os momentos de pura animacao, onde o barulho e o5 sorrisos fizeram
parte integrante dagueles tris fantasticos dias.

Ll
Durante o OTL de Matal, eu andei sempre maito feliz. Gostel, especialmente, de ver os filmes Grinch &
Madagascar.”

"Fnram muito divertidos os dias do campo de férias, porque aprendi a comportar-rme bem e a respeitar as
pessoas A minha volta. Tivernos maltas atividades giras e gostava de repetir.”

"
Ne:‘.'te OTL de Matal, adorei participar no jogo "Narizinho, Harigdao®”, aquele jogo de atirar uma bola para o
nariz de uma rena. Na verdade, gosto de atirar coisas; entao, para mim, este jogo foi siper engracado.”

fr
Jﬂidﬂrei conhecer o5 presépios dos diversos paises, pols tive a oportunidade de ver presépios incrivels, 56
tive pena de nao ter felto bolas de Matal, mas divertl-me imenso nagqueles trés dias.”




Turmas do 5.° Ano visitam o Museu de Historia da Cidade de Viseu

Nm dias 7, 9 e 10 de jangirg, as turmas do 5.° Ana participaram numa visita educativa ao Museu de Historia
da Cidade de Viseu, no ambito da disciplina de Histéria e Geografia de Portugal. A visita teve como cbjetivo
aprofundar os conhecimentos sobre a historia local e a ocupacao romana na regiao.,

Adcompanhados por guias especializados, os estudantes puderam explorar diversas exposicoes gue retratam
a evolucao historica de Wiseu, desde a sua fundacao ate ao periodo romang. Durante o percurso, o5 alunos
tiveram a oportunidade de observar pecas argueoldgicas, como fragmentos de ceramica e inscricoes antigas,
que ilustram a presenca romana na cidade, um dos marcos historicos mais significativos da regiao.

Para os docentes responsaveis pela atividade, a visita ao Museu constituiu wma importante ferramenta
pedagogica, permitinde aos alunos uma compreensao mais aprofundada e visual da matéria lecionada em sala
de aula.

A iniciativa foi bem acolhida pelos alunos, que demonstraram entusiasmo ao aprenderem sobre o passado
de Viseuw e ao descobrirem vestigios que remontam a seculos passados.




~ noticias 4

Visita ao Museu Nacional Grao Vasco

”Iﬁl visita a0 Museu Grac Vasco foi uma experiéncia bastante interessante.

O Museu tem uma grande colecao de arte, principalmente religiosa, e apresenta obras de Vasco Fernandes
{Graa Yascol).

Todas as pinturas gue observel tinham imensas detalhes, como os cenarios que representavam a vida religiosa
da epoca. O ambiente no Museu era calmo, o que permitia observar com muita concentragdo cada obra feita
pelo autor.”

]

Nn passado dia 17 de janeiro, fomos ate ao Museu Grao Yasco, onde tivemos a oportunidade de contactar
com obras do penodo renascentista e com penodos da vida do grande Yasco Fernandes, figura muito importante
da historia de Yiseu, Foi uma visita muito enriquecedora e interessante. Considers gue a minha turma gostou!™

”Na manha do dia 16 de janeiro, o5 alunos do 8.7 C rumaram ao Museu Grao Vasco, Esta visita aconteceu
no ambite da discipling de Histdria e, durante cerca de uma hora, foram analisados os quadros maks famosos
do grande pintor Yasco Fernandes, como o "5ao Pedro™ e a "Vida de Jesus”.

Foi, sem divida, uma "aula”™ muito interessante sobre a plntura renascentista e as suas principats caracteristicas
€ sobre as obras de Grao Vasco, um dos malores pintores portugueses do século XV1 e o primeiro a assinar os
seus quadros,




"Como salvar... uma vida”™

Nn dia 25 de fevereiro, o Dr. Vitor Oliveira e a enfermeira Marta Teixeira, pais do aluno Guitherme Oliveira,
do 4.7 D, foram as salas dos 4. Anos ensinar a fazer Suporte Basico de Vida (SBV).

A partir do livro Comeo salvar o Natal... e ao ritmo da misica natalicia "Pinheirinho™, os alunos aprenderam
come atuar em caso de paragem cardiorrespirataria num adulto. Com o auxilio de um manequim, as criangas
puderam fazer as compressdes toracicas e esclarecer as suas dividas sobre este assunto,

Desta forma ludica, os alunes ficaram mais informados e preparados para salvar vidas!

Visita a Casa da Ribeira

Nurs. dias 25, 26 e 28 de fevereiro, o5 alunos do 6. Ano participaram numa visita de estusdo & Casa da
Ribeira, em Yiseuw, no ambito da disciplina de Historia e Geografia de Portugal. A iniciativa visou aprofundar
o conhecimento sobre as tradigdes e os oficios ligados ao patrimanio cultural da cidade,

Durante a visita, guiada por especialistas, os aluncs exploraram os diversos espagos da Casa da Ribeira,
um centro de interpretacao das artes e oficios tradicionais, O edificio, que evoca as memarias de ¥Viseu,
conserva elementos emblematicos, como os antigos moinhos do rio Pavia, permitindo compreender o labor das
lavadeiras que coravam e S2Cavam as roupas junto a represa do moinho, O espaco relembra também a presenca
das barcas na Ribeira, fundamentais para a vida do rio e da comunidade.

A Casa da Ribeira destaca-se ainda como um polo dinamizador do artesanato regional, promovendo oficios
ancestrais. Os alunos tiveram a oportunidade de assistir a demonstragdes ao vivo de tecnicas tradicionais,
como a cestaria, a ceramica € a tecelagem, testemunhamdo a importancia da transmissao intergeracional
destes saberes. O espaco acolhe regularmente exposicies temporarias dedicadas ao patrimonio etnografico.

Os professores envislvidos na organizacao da atividade destacam o impacto positivo da visita na aprendizagem
dos alunos, propercionando-lhes uma abordagem mais dinamica e interativa dos conteddos curriculares,

A experiéncia fol recebida com entusiasmo pelos participantes, que puderam contactar de perto com
elementos representativos da identidade historica e cultural viseense,

5

o riisfaro @ dtgraling



Carnaval

Nn dia 28 de fevereiro, celebrou-se o Carnaval no nosso Colégio. Depois do almogo, tivemos o desfile de
Carnaval, no qual participaram todas as turmas. Em primeiro lugar, houve um desflile do 17, Ciclo, que comecou
mad escala & fol até a0 Rossio. Segufu-s2 o desfile das turmas dos 2.7 e 3.7 Ciclos, pautado pelos disfarces alusivos
a artistas ¢ bandas.

Este ano, a Associacho de Paks analiscu e votou na melhor apresentacao de cada ciclo, a quem irao atribuir
prémios que envalvem miulta diversao.

Antes do Baile de Carnaval, ainda teve lugar a "Pancake Race” para os alunos dos 2.° e 3.° Ciclos. Entre
corridas, obstaculos, frigideiras e panquecas, as turmas vitoriosas foram as seguintes: 5.° A, 6. A, 7.°6, 8." B
e 9.° B,

Fol um dia com muita diversido, misica e danga!




Assembleia Municipal Infantil

N-:_l dia 14 de margo, os alunos do 4.7 Ano thveram a oportunidade de participar na Assembleda Municipal
Infantil, um evento L wisa promover o envalvimento dos JUWENTS TS I:.||.|'.'3-|.'1."L".- L =.'r'|-i.-.|'.- & socials da comunidade,

Este &and, o tema da Assembleta faf 1 -_'|_||r_'|I|_|l::l._|-:.: |_|'-_:-:|!r_-!l'|-'.'_. B desalios , uwm ema exiremamente relevanie
na era digital em que vivemos

Ds alunos, entuslasmados @ bem preparados, apresentaram as suas idelas e preoc upactses sobre o impacto
as '.|_'-:_|':_|Iul__;':._|'J nas syas vidas darias, Os jovens deputados GestACAram a [ tancia de emcontrar um eqguilibeio
caldavel sntre o uso das ted r'|,||_|_:-\._';|._|:-. B oubras atvidades, comd o desporto e a |leltura. Durant® a wessio, também

apresentaram possivels soluches para of desafios que identificaram

A participacan na Assemblela s "”'-'F"'I Imfantil fol uma r-:-:l_:{-llé"l:-'_l.:i Enriquecedora para of alumos do 4
Ao, Mao 55 tiveram a Q00 Timldade gde EHUPTessar as suas -:_'||_:||:|-:':|:'_*‘§. & ldetas, como também .:-_|::q._‘=||-:j|_'| A SObrE A
Il thncia da epvalvimento civico @ do debate caudavel, Este evento A LdaL A demanshrar Qe & passivel Ter
Liea vI5Sad CF 11 Cd & CONSTIUEDYa 3{_||_‘:|¢3 as I_|_--:_'|'||:||'.-l_!.I-‘.". 2 qQuE 05 UGS estad dspostos a contribulr Dara a Criad .f1|‘:

de um futuro -'1'|_-:It il mals SERUFD & |"'-:||||'.:|:-: ada




um olhar sede...

Uma aproximacao a Pascoa

J'Irl-ll vida de Jesus @ como uma teia de aranha cuidadosa e
destramente tecida.

Yejamos coma funciona: a teia de aranha & constituida por
muitos fios de seda, habilmente tecidos, e, quando algum deles
e rompe, ela volta e tem a possibilidade de reconstruir a sua
teia, Contudo, ha uma linha {um fio) que, se for destruida, &
impossivel recuperar, nao podendo a aranha sobreviver ou
reerguer a sua "casa” e, inevitavelmente, ela morre, pois este
era o seu Ho vertical

Fazendo uma analogia com a vida da aranha, poderemos
tambem dizer que Jesus construiu toda a Sua vida com base
niuma tefa, &m tarno desta linha wertical: os amigos, o trabalho,
as viagens e as mensagens. Assim, Jesus formou uma imensa e
maravilhosa teia. Ele era corsclente de que tudo dependia deste
primeira fio que protege e fortalece cada um dos outros, todos
o5 dias e para sempre. Mas como & que Jesus impediu que esse
fio se destruisse?

E na relacido amorosa com o Seu Deus que & Pai que Jesus
e apoia e, cuidadosamente, a todos se dedica e trata. Esse fio
& urm vinculo tao forbe na Sua vida, tao poderoso, que nada O
consegue demover do Seu intento, da Sua missao: praticar o
bem a cada dia ¢ a cada momento, seja em que circunstancia
for, contagiando cada um de nds!

Ma Pascoa, ndo celebramos somente a morte de Jesus. Se
repararmas bem, diremes que Tof destruida a sua tefa, a sua
vida... foi a morte. Hao, essa foi s aparente! O fio vertical da
teia permaneceu inviclavel, assistimos a ressurreicaa, o Mo gue
nunca se danifica ou destrol. Jesus estava unido ao Pai atraves
de um filaments tho forte gue superou a rnorte, permaneceu
viva e unido a Dews! Quanto amor @ntre os dois!

Jesus vive & esta vivo em cada um de nds! Ele guer-nos vivos.
Mediante o Seu viver, ensinou-mos a ser lortes, dotouw-nos com
esse fio do amor e, ainda que as nossas relacoes ou vivéncias
terminem, & nossa vida nio terminard, nao morrera. Viveremos
para sempre @m Jesws ¢ com Jesus,

Aprendamdaos a rezar, a estar com Dews guee & Pal e, tal camo
Jesus fazia, 50 por amar, vamos culdar todos uns dos outros.

Yamos a 1550, nao nos esquecamos de construir & fortaleces
o fio vertical com Deus Pai. E, entao, sim: boa Pascoa para todos,
porgue a vida nao acabal i'b




Click, de Frank Coraci

D filme Click conta-nos a historia de um homem
chamado Michael Mewman, casado com Donna, o5 quais
tém dais filhos, Ben e Samantha, Tudo comeca num dia de
semana em gque Michael promete acs filhos um dia de
acamparmento, mas ele 50 s¢ preocupa com o trabalho.
Desiludida com o5 percalgos de uma vida atribulada, o
arquiteto, que tenta ter uma promocas no emprego, Compra
um comando universal a um inventor excéntrico, Morty,
quee lhe permite avancar e voltar a diferentes partes da sua
vida,

Ao aprender a usar o comando remote, Michael descobre
que pode controlar a realidade da mesma forma gue uma "Linger" , The Cranberries
televisan; portanto, consegue faZer uma pausa, recuar para ibanda sonara do fllme)
eventos do passado ou avancar no tempo. Michael avancou
alguns anos para o futuro e acabou por perceber que ja se

tinha diverciado e que, inclusivamente, Donna ja se tinha II' wou

casado com ouwtro homem, chamado Bill. Os filhos ja tinham If you could return

crescido e Michael engordara muite. Quando ele comeca a Dom't let it burn

Avancar no tempo, para eventos futuros, sem perceber as Don't let it fade

consequéncias, Michael vé-se cada vez mais distante das I'm sure I'm not being rede

pessoas que ama. Ele passa por uma sérfe de experiencias But it's just your attitude

emocionais, incluinda a morte do seu pai, gue o faz refletir It's tearing me apart

sobre as suas escolhas, It's ruining every day
Ag envelhecer a um ritmo muite acelerado. Michael | swore

deixa de ter poder de decisdo sobre a sua propria vida e | swore | would be true

cameca a perceber a importancia da passagem do tempo. And honey, so did you

Ho final, ele arrepende-se profundamente de nao ter %o why were you holding her hand?

aproveitado os momentos preciosos da vida @ tenta reverter Is that the way we stand?

o danas causados. Were you lying all the time?
Inesperadamente, ele acaba por acordar na mesma loja ‘Was it just a game to you?

ande comprara o comando. Eufdrico por perceber que tuds But I'm in 50 deep

teria sido um sonho, Michael para de dar tanta importancia You know I'm such a fool for you

4 sua vida profissional e concentra-se naquile que You got me wrapped around your finger, ah, ah, ah

verdadeiramente importa, a sua familia, Do ywou have to let it linger?

Do you have to, do you have to,
do you have to let it linger?

O, | thought the world of you

| thought nothine could go wrang
But | was wrong

| was wrong

If you

If you could et by tryine not to lie
Things wouldn't be so confused
And | wouldn't fieel so used

But you always really knew

| just wanna be with you
(-]



meraulhar «us Liwses

A Volta ao Mundo em 80 dias,
de Julio Yerne

A Volta ao Mundo em 80 Dias, de Julio Yerne, conta a histaria
de Phileas Fogg, um homem metodico e extremamente organizado,
que wive em Londres. Certo dia, faz uma ousada aposta com os
amigos do clube: garante que consequira dar a volta ao mundo em
apenas 80 dias!

dcompanhado pelo seu fiel criado, Passepartout, Foag embarca
numa aventura cheia de desafics e imprevistos. Para cumprir o prazo
estipulado, viajam de barco, comboio, treno e, ate, de elefante,
enfrentando tempestades, atrascs e contratempos inesperados. Alem
dissn, =30 perseouidos pelo detetive Fix, que acredita, ermoneaments,
que Foag e um ladrao e tenta captura-lo a todo o custo.

Ao longo da viagem, atravessam diversos paises, como a india,
o Japao e os Estados Unidors, onde vivem mamentos emaocionantes,
ajudam pessoas em apuras e descobrem culturas fascinantes.

Quando, finalmente, regressa a Londres, Fogo pensa que perdeuy
a aposta por um Onico dia. No entanto, descobre que, ao viajar
para leste, sanhou um dia extra! Mo Gltimo instante, consesue
cumprir o prago e vencer a aposta, provando que coragem e
determinacao podem superar qualguer obstaculo,

Tu és Tu, de Peter H. Reynolds
TéTdLFLHR Ids, & I Fantil irado b s o=
ues Td, of Feler R Reynoe e um Livro mianthl nspirador
ques celebra a individualidade e a sceitacko de nds mesmos, H'Fm H' w

& histéria tramsmite uma mensagem podercsa sobre a
importincia de cada pessoa s& aceitar e valorizar as suas proprias
qualidades. Com ilustraches suaves e um texto simples, mas
profundo, o livro encoraja os leltores, especialmente as criancas,
a abracarem quem realmente sho, sem medo de comparacoes ou
pressies extermas,

A histdria mostra gue cada pessoa tem algo dnico a oferecer
ao mundo. Com llustraches delicadas & um texto inspirador, o
autor reforca que nao ha problema em sermos diferentes, termos
ritmvos distintos ouw seguirmos caminkos proprios. Ele encoraja os
leitores a abracarem quem realmente siao, sem medo de
julgamentos oUW COMparagoes com o8 outros.

O livro também destaca que o mundo pode tentar moldar-nos
de diversas formas, mas que devemos confiar em nos mesmos
seguir o8 nossos sonhos. Através de metaforas visuals e frases
motivadoras, Reynolds ensina-nos que a beleza da vida esta na
diversidade e que cada um tem um papel especial a desempenhar.

Tu &5 Tu & uma obra ideal para trabalhar temas como a
autoestima, a aceitacdo e a conflanca em sala de aula,
incentivando as criangas a valorizarem a sua propria identidade
e a respeltarem as diferencas dos outros, @




famosos & falentssos

Ema Neto, 9.° A

Ema Pereira Moutinho Meto, aluna do 9." &, comecou a praticar ginastica acs 11 anos, altura em gue se
inscrevey no Clube de Ginastica do Colégio. A partir dessa altura, nunca mais parou de crescer dentro desta
madalidade,

Sempre com o apoio da familia, pratica esta modalidade, atualmente, duas vezes por semana no IMATEL e
continua fielmente a fazer parte do Clube de Ginastica. Com um horario tac preenchido, planeia tudo com muita
antecedéncia, de forma a ter Lempo para descansar, estedar, praticar e, clare, ser simplesmente adolescente,

A primeira competicas em que participou fol um Reghonal de Duple Mind Tramgolim; records que, nessa altura,
a nervosismo se fol dissipando a medida que se focava naquilo que tinha de fazer.

Como muitos atletas, a Ema tambem tem os seus rituais: antes de cada competicao, gosta de agquecer bem e
descontrair um pouco. Ja participou em algumas competicdes, destacando o Hacional de Mini Trampolim de 2024,
por considerar ter sido vm dia marcante,

Desde que comecou a praticar ginastica, ja conquistou duas medalhas, mas nao considera o préemioc o mais
importante, destacando o esforco como o que realmente importa.

A Ema ja sofreu duas lesdes, tendo sido a primeira a mais
prolongads. Tratou-se de uma altura marcada pelas dores fisicas,
mas tambem pela difficuldade em lidar com o facto de nao poder
treinar.

Apesar desta encrme paixao pela ginastica, nao pretende seguir
wma carrefra profissional nesta area, mas confessa que quer praticar
a madalidade enguanto puder.

A Ema reconhece que a ginastica mudou a sua vida para methor,
pOrgue Cresceu Nao 50 Como pessoa, mas tambem comao atleta, tendo
tido a possibilidade de conhecer pessoas incriveis gue contribuiram
para a forma como enfrénta of obstaculos,

A sua grande referencia mo munda da ginastica e Rebeca Andrade,
gue tambeém passou por algumas lesoes e precisou de tempo para
FECUparar,

Rebeca Andrade

Rebeca. Rodrigues Andrade & uma ginasta brasileira, conhecida
pelo seu sucesso nos Jogos Olimpicos do ano passado. Nasceu a B de
maio de 1999, em Guarulhas, S&o Paule, & desde multe jovem se
destacoy nas competiches de ginastica. Tem sete irmacs e foram
todos criados apenas pela mae, que trabalhou bastante para gue a
ginasta pudesse treinar e seguir o sew sonho, Contou, desde cedo,
com o incentiva da tia que a levouw a treinar com apenas 4 anos.

Em 20132, a ginasta fex a sua aparicas intermnaclonal, ocasiao em
quee comquistou uma medalha de prata pela selecao brasileira e uma
de ouro nas provas individuais. Contudo, o seu caminho nao fol
simples, enfrentando algumas contrariedades e cirurgias, incluindo
uma letdo no joelho em NS, que a impediu de participar em
cma,::uetn;r:-e& importantes. Mo ano s-egumte Rebeca Andrade regressou
as provas e comecou logo a ganhar prémios.

0 s=u sucesso Toi crescendo ao longo dos anos, Rebeca Andrade
& hicampes olimpkca e & atleta mals medalhada da historia do Brasél
nios Joegos Olimpicos com seis medalhas. Duas delas sao de ouro, tres
de prata e uma de bronze,




Joseé Silva, 9.° C

G Jose Afonso Esteves Gomes Mendes da Silva, aluno do 9.7 £, demonstrou cedo uma paixao pelo teatro. O seu
primeiro contacto com esta arte aconteceu precisamente com a sua entrada no Clube de Teatro do Colegio, que diz ter
acontecido devido & sua personalidade extrovertida & aberta,

Inicialmente, fol Influenciado pela sua familia, que viu nele algumas capacidades e, atualmente, é apolado nao 5o
no ambito emocional, mas tambem quando precisa de decorar as suas deixas. Reconhece que os seus pais sao quem
mais o incentiva, levando-o a assistir a pecas de teatro, tendo sido as mais memoraveis a peca Henrik lbsen, em Mova
lorque, & a pech Sudcia, no Teatro Virlato,

Ha preparacio para as peqas, destaca, especialmente, o espirito de grupo necessario para uma melhor execucao. Ja
no momento do imcio da peca, sente-se ansioso, mas diz que essa pressao € devida a sua vontade de mostrar o seu valor,

Durante o seU percurso enguanta ator, ganhou trés prémios de melhor interpretacac teatral no Festival de Teatro
de Viseu,

Mo futurg, néo acredita que o teatro represente uma opcao profissional, mas, sim, uma pratica amadora, Conta que
a5 suas expectativas englobam grandes papeis ou, simplesmente, arrancar uma gargalhada ao publico ou provocar nele
alguma outra reacao. Pretende tambem desempenhar personagens que o desafiem, pois diz que aumenta o seu
a-vontade com diferentes tipos de personagens e caractenes,

Para alem do teatro, destaca tambem a musica, nomeadamente a
pratica da guitarra elétrica e do plano, Para preencher o seu tempo, lvee
opta por atividades como jogar futebol, desporto com que ocupa outra
grande parte do seu horario.

0 seu idolo pa area da representacac @ Cillian Murphy, um ator
friandés, mas, na drea da misica destaca os Artict Monkeys, uma banda
britanica.

Cillian Murphy

E1ll1an Murphy € um grande ator idandés, conhecido, sobretuda,
peta sua versatilidade e por interpretar personagens complexas tanto
no teatro, comwd no cinema e na televisao. Hasceu a 25 de maio de
1976, na Irlanda, e cresceu na cidade de Ballintermple. A sua familia
trabalhava na area da educacao, o que se refletiu no seu sucesso
academico na escola secundaria que frequentow. Além disso, Murphy
tambermn teve educacao musical desde cedo e, como tocava guitarra,
sonhava tomar-se uma estrela de rock.

Ma escola secundaria, o teatro passou a ser uma parte da sua vida,
Embora o romancista William Wall, o seu professor de inglés, o tenha
encorajado a continuar a atuar, ele estava decidido a tornar-se uma
estreda de rock. Assim, tocou em varias bandas ao lado do seu irmbo e
formou & grupo "The 5ons of Mr, Greengenes™, que teve alaum sucesso.
Pelas palavras de Murphy, a especialidade desta banda eram o3
interminavels solos de aultarra que deixavam todos com arnepios.

Depois de ver Clockwork Oranee, o teatro bomou-5e o seu interesse
prioritario, De 2000 a 2004, Murphy destacou-se em varios filmes
séries, como o filme de terror relacionado com zombies, 28 Days Later,
em que inberpretou o papel principal. Até 2017, alcancou muitos outros
SUCESS0%, Como a trilogia do Batman e a série Peaky Blinders. Em 2023,
surgiu o seu makor sucesso, Oppenheimer, filme com que venceu o bem
merecido Oscar de Melhor Ator,




reporter macho

BILHETE DE IDENTIDADE
) MOME: Nuno Cabral
PROFISSAQD: Assistente Operacional

G Reporter Mocho nao para e, desta vez, fol ao
encontra do Senhor Muna, cara bem conhecida no
Colégio da Via-Sacra, Atraves de uma pequena
comversa, ficamos a conhecé-lo um pouco melhor,

Reporter Mocho: Para comecar, gostanamos de
saber onde & como passou a sua infancia,

Hung Cabral: Mascl em Viseu e passel uma boa
parte da minha infancia na aldeia de Rorlz, em
Penalva do Castelo. Era a terra natal dos meus avis
paternos e, apesar de ser uma localidade pequena,
permitiu-me estar proximo de alguns familiares e da
natureza.

Repdrter Mocho: Que recordaches tem do seu
tempo de estudante? Gostava da escola?

Huno Cabral: Multas e boas recordagdes, As
primefras descobertas, as aventuras e os primeiros
amigos, alguns dos quals alnda hoje mantenho e cutros
que perdi de vista, mas ficam as memarias.

Repérter Moche: Do que gostava mals? Que
atividades fazia para se divertir?

Huno Cabral: Sendo eu um amante de desporto,
o gue mals me fazla feliz eram os atividades
desportivas, sobretudo ao ar livre, © futebol sempre
foi o que mals me fascinou e onde concentrava a
maior parte do mey tempo, mas também gostava de
praticar outros desportos, O desporto sempre fol um
allado forte da minha juventude que me permitia
perder a timidez e conhecer novos amigos, Para alem
do desporto, também me fascinava a disciplina de
Histdria e tudo o gue se relacionasse com a vida dos
nessos antepassados.

Repérter Mocho: Como foi o seu percurso
profissional? Ha quantos anos trabalha no Colégio?

Muno Cabral: Profissionalmente, comecei a
trabalhar na minha area de formacao, Comunicacio
Social, com EIPEFiE‘-I‘IEIa& um bocado longe da minha
cidade natal, O facto de estar longe dos meus amigos
e familiares ndo me agradava e fol esse desconforto
que me levou a pensar em voltar a Visew. Fol isso que
fiz, Assim que surgiram as oportunidades e, depois de
um projeto pessoal em que trabalhel nas escolas de
Yiseu, vim para o Colegio ha cerca de dez anos.

Reporter Mocha: Quais sao os maiores desafios
que enfrenta no desempenho das sueas tarefas no
Colegio? Do que gosta mais no seu trabalho?

Humno Cabral: Trabalhar numa escola permite gue
haja um dia-a-dia dinamice. Todos os dias sao de
aprendizagem devido a multiplicidade de situagdes
com que nos deparamos no desempenho da nossa
funcao de acompanhamento dos jovens. Para alem
disse, a parte de trabalhar ap ar livre, como a
jardinagem ou o cuidado com os espagos do recinto
escolar, permite um desanuviar do stress e dos
problemas do quotidiano,




Reparter Mocho: O que lhe da motivagao diaria
para vir trabalhar?

Muno Cabral: Talvez saber que podemos
influenciar e orientar agueles que serac os homens
e as mulheres do amanha. Cada vez mais, a missao
de educar & desafiante e exigente, mas esta
profissao permite-nos a construgao de uma base
para uma sociedade melhor,

Repdrter Mocho: Acha que o papel dos
funcionarios das escolas por onde passou
influenciaram a sua escolha da profissao e a forma
como interage com of alunos?

Muno Cabral: 5im, sem duvida. Ainda hoje
recordo com saudade muitos professores e
funcionarios que me ajudaram durante o percurso
escolar, tanto pelos conselhos que recebi sobre como
ser g fazer certas coisas, como também no auxilio
quando me encontravam mais em baixo e até na
participacao de certas brincadeiras.

Reporter Mocho: Tendo sido pai recentemente,
como concilia a vida familiar com a profissional?

Mune Cabral: Ter sido pai tirou-me,
necessariamente, algum tempo livre, mas tambam
acho gue ganhei a capacidade de me organizar
methor. Com o apoio fundamental da familia, tenho
conseguido conciliar a parte profissional e um dos
meus passatempos favoritos, que @ o treino de futebol
para criamgas.

Reparter Mocho: Considera que o facto de ter
uma filha alterou, de alguma forma, a sua relacao
com as criancas agui no Colégio?

Muno Cabral: S5im, apesar de ainda ser muito
recente, acredito que me deu mais sensibilidade
para certos problemas infantis e perceber que o ser
humana tem muitas fragilidades.

Repdarter Mechio: Como costuma ocupar os seus
tempos livres?

Muno Cabral: Mos tempos lhres, aproveito para
praticar desporto, ouvir musica, assistir a espetaculos
e, esencialmente, adoro desfrutar da natureza com
longos passeios a pé para limpar a mente,

Reparter Mocho: Tendo ja conhecido tantas alunos
que passaram pelo Colégio e conhecendo os do
maomento presente, quais as principais diferencas que
identifica entre os jovens do passado e oz de agora?

Huno Cabral: Huma analise superficial e nao
guerendo melindrar as navas geracoes, penso que,
antigamente, os jovens valorizavam mais a nossa
experiencia de vida enguanto pessoas mais velhas.
acredito gque eram mais proximes dos funcionarios e
mantinham uma relacao mais confidente, procurando
os nossos conselhos e escutando mais a nossa

mensagem.
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RITA NEVES FIGUEIREDO

Rita Figueiredo nasceu a 22 de julho de 2003
em Viseu, Freqguenta o 4.7 ano do Mestrado integrado
em Medicina, no Hospital de 5. Joho. E antiga aluna
do Colégio e, paralelamente aos estudos, tem
dedicado uma boa parte do seu tempo ao atletismo,

Ecos da Via-Sacra: Como surgiu o seu gosto pelo
atletismo?

Rita Figueiredo: Os meus pals eram atletas
federados de atletismao e foif também ai que se
canheceram. Desde crianca que me incentivaram a
praticar exercicio fisico, Passei também pela
ginastica artistica & pelo voleibol, mas acabei por
escolher o atletismo. Comecei por treinar no clube
que a minha mae orientava na altura, & que se
mantem ate ao presente, o Grupa Desportivo "0s
Ribeirinhos”. Foi nesse grupo de treino que
desenvolvi amizades e valores com que ainda hoje
me identifico. Sempre fui bastante competitiva e
exigente comigo mesma, e o atletismo deu-me a
oportunidade de me par a prova e de testar os meus
limites. Dado isto, decidi investir numa possivel
carrefra futura e continuei a trabalhar,

Ecos da Via-5acra: Tem participado, ao longo
destes angs, em provas de grande dimensao,.,

Rita Figueiredo: Ao longo da minha carreira
desportiva, os meus objetives foram mudando
consgante a minha evolucan. Gracas ap atletismo,
tive a oportunidade de me apresentar em grandes
palcos competitivos nacionais, europeus e ate
miundiais. Concomitantemente, tive a oportunidade
de viajar e de ficar a conhecer varios paises e
culturas, algo que, de outra forma, nao teria sido
possivel.

Ecos da YWia-5acra: E guais sao o5 proximaos
desafios nesta area?

Rita Figueiredo: Mo ano atual, de X025, sou
ultimo ano subZz3, & um dos grandes objetivos da
epoca @ participar no Campeonato da Europa de
5ub23 em julho, na Noruega.



entrevista

Ecos da Via-5acra: Enquanto atleta e estudante
= peste momento, de Medicina -, como se conciliam
estas duas atividades tao exigentes!

Rita Figueiredo: Conciliar a minha carreira
académica com a desportiva & um desafio diario, que
exige constante aperfeicoamento. Mais do que gestao
do tempo, & uma guestao de estabelecimento de
prioridades. Como atleta estudante, e fundamental
ter a consciéncia de que nao vou conseguir estar
presente em todas os convivios, aniversarios ou festas,
e & necessario rodear-me de pessoas que
compreendam as minhas decisoes e o meu estilo de
vida e que me acompanhem neste percurso. Sem
divida, o apoio familiar @ um dos arandes pilares de

suporte do meu rendimento academico e desportivo.

Ecos da Via-Sacra: Mantivernos no Colégio, este
ang, o tema "Reconectar a vida real”, Como pode o
desporto ser uma alternativa ao mundo virtual e das
redes sociais?

Rita Figueiredo: O desporto oferece beneficios
fisicas, mentais @ sociais que o ambiente digital nao
consegue proporcionar de fgual forma. Emquanto o
exercicio fisico reduz o risco de doencas como
obesidade e diabetes, reduz a ansiedade e stress, e
promove competéncias de comunicacao; as redes
sociais, quando em uso excessivo, podem gerar
problemas de excesso de peso, autoestima e
isolamento social. A meu ver, a chave esta em
encontrar um edquilibrio saudavel entre ambos. O ideal
& definir limites para o uso das redes sockais, evitando
0 CONSUMS excessivo @ passivo de conteddos e reservar
tempo para atividades fisicas,

Ecos da Via-Sacra: E antiga aluna do Colégio da
VWia-sacra. Que lembrancas guarda desses tempos?

Rita Figueiredo: Fui aluna do Colégio durante
triés anos escolares, a partir do 5.7 Ano. Foi no Colégio
que desenvolv muitas das amizades que ainda hoje
mantenho, que inicied a pratica de gira-volley & me
estreei nos corta-matos escolares, @ onde assisti as
mirhas primeiras aulas de Educacao Moral ¢ Religiosa
Catdlica do professor Antonio Caloba, as quais

recordo com saudade. Guardo ainda na memdria os
Saraus ¢ os Concertos de Final de Ano, que sdo, sem
divida, um exemplo de unldo e capacidade de
trabalho em equipa.

Ecos da Via-Sacra: Que mensagem gostaria de
deixar aos alunos do Colégio?

Rita Figueiredo: HNo desporto, encontrel a
motivacio para me tornar a minha melhor versao, E
tu? Até onde podes chegar? Desafia-te, explora os
Leus limites, descobre a forca que ha em L. A inércia
que nos mantém no comodisma ¢ a malor inimiga do
progresso. O primeiro passo pode ser dificil, mas &
ele gue te aproxima da tua melhor versao,




i"!'\ndimm milito divertidos
Ao irverno a brincar.

Mas chegou a altura

De o carnaval preparar.

Brircames com bolas colaridas, I
Mas do que gostamos mals i
Fol dos palhacos e serpentinas oy
E de brincar acs animafs.

Fomos ledes e gatinhos,
Crocodilos e jacares,
Fomos zetras e pintainhos,
Yestidos da cabeca aos pés.

Na sala das Joaninhas, as risadas ecoam.

As criancas, curiosas, tém a aventura presente.
Com alhos brilhantes, descobrem o mundo.

A cada passo dado, tém um sonho profundao.

"A e ;
infancia é o tempo de maior
criatividade na vida de um

L& FUmano.

{fean Fiaget)




Arrﬂgﬂ € um 50, nao importa se temos um ou cem.
Cada um, em cada momenta, € especial... € unico!
Ter amigos e importante, mas ser amigo & muito mais!

Aventuras(sois) da 5ala dos 5 Anos

A chegada do Matal

Traz sempre muita alegrial

A festa das Fadinhas

Foi recebida com muita euforial

Para a Fundacag, vieram os gnamos,
Baixinhos e cheios de corl
Colocaram a escola bem bonitinha,
Trouxeram abracos e muite amor!

O frio do Inverno chegou

Com pozinhos de perlimpimpim!
Trowxe muitas roupas quentinhas
E muita chuwvinha, sem fim!

O DMa dos Amigos
Fol comemorado com muita amizade,
Hao esquecendo os grandes valores:
Cumplicidade, carinho ¢ lealdade!

A Sala dos Girassdis s
Ird sempre recordar, com carinha,
A% amizades que aqul Tizeram
E o aconchego deste cantinha!



Groselha, o "ouro negro”

A groselha negra, menos conhecida do que a
groselha vermelha, & um fruto que tem despertado
o interesse dos aficionados pela alimentacdo
sawdavel.

O consumo regular de antioxidantes € benefico
para prevenir o envelhecimento precoce, diminuir
0 risco de doencas cronicas e fortalecer o sistema
irnunitario,

Cientiflcamente, esta fruta & chamada Kibes
migrum, mas tambem & conhecida por outros nomes,
como cassis e “ouro negra”, em referencia a sua cor
£3CUra.

Acredita-se que a groselha negra tenha sido
cultivada pela primeira vez no norte da Evropa no
final do secula XVII,

Atualmente, a Polonia & um dos principais
produtores e o Reino Unido & wm grande consumidar,
especialmente na forma de sumo. Em Franca, a
groselha negra e famosa por ser a base do creme de
cassis, um licor utilizado na confecdo de sobremesas,

A groselha negra também & uma boa fonte de
vitaminas B1, B3, E e A. Os minerais nela presentes,
como o potassio, 0 magnesio, o ferro e o calcio, sao
importantes para a manutencao da pressao arterial
g da funcao cardiaca, enguanto as fibras contribuem
para a saude digestiva. Por ser baixa em calorias, €
uma escolha adequada para guem procura uma
alimentacao saudavel.

Esta baga pode ser comsumida inteira,
apresentando um sabor mais intenso e acido do que
outras frutos vermelhos, Com um togue de docura,
ou na sua forma em po, o 58y sabor pode ser
atenuado, mantendo-se, todavia, as suas
propriedades.

Crumble de Groselha Preta

Ingredientes:

« &(0g de bagas de groselha negra;

« g de peras cortadas em quartos;

« 1 colher de cha de essencia de baunilha;
« 3 fatias de pao branco;

« 40g de manteiga light;

« sumo de 1 limaao.

Modo de preparacio:

1. Adicionar as bagas de groselha negra e as peras
cortadas em quartos numa tigela grande e regar
com o sumo de limao e a essencia de baunilha,
misturando bem;

2. Lesvar a mistura anterior ao forno a 200 °C, numa
assadeira funda, coberta com papel de aluminia,
por 20 minwtos;

3. Colocar no liquidificader as fatias de pdo com a
manteiga derretida;

4. Retirar a assadeira do forng e cobrir com o pao
ralada:

5. Levar npvamente ac forne por 10 minutos, ate
ficar dourado.



Die Deutschecke (O cantinho do
Alemao)

Associa as palavras em aleman a sua traducao e
encontra-as na sopa de letras.

1. Hase a) Sexta-feira Santa
T | P b chocolate

3. Schokolade c) flor

& Ferien — cl ﬁ{:nl'llugl_l

5. Osterm £) primavera

6. Karfreitag f} coelho

7. Montag gl ovo

B, Blume hi férias

9. Friihling ____ i} segunda-feira

10. Sonntag 1 Pascoa

:l':r' .

Lasung (Solucdal;

2-00
a -4
3 -
| =-f
5
[ -§
4] -
q -f
b -z
.

Jogo de tabuleiro: Sobe o desce
Estile de danca: Danca calma
Historia infantil: Copuchinho Vermetho

Jlogo de tabuleiro: Xadrez
Estila de danca: Hip hop
Hiztoria infantil; Ropumsel

Joga de tabuleiro: Xadresz

Estilo de danga: Hip hop
Hiztoria infantil: Pedro & o lobo

Jogo de tabuleiro: Damas
Estilo de danca: 5amba
Historla infantil: O Princioerinto

Jogo de tabuleino: Cluedo
Estilo de danca: Danca livre
Historia infantil: Copuchinhio Vermetho

Jogo de tabuleira: Moncnalio
Estilo de danga: (lanca contemparansa
Histderia infantil: Oz Trés Porguiniios



British Easter Traditions

Easter egg hunts

An easter egg is a hollow, egg-shaped chocolate treat.
Children all gver the country look forward to their baskets of
Easter eggs, which they receive on Easter Sunday, Children
are told that the eggs are delivered by the Easter Bunny.

Egg painting

Eggs, are a big part of Easter in Britain. They symbodize new
life and represent the rebirth of Jesus. Before we had
choecolate eggs, children would often decorate real eges to
mark the cocasion.

Hot cross buns

Hot cross buns are another delicious tradition in UK. The
crosses symbolise the Christian bellef that Jesus died on the
cross for their sins.

Maypole Dancing

Maypale dancing is anather Easter time tradition in Britain.
Dancers hold on to colourful ribbons which are attached to
the top of a large pole and dance in patterns, often to live

music played by the village band.

Congfancg Momcimento @ Comnbonoa Murtinheirg, 5.9 4



eSpPaco paca edchila

O Carnaval no Enlégin A Pascoa

Mo Colegio, festejou-se o Carnavall Qu&ndn a Pascoa chegar,
Faol um dia de muita diversao! Crvos da Pascoa
Vestiram-se fatos de animal., O coelho vai esconder,
Parecia um desfile da nossa imaginacao, Cuando 05 encontrarmos,
Houve panteras, morcegas, vacas, ursos, lobos.,. Mas vameo-los comer,

Gatos, borboletas, leopardos.., e ate um cao!
E a ressurrelcio de Jesuys,

Ho Colegho, festejou-se o Camaval Crue fol morto na cruz.
Com confetes e serpentinas pelo ar,

Houve muita animacao la ao longe, Este dia e tao especial
Com musica divertida para bailar. Coma o Matal.

Houve brincadeiras sem parar
E pelas ruas da cidade fomos todos desfilar.

Terra, mar, ar

Em frente a terra, il

Um texto escrevia. i

Em frente ao mar,
Um texto lia.

Em frente ao ar,
Via, via, via.

Via a berra,

¥ia o mar,

VWia o ar

E pensava em tuda,
Mas nada escrevia,




O Carnaval Onomatopeias

0 Carnaval esta a chegar. \lll'rw, VWYL, B0pFa O vento sem parar,
Vamos todos festejar! Miau, miau! € o gato a miar.

Fates fremos vestir Al auu! O lobo ndo e cansa,

Para o mundo colorir, Fru-fri... £ o vestido numa danca.
Mo Carmaval, batlamos, Hiil, hili! £ o cavalo a relinchar,

Mas também desfilamos, Atchim! E o menino a espirrar.

Ao som da misica, Meé, méé! E a avelha a balir,
Iremes dangar Ping, ping! £ a chuva a cair.

Para o Carnaval festejar,

A magia esta no ar
Porque o Carnaval esta a chegar,
De laranja ou de cinzento

Mos iremos mascarar!

Cargling Prafa, 4

Carnaval

Fatni wamos vestir
Fara nos divertir.
Fitinhas a woar...
Mascaras a dancar...

A correr e a saltar,
Yamos todos 1a brincar!
A diversao esta a chegar
E nas vamaos adorar!
O Carnaval é alegria
E tambem & fantasial

5o ia Lopes, 4.9 8
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Dia de Sao Valentim

Pur fim, € dia de 5ao Yalentim.

Yem com aroma a canela e jasmim.

Por fim, & dia de 530 Valentim:

Passeios improvisados e piquenigques no jardim.

Par fim, & dia de S3o Valentim,
Dia de almocos melharados,
De abracos apertados

E mimos sem fim.

Por fim, e dia de 530 Yalentim.
Trocam-se presentes;
530 para ti e para mim.

Por todo o lado se wveem diversas decoracoes:
Baldes, ursinhos e coracdes aos milhdes.

Qualquer dia pode ser dia de 530 Valentim,
Como qualquer dia pode ser dia de Matal:
O que verdadeiramente importa

E tratar os outros de modo especial.

0 Carnaval no Colégio

D Carnaval esta a chegar!

0 Colegio esta em grande animacao,
A mAscara vamos usar

Para eleger o campean,

A cantar com alegria

Para o prémio conguistar,

A melhor banda faz magia!
Até a [, Maria se vai admirar]

La fora, desfilam os animais,
Cada um com sua cor,

0 Colégio e de mais!
Crescemos juntos com amar!



Carnaval

Hnjﬂ & Carnavall
Yamo-nos mascarar!

A magia dos disfarces

Faz a festa animar.,
Confetes no ar..

Toda a gente a dancar!
Ponham a musica berm alto!
Este dia quero lembrar!
Feliz Carnaval!

Yamos festejar!

Com familia e amigas,
Comeca a alegria a brilhar!

Sonhar

Smhar. brincar, criar...
Colsa que faziamos antes
Sen parar para pensar,

Por que € que temas de crescer?
sera que temos de o fazer?

Bom era brincar com a terra,

Sentir o cheiro e sujarmo-nos todos,
Antes de a nossa mae dizer "Vem comer!”.
Ha infancia, ndo sabiamaos

O gue estavamos a viver,

AZora pensamos
"Por que nao a apreciamos
Com mais prazer?”

Mas tudo tem um fim!

Hunca é 50 "nao" ou so "sim",
Aceitar o desfio de crescer
Vaisera pr&:q;ima etapa a percorrer!
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Aprender

Aprender & ser crianca
E também saber crescer.

Aprender & comecar
& ler e a escrever.

Aprender & errar,

Mas nunca desistir,
Aprender & tentar

E também saber ouvir.

Drgna Cunha, 7.9 €

Como sera o amor?

D amor & como um jardim...
Alegre ou mais cinzento?
Sera para sempre ou tera fim?

Entre altos e baixos,
Coracoes e discussoes,
Uma montanha de emocoes.

Uma pessoa tao importante
De olhar cintilante

Tem tanto valor para mim.
Esse amor, sim, ndo tera fim!

Aarg Leonar DHivelra, 8.5 A

Um fim e um recomecgo

TLBdﬁ term um fim,

Seja bonito ou seja feio.

Mas eu ndo tenho receio,

J& que, com um final,

Mesmo no que eu ndo conheco,
Ha sempre um recomecs.,

DNogo Soares, 9.7 C

Coracoes

Ha'l coraches grandes,

Ha coragdes pequencs, mas sonhadores.
Ha coragdes partidos que suportam a dor.
Ha coragdes a transbordar de amor!

Em cada casa, ha muitos corages

E em cada coracao podemos construir muitas casas,
O coragan vem com muitas emogoes

E essas emoches dao-nos asas,

Entao, coraches?

Hem toda a gente fala nisto,
Mas veio-me a cabeca

E pronto, escrevi isto!

Maria Careding S, 8.9 L

Luz

Aminha luz
I"_'aql.lemeih.m'ﬂ'na,
I'-_'aqueme ajuda

A encontrar o meu lugar.

A minha luz

Mao & muito grande,

Mas & bem brilhante

E esta sempre la,

Mesmo que eu nao a consiga ver!

& minha luz € quentinha e fofinha
E esta sempre pronta
Fara TUD!

Essa lux chamasse
AMOR!

Bita Simdes, 7." 8



Colegio da Via-5acra

Meste humilde e bem Colégia,
Na cidade de Viseu,

Todos somos felizes e livres

E agora falo eu,

Temos disciplinas, muita animacag,
E muitas coisas mais.

Ha uma imensidao de alunos

Cue nao 530 como 05 demais.

Estes aprendem e estudam,
E ndo digo mais nada.

Tuda isto acontece

Mo Colégio da Via-Sacral

a0 Wil

A Familia

A familia & um aconchego.
A familia @ um sentimento.
A familia & um segredo.
A familia & um unfversol

A familia e uma lenda.
Sem ela ndo ha quem!

A familia & uma ancora
Quie levamos para o além!

o Santas

Avo

D mey porto segura,

A minha segunda mae.

Da-me um abracoe reconfortante
Sempre gue nao estou bem,

Lembro-me tdo bem

Das tardes ai passadas,
Das torradinhas gue fazias
E das gargalhadas dadas.

Es um apaio incandicional,

A alegria em pessoa.

Quando o Mundo parece gue desaba,
Es a Gnica que me acalma.
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Carnaval

ﬂ Carnaval esta a chegar,
Yamos todos festejar.

A alegria esta no ar.
Yamo-nos disfargar!

A primavera esta a porta!
Vamos todos la para fora
Yer as flores a florr,

Muito mos vamos divertir,

fome Lopes, 6. 4

As sereias da mentira

Dugu ao longe

Um canto encantador,
Uma voz delicada,

A voz do meu amor!

Heste mar turvo,
Agitado até mais nao,
Apenas escuto o beu uivo
Perfurar o meu coracao!

Remo, nado, navego até ti.

Es a coisa que mais desejo
Desde que parti!

Aproximo-me de ti
E finalmente te encontra,
A minha princesa

Que nao faz parte do conto!

Enrolas-me em beijos
Que s& tornam redes.
Eras o meu amer,

Mas agora vejo gue mentes!

Rita Lopes, &7 A

Pascoa

Na Pascoa, os OV0s vou procurar
Quando o coelho chegar

Para depois me deliciar...

Se a mae autorizar!

0% ovos dho-me energia.
Vou procura-los com alegria.

Ma Piscoa, renasce a esperanca
Mo coracko de cada crianca.

Marla s Polaie, 4.7 A

Nos bracos da minha mae

Quando estou nos braces da minha mée,
£ um paraiso de encantar,

Turdo nagquele momento esta perfeito.
sinto o mundo a dancar!

Quando ela me abraca,

Sinto um quentinho no coracho,
Os dias passam nos bracos dela
Sem qualquer desilusio!

Quando chego da escola,
Corro logo para ela
Porgue estou ansiosa

Para estar nos bragos delal

Alrce Barbogd, 5.7 4



Carnaval

'D Carnaval esta a chegar,
Vamo-nos mascarar!
Temos que decidir

O que o5 animais vao usar!

0 jacaré val de cobra,
A cobra de papagaio,
0 papagaio de ledo

E o ledo de canariol

Se ainda ndo sabes

0 que vaks usar,

Entao decide!

Q Camaval esta a chegar!

O meu colégio

Estuu:lu- num colégio
Onde gosto de estudar,

Mas a5 vezes fico com tédio,

De tanto trabalhar!

O melhor s&0 as fértas,

Onde podemos descansar,
Fazemos 0 que queramaos,
Hao temos de nos gastar!

Chega, agora, o Carnaval,

Com vontade nos vamas mascarar,
Para nesse dia podermos arrasar!

Quando ha visitas de estuda,

Esse dia & para divertir
E, &5 vezes, nessa noite,
Hem conseguimas dormir!

i, B

Coracao de vidro

D amar & como um vidro,
Todas falam da sua beleza

E da forma coma,

Com alegria ou com tristeza,
Deixa transparecer

Q nosso interior,

Porém, ninguém conta,
Hinguém diz,

Que, quando ele se parte,
Causa estragos,

Causa dor!
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Carnaval A magia do simples

O camaval esta a chegar! An... ser crianca era doce e ligeira...
Vamos todos celebrar. Brincar na rua, sorrir o dia inteiro...
Com 05 meus amigos vou estar Com o5 pes descalgos,

E fantasticos disfarces vou usar! Com o mundo por explorar,

A vida era simples, bastava sonhar.
Hum desfile vamaos andar...

Os jurados a observar.., 0 sol batia no rosto,
Mo primeiro lugar quero ficar! Eram dias de aventura,
A vitoria vamos conguistar! Com cada descoberta,
Winha tambem a ternura.
O dia vai ser a bombar! Mo colo matemao, o melhor aconchego,
Vou ficar até tarde a pensar: O tempo voava sem pressa,
"Esta noite nao vou descansar O tempo nao tinha peso
E muito tarde wou acordart™ E estava longe o desapego,

Férias

F[naImEnte. chegaram as ferias!
Agora s0 me quero divertir!
Estar com os primos a jogar
E passar nodtes sem dormirl

Podes ir para todo o lado.

& diversdo nunca vai acabar!
Adoro brincar, jogar, saltar..
Tenho tanta energia para gastar!

Depois, chego & escola.
Estarncs bodos estourados...
Hio me apetece estudar...
Mas férias ndo paro de pensar!

) WG, &




Na minha imaginagao Ser finalista

Nn:r outro dia, Sou finalista,
Dei asas & minha imaginacao. Esta parte acabou.
Com ela construi Entre cademos e amigos,
Um encrme avidol Muita coisa ficow,
Crescemos tanto nesbes cormedores,
Yoei, voei e contemplei Entre aulas, risos e algumas dores.,
O céus cor-de-rosa,
50 volted Foi um belo comeco,
Quando avistei uma rosa! Lim bom trefno de vida.

0 que aqui vivemos

War, 6.0 Hingu&m nos tira.
Queremas construir
Um futuro perfeito.
Yamos para a frente,
Com garra

0O Carnaval E com todo o nosso jeito!

L5 Caxsy

Maridna Cardotn, |

D Carnaval esta a chegarl
Vamuos todos festejar!

Com amigos e familia,
Wamo-nos mascarar!

Tantos disfarces diferentes,
Tanto por onde escolher...
Wamos fazer todos rirl

E isso gue vamos fazer!

Todas as turmas diferentes,
Com disfarces a condizer,
Yamos festejar o Carnaval,
Com atividades de lazer!

andre Dhaarie, &5 1
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A minha amiga... Sorriso

Era uma vz uma menina Um ato desconhecido e involuntario
Tao bonita quanto o Sol. Criada talvez por primitives...

A arefa se espalha na sua face, Mas a verdade

0% olhos brilham como o céu estrelado E que nos traz felicidade.

E a boca fala com um rowdnol.

O s sorriso mata-me a sede Ser recebido com um sorriso

Do carinho que me faz sentir. E um mistério por decifrar,

0% cabelos sho escuros como a nofte Quando automaticamente se retribui,
E brilhantes como os de uma indiana. Ficamos sempre melhor,

Al, minha amiga, Sorrir e dar alegria!

Que te quero tao bem.
Hio me deixes neste mundo.
Gosto de t, dagui até além!

Carnaval

Nn Carnaval eu desfiled.

De Kizss me mascaned.

A minha turma fol inesquecivel,
Mas as outras estavam incrivels.

Muitos confetes eu lancel.
Anfrmacao houve no Colégiol
Ha passarela eu passed

E ao Carnaval eu bringuet.
Foi um grande privilégiol



Nao sei...

Pim:r o5 alhos,
MWao s& ande estol...
Que horas saod
Para onde vou?

A indecisio ataca...
Tento descobrir...

O tempo pasia...
TAjuda” precisa-se aqui!

Hinguém sabe o futuro,

Mas iremos descobri-lo.
Bem La no fundo...

S0 queremos tuda tranguilo.

sorrir € dar alegrial

Coristanea Oivelra, 8.7 8

Segredos do mar

E".it.l:l-l.l sentada a olhar
As ondas leves e frias.

Espero que alguma me leve
Ao Pats das Maravilhas.

Entre o vaivem das mares,
Ouco os meus segredos:

Uns san como cancao,
Outros... pedras no coracao.
Na0 consigo mais ouvir...
Acho que vou desistir!

Sem pensar no gue me possa acontecer,

Mergulho a procura de encontrar
Aquilo gue dentro de mim esta a morrer.,

Talvez, devagarinho, o possa salvar.

Madolena Romalho, %.0 8

Flor

Ha'. mwitos tipos de flores,
Mas nenhuma & como a minhal
A minha & conselheira,

A minha & amiga.

E aquela flor

Que & a minha preferida,
Ela tem ondas em cima,
Mas por vezes ate as alisa.
E aquela flor

Que & a minha preferida.
Ela ajuda-me.

Quando estou mal,

Ela & a minha companhia.
Quando de algo preciso,
Ela percebe e fala comigo.
Quer seja verao ou inverna,
Ela nunca me abandona,
Esta la sempre para mim!
Obrigada, flor.

Eu sou a tua filha!

Marlg Miguel Mazede, B.5 4

Ser finalista

Entm brincadeiras,

Risos e choros,

Crief lagos de amizade

Que sio fortes, de verdade.
Crescl muito, multo aprends.
Agora, vou partir

E recordar tudo o que vivl.

E hora de me despedir.

Maria Bento, 3.7 C



O Dia de Reis

Bulr:m = gtymologicamente Bethlebem, significa
~casa do pao-, nome que fof dado a esta povoacao por
causa da sua fertilidade extraocrdinaria. Ficava situado
num peguens monte, rodeado de valles amenos. 0 seu
clima & frio.

Sobre a gruta onde nasceu o Mening ve-se a Egreja
da MHatividade,

Esta gruta era um estabulo, cujas paredes primitivas
estao agora cobertas de marmore,

A léste, numa capellinha, estd uma estrella de prata
com uma inscripcas. A seguir, para o sul, esta a capella
do presepio, onde num presepio de marmore se Venséra
uma fmagem do Mening Jesus.,



A importdncia da leiturae a
criacdo do "Cantinho da Leitura™ no Colégio

A leitura ¢ uma ferramenta fundamental para o desenvolvimento intelectual e emocional das pessoas em
geral, assumindo especial relevincia nas criancas e jovens. Além de ampliar o vocabuldrio ¢ de melhorar a
capacidade de interpretacho, estimula a criatividade, fortalece a concentracho e proporciona momentos de
lazer enrigquecedores.

Criar o habito da leitura desde cedo pode fazer toda a diferenca no crescimento pessoal ¢ profissional de
todas as faixas etarias,

Para incentivar esse habito, a APAVISA ird criar brevemente, no nosso Colégio, um "Cantinho da Leitura®.
Um espaco aconchegante e convidativo, acessivel a todos, com conforto e uma selecho varfada de livros, que
val tornar a experiéncia da leitura num momento de satisfacio e contentamento. Esse ambiente, dedicado &
leftura, val ajudar a minimizar distracdes e a incentivar os alunos a terem momentos de imersio total nas
historias & no conhecimenta.

Seja para criancas, jovens ou adultos, um cantinho da leitura pode ser um refldgio perfeito para viajar
através das paginas de um livro e expandir horizontes. A criacho deste espaco &, pols, um "investimento™ no
conmecimento, no Dem-estar @ no prazer de ler,




ciencla divertida

Palito Equilibrista

Certamente, ja tentaste equilibrar num-dedo uma ca'nF-ta. Para conseguice
i, 1;|- centrondesmassa da -:.-:ru=ta e mlm.a la mgq -d'P o die moids e ela ':Iq -
“fizeste foi colocar-a tua capeka E-mn;-qmllbr}n At 3 r

D'i?' £ gue. " -:' ‘_.tﬁf_lmpqu.hhnngr o 1:. | T3 em rmu
posican; 'ﬁl'.he sto aconteca; a resultantadas - L que
corpo emi FEFH:ILE-L'I' gobre um palito & o que t= pf-:rnm:us. COT)

Para conseguires esta proeza, necessitaside tEfpNESofilEin e
centra de massa .1:I-= um corp [ou um sistema fe cOFPOSIE um ponto fixo g
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VWais precisar de:

Uma garrafa de vidro, rolhas de corticay dois garfosie

Come fazer ag i
= Encaixa numa garraf@de vidro uma - a-deco
E:.pe'ta noutra rolha de cortica dois rh:rs & ou
agbnjunto. Para
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