


Semana da Leitura

O Colégio é uma arvore com cem anéis no seu tronco.
Catarina Reis, 5.°C

As estrelas sdo, juntas, o sol que brilha em nos.
Tiago Ribeiro, 5.°C

O Inverno € uma poesia em branco.
Manuel Lopes, 7.°C

A poesia € o abrir do nosso coragao.
Jodo Gongalo, 6.°A

O Verao € um dia muito frio virado ao contrario.
Ana Delgado, 5.°C

AGENDA DE ACTIVIDADES

Festa da Pascoa, no Polidesportivo Cénego Antonio Barreiros do Colégio da Via - Sacra
10:45 horas - Eucaristia
14:30 horas - Actividade “Vivéncias ao longo dos tempos”

Concerto Coral “Responsorios da Semana Santa” de Conego Barreiros
21:00 horas, na Igreja do Seminario Maior
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EDITORIAL

Eis 0 primeiro niumero de Ecos da Via-Sacra
completamente mergulhado no ano comemorativo
do Centenario do nosso Colégio. Trata-se de um dado
histérico, por um lado, e de uma emocgao provocante,
por outro. Assumimos a Histéria que nos fundamenta e
da critérios de vida, e sonhamos um futuro de constante
inovacao e dinamismo. Afinal, a vida toda — também a
dimensao escolar — é o resultado de uma interpretacao
pessoal e colectiva da Histéria e da capacidade critica
gue vivemos perante os estimulos da nossa geracgao. E eles
sao tantos! Mas s6 nos tornamos fortes quando assumimos
conscientes as nossas limitacgoes.

O ponto de partida esta assinalado, o caminho pode
agora empreender-se. E este € o momento da busca
da Luz. Cada pessoa é um individuo Unico e irrepetivel
no Universo, mas ndo pode fazer caminho solitario
e individualista. Nos pais e em toda a comunidade
educativa, esperam os jovens encontrar a Luz liberta dos
medos, que anima nos fracassos, que levanta nas quedas,
gue elogia nas vitorias, que promove nos sucessos e que
esta sempre presente no devir existencial.

Nos, educadores, somos Luz quando acompanhamos
(mais do que controlamos), quando trocamos experiéncias
com 0s mais novos (mais do que impomos ideias),
quando sugerimos caminhos de descoberta (mais do que
debitamos informacéo), quando partilhamos alegria e
paz (mais do que difundimos as angustias do nosso viver).
Seremos comunidade educativa renovada sempre que,
nos mais incertos meandros da vida do nosso mundo,
soltamos raios de luz e de esperanca.

Ha que encantar os mais novos, ensinar a pensar e
assim conquistar o interior inquieto, stressado e tantas
vezes angustiado, de quem ainda ndo se encontrou nem
a si nem ao seu caminho. Surpreendé-los é dizer coisas
que eles ndo esperam, € reagir de modo diferente aos
seus erros, € superar as suas expectativas.

Consegui-lo, além de representar o cabal cumprimento
da missdo que abragdmos, expressa 0 N0SSO SUCESSO € a
nossa mais completa realizacao.

Padre Mario Dias

@)



NOTICIAS

Festa de Natal

No dia 14 de Dezembro de 2007, realizou-
-se a festa de Natal no Colégio da Via-Sacra.
As 8:30 horas, devidamente uniformizados,
os alunos dirigiram-se para as salas de aulas.
Passada uma hora, aconteceu uma simulacéo
de incéndio, para testar o Plano de Evacucao.
Apos o intervalo, teve lugar a celebracéo da

Eucaristia de Natal, onde o coro dos alunos mostrou as suas radiantes vozes.

De seguida, os alunos almogaram por anos escolares. As 14:00, comecou a
festa, cuja apresentacao ficou a cargo da Mafalda, do 9.° A, e do Paulo Guilherme,
do 9.° B. Apés a vinda do Pai Natal, que, acompanhado pelos delegados de turma,
trouxe as prendas para todos, o Clube de Teatro iniciou o sarau com a peca
Aclcar ou Veneno, tendo-se seguido uma danca pelas alunas do 5.° B. A festa
continuou com a participagéo da turma do 7.° B e do seu Director de Turma, que
apresentaram a cancéo «N&ao ha estrelas no céu».

Ao longo deste primeiro periodo, decorreram actividades nas quais se
distinguiram alguns alunos pelo seu empenho e interesse, pelo que foram
entregues 0s prémios da prova de Corta-mato e do Halloween.

A turma do 8.° C
participou, de seguida,
com uma pequena pega
de teatro intitulada «Natal
€ de ouro ou nao?». A
animagao continuou com
as alunas do 6.° A que
apresentaram uma danga
sobre o Natal. A turma do
5. A marcou também a
sua presenga, com a peca
de teatro «A batalha de
Covadonga», a qual se
seguiu uma danga, muito
bem coreografada pelo
professor Marco.

A festa terminou em
grande, com a actuagao
da Tuna do Colégio, a
qual se seguiu a entrega
das prendas, feita pelos
Directores de Turma aos
seus respectivos alunos.

Confeitaria
AMARAL

R. Dr. Francisco Alexandre Lobo, 54
Tel.: 232 422 920
3500 v I 8 E U




NOTICIAS NOTICIAS

Net segura

No passado dia 8 de Janeiro, todas as turmas do 8.°
ano foram ao IPJ, com o objectivo de participar numa
conferéncia sobre os perigos da net.

Todos sabemos que a maior parte das pessoas que
usam a net estdo bem intencionadas, mas também existem
predadores on-line, pessoas que, por norma, mentem em
relacdo & sua identidade e que tentam tornar-se amigos
daqueles com quem conversam, sendo, por isso, muito
pacientes. Esforcam-se no sentido de aliciar a pessoa com
guem falam para, mais tarde, se encontrarem com ela,
tendo em vista fins ilicitos. Desta forma, nunca se deve
marcar nenhum encontro com ‘“amigos virtuais”.

A Internet oferece também a possibilidade de
descarregar para o computador diversos ficheiros, como
musicas, por exemplo. Porém, pode acontecer que, com o
ficheiro que se pretende descarregar, existam associados
outros com conteldos que ndo sdo o0 que se pensava. De
facto, é possivel supor que se esta a copiar uma mdasica
guando, na verdade, o conteldo é outro. Se isso acontecer,
nao so esses ficheiros devem ser imediatamente apagados
como também se deve contar o sucedido a alguém de
confianca, visto que computadores com esse tipo de
conteudo podem ser confiscados.

Quando se fala num chat, nem sempre se tem a certeza
com quem é que se esta a falar; por isso, convém ter
cuidado com o que se escreve, nunca fornecendo dados
pessoais.

E igualmente necessario ter cuidado com as compras
que se fazem na Internet, ja que, por vezes, ha tentativas
de aliciamento para a compra de drogas e armas.

Mas ndo se deve deixar de usar a net por causa
disso, pois esta tem muitas vantagens: poder aceder a
uma inesgotavel fonte de informacao, poder fazer novos
e verdadeiros amigos, poder jogar e conversar com
colegas.

A nossa Visita ao Museu da Sé de Viseu

No dia 17 de Janeiro, fomos visitar o Museu da Sé.
Comecamos por ver o magnifico claustro que foi mandado
construir por D. Miguel da Silva, onde se encontram duas
capelas. Ja no interior da Igreja, la estava a reliquia do
brago de S. Teoténio. Dirigimo-nos entdo ao coro alto,
onde antigamente se faziam celebracdes litdrgicas com
musica e canto. Vimos também o cadeiral de D. Miguel da
Silva, que data do século XVI. Ai nos sentdmos, enquanto a
amavel senhora que nos guiava explicava alguns aspectos

relacionados com a catedral. Ficamos a saber que a
abdbada, cuja construgao terminou no ano de 1513, com
as suas cordas e nos, estava ligada aos Descobrimentos
Portugueses e, particularmente, ao estilo manuelino. De
l4 de cima, tinhamos uma vista privilegiada sobre o altar
barroco, ricamente ornado com folha de ouro
vinda do Brasil.

Na nossa visita, vimos também livros gigantes,



muito antigos, os livros de canticos. Um dos livros
de cantochdo, que data dos séculos XVI-XVII,
representa as armas de D. Jodo de Braganca.
Outro livro, um pouco mais recente, era do ano
de 1730. Nao percebemos o conteddo de nenhum
deles, pois estava tudo em latim. Na parede da
sala capitular, encontrava-se exposto um crucifixo
do século XVIII, feito com um s6 dente de marfim.
Nesta mesma sala, vimos também uma estatua de
S. Teotonio, o primeiro santo portugués e padroeiro
da cidade de Viseu. Na sala seguinte, estavam
expostos os paramentos, usados pelos bispos nas
missas e nas procissées. Mas o principal paramento
de que nos falaram foi a “capa-de-asperges”,
usada pelo famoso pintor Grdo Vasco para uma
das suas pinturas. Na mesma sala, encontrava-se o
sacrario do Santissimo do século XVIII, um objecto
muito especial, pois s6 era usado em Quinta-Feira
Santa.

Quase a terminar a visita, vimos a reliquia de
Santa Ursula, que tem ja 900 anos. A nossa visita
tinha acabado nessa sala. Gostdmos imenso e
estavamos tristes por ter de ir embora. Mas 0 nosso
percurso histérico ainda néo tinha acabado, pois
faltava a passagem pelo Museu Grao Vasco...

Mariana Santos e Francisca Amaral, 5.° B
(colaboradoras da Ecos)

NOTICIAS

La Chandeleur

Apesar de «La Chandeleur» ser celebrada a 2 de Fevereiro,
foi no passado dia 31 de Janeiro que alunos, professores e
funcionarios do Colégio da Via-Sacra se puderam deliciar com
saborosos crepes, tradicionais naquela data.

Sdo varias as curiosidades relacionadas com esta festa.
Apresentam-se aqui algumas:

- Apalavra «Chandeleur» tem origem na palavra «chandelle»
(candeia). Com efeito, tal como o seu nome indica, esta festa
esta ligada a luz.

- Os franceses, para se assegurarem da prosperidade
para todo o ano, seguram, na mao esquerda, uma moeda
(antigamente uma moeda de ouro), enquanto, com a mao
direita, fazem saltar o crepe, para o virar.

-Aforma e a cor dos crepes evocam o regresso do Sol depois
da noite de Inverno.

Se quiseres ser um «chef de cuisine» em tua casa, aqui fica
a receita para poderes preparar 0s teus «crépes»:

Pour 24 crépes:

1. Verse 2509 de farine dans un grand bol. Mélange ¥ de
litre de lait dans un pichet.

2. Verse la moitié du liquide obtenu dans la farine en
veillant a garder un rythme régulier. Il faut que tu mélanges
a la cuillere au fur et a mesure, afin d’obtenir une pate bien
homogene.

3. Casse 3 ceufs dans un bol et
bats-les a ’aide d’une fourchette
jusqu’a obtenir un mélange
mousseux. Ajoute ce mélange a la
pate.

4. Ajoute 2 cuilléres a soupe
d’huile, ¥ cuillére a café de sel
et 2 cuilléres a soupe de sucre et
mélange énergiqguement.

5. Verse dans ton mélange la
moitié restante de lait. Tourne
bien.

6. Fais sauter les crépes dans
une poéle.

7. Ajoute confiture ou sucre et
déguste !

Bon appétit !



NOTICIAS NOTICIAS

Uma tarde carnavalesca Colégio da Via Sacra no IX
no Colégio Encontro Inter-Escolas
de EMRC/9.° Ano

No passado dia 1 de Fevereiro, festejou-se
o Carnaval no Colégio da Via-Sacra, com uma
tarde recheada de actividades. Assim as 14:30
horas, foi exibido na biblioteca o filme High
School Musical. Ao mesmo tempo, no recreio
da nossa escola, decorria o desfile de Carnaval,
subordindo ao tema “Espantalhos”, e do qual
saiu vencedor o José Ramalho, do 5.°A.

As actividades desportivas ndo deixaram de
marcar presenca com torneios de ténis-de-mesa
e de badminton muito concorridos.

Destaque-se, ainda, a presencga de alguns
alunos do curso de Animac&o Social da Escola
Profissional de Carvalhais, que vieram emprestar
um outro colorido e uma grande animagdo a
nossa festa.

No Concurso das Panquecas, os participantes
tinham de apresentar uma panqueca enfeitada
e original. A vencedora foi a Joana Ferreira
do 5.°B. Um pouco mais tarde, veio a Corrida
das Panquecas, que consistia em transportar
a guloseima numa frigideira, a correr e sem a
deixar cair. O vencedor foi o André Almeida do
7.°A. No final, foram entregues os prémios e
tudo terminou com um merecido lanche.

Ana Fernandes, Ana Raquel e Andreia, 8.° C

No passado dia 28 de Fevereiro, os alunos do 9.° ano do Colégio da Via-Sacra juntaram-se aos cerca de mil alunos
inscritos na disciplina de Educacdo Moral e Religiosa Catolica, oriundos de 27 escolas da Diocese de Viseu, a fim de
participarem no IX Encontro Inter-Escolas de EMRC/9.° ano, dinamizado pelo Departamento do Ensino Religioso nas
Escolas do Secretariado Diocesano da Educacéo Crista.

Desde meados de Outubro que os alunos do 9.° ano foram preparando a sua participacdo no Encontro, nomeadamente
atraveés da realizacdo de um mega jogo, o “Amigo Secreto”, que envolveu a troca de correspondéncia entre alunos de
diferentes escolas. Foi uma oportunidade de partilhar experiéncias, ideias e interesses, que se revelou extremamente
motivadora para a participagdo no Encontro.

Em Fatima, durante a manha, os alunos realizaram um peddy paper sobre Fatima e a sua Mensagem, e participaram
numa pequena Celebragéo Mariana. Depois do almogo, que serviu para confraternizar, conviver e conhecer o “Amigo
Secreto”, participaram na apresentacao das dramatizacdes, dancas e cancoes de cada escola, que decorreu no anfiteatro

do Centro Pastoral Paulo VI, num ambiente de grande animagao.
Davide Costa



DESPORTO

Na tarde do passado dia 12 de Dezembro de 2007, teve
lugar, no Parque do Fontelo, o corta-mato do Colégio. Mais uma
vez, reinou a boa disposicdo, sendo de destacar a enorme
participacéo de atletas.

Classificacoes
Infantis A ““ Masculinos
1.° “ Joao Neves, 5.°B
2.9 “ Joao Correia, 5.°C
3.2 Jodo Silva, 5.°C
Infantis A “ Femininos
1.0 “ Beatriz Figueiredo, 5.°C
2.° “ Maria Madail, 5.° A
3.2 “ Ana Matos, 5.°C
Infantis B ““ Masculinos
1.° “ Fernando Tavares, 7.°B
2.° ** Miguel Saraiva, 7.° A
3.0 “ Pedro Paixao, 7.°B
Infantis B “ Feminino
1.° * Marta Figueiredo, 7.°A
2.°*“ Joana Rodrigues, 7.°B
3.0 “ Barbara Duarte, 7.°C
Iniciados ““ Masculinos
1.° * Diogo Loureiro, 8.°A
2.° *“ Tiago Ferreira, 8.°B
3.9 “ Paulo Correia, 8.°C

Iniciados ““ Femininos

1.° “ Ana Antunes, 9.°B



MOCHO

Tuna Trovadores da Via-Sacra

Os professores dinamizadores da Tuna sdo o professor Jodo Modesto, José Carlos
Soares e Nuno Silva. S&do sempre muito simpéaticos e bem engracados.

Os ensaios comecam as 17 horas de cada terca-feira. Apds desenhos no quadro e
brincadeiras com os instrumentos da nossa sala de misica, iniciam-se «oficialmente» os
ensaios. Através de um retroprojector, com as musicas (todas portuguesas) em acetato,
os alunos da Tuna comecam entdo a cantar e a tocar. E, diga-se, 0s ensaios decorrem
sempre bem.

As actuacBes sdo sempre importantes para a Tuna deste Colégio. Quer nas festas de
Natal, quer nas festas de fim de ano, quer em outros eventos organizados pelo Colégio,
as nossas actuacdes sdo sempre acompanhadas por aplausos e manifestaces de euforia.
A Tuna “Trovadores da Via-Sacra” vem sempre com a sua imensa alegria, a qual, em
cada acorde, se alarga a todos os espectadores. E, de facto, os alunos e os professores
responsaveis por esta soberba tuna merecem um prémio: a dedicacdo e a paixao dos
seus musicos e cantores. Obrigado!!!

Jorge Lopes, jornalista da
V‘ Se ‘ Ecos e tuno dos Trovadores

A sua empresa de eventos
Casamentos, Baptizados e outros eventos

www.viseucaering.com
geral@viseucatering.com




MOCHO

BILHETE DE IDENTIDADE
NOME: Susana Almeida

PROFISSAO: professora de Fisico-Quimica

O Repdrter Mocho prossegue a sua jornada! Sempre a desencantar novas pessoas para entrevistar, 0 nosso repdrter
continua a surpreender. Desta vez, foi a nossa estimada professora Susana.

Repdrter Mocho - Sempre desejou ser professora?

Professora Susana - Sim, é verdade. Sempre tive esse desejo. As reas de que mais gostava eram Educacao Fisica
e Matematica. No 12.° ano, por influéncia do professor, acabei por seguir o ramo das Ciéncias Fisico-Quimicas. Na
verdade, sempre tive bons professores de Fisica e Quimica e isso acabou por pesar na decisao.

R. M. - O que a atrai na sua profissao?
Professora Susana - Acima de tudo, € olhar para os alunos e vé-los crescer constantemente.

R. M. - Em crianga tinha algum sonho?
Professora Susana - Sim, tinha, como todas as criancas. Achava que o meu futuro passava por ajudar os outros,
sonhava passar por Africa. A medida que fui crescendo, esse sonho foi-se perdendo. Acima de tudo, queria ser feliz.

R. M. - Ja algum sonho se tornou realidade?
Professora Susana - Neste momento, considero-me cheia de sorte e sinto-me muito feliz. A vida tem-me sorrido
em varios momentos.

R. M. - Quais s&o os seus passatempos preferidos?

Professora Susana - Gosto de andar
de bicicleta, fazer longas caminhadas,
nadar, estar com os amigos... Também
gosto de ler.

R. M. - Qual foi o livro de
gue mais gostou?




O outro lado da... professora Susana Almeida

Professora Susana - Gosto muito do “Equador” de Miguel Sousa Tavares, pela grande vontade que tenho de
conhecer o continente africano. As descri¢des sédo tao ricas que facilmente me imaginava la, em todos aqueles locais
de que o livro fala.

R. M. - E filme?
Professora Susana - Gostei muito de “O Fiel Jardineiro”, e também de um filme do género romantico protagonizado
pelo actor Kevin Costner, intitulado “O Poder dos Sentidos™.

R. M. - Gosta de cozinhar?
Professora Susana - Adoro cozinhar de improviso. Se tiver tempo, ndo sigo receitas, gosto de inventar na
cozinha.

R. M. - Qual é o seu prato preferido?
Professora Susana - Questéo dificil de responder, pois gosto muito de comer... Aprecio particularmente camarao
com leite de coco.

R. M. - Tem algum projecto de vida em especial?
Professora Susana - Neste momento, 0 meu projecto actual passa por ser méae.

R. M. - Ja teve algum “ part-time”?
Professora Susana - Nao. Mas j& trabalhei numa associagéo social e recreativa em regime de voluntariado.

R. M. - Qual a sua viagem de sonho?
Professora Susana - Sei la... Nao consigo apenas falar de uma. Ha tantos sitios que gostava de conhecer...
Mocgambique, por exemplo.

R. M. - Explique-nos esse seu fascinio por Africa.
Professora Susana - Em grande parte, surgiu por causa do meu pai, que fala muitas vezes da sua estadia em
Africa, onde cumpriu o servico militar.

R. M. - Consegue definir “vida” numa
s6 palavra?
Professora Susana - Pode ser em trés?

R. M. - Sim.
Professora Susana - Procura da
felicidade.

R. M. - Quer deixar alguma mensagem
aos nossos leitores?

Professora Susana - Vivam a vida de
uma forma intensa e escolham o caminho

para a felicidade.




} ENTREVISTA

Joaquim José de Sousa Dinis vive actualmente em
Coimbra, mas é natural de Marrazes, Leiria. Licenciou-se na
Universidade de Direito de Coimbra e comecou a sua carreira
como Delegado do Procurador da Republica. Mais tarde,
foi Juiz Conselheiro do Supremo Tribunal de Justica. E
sécio e fundador da Academia Portuguesa de Escritores
Juristas.

Esta sua faceta de autor de livros foi a que mais me
cativou. Por esse facto, ndo perdi a oportunidade de
entrevistar um escritor a sério!

Anna Maroti, 7.° A

EV - Qual é a sua profissao?

Dr. Joaquim José de Sousa Dinis - Neste momento,
estou aposentado, mas antes era Juiz Conselheiro (Ministro
do Supremo Tribunal de Justica).

EV - Porque e quando se dedicou a escrita?

Dr. Joaquim José de Sousa Dinis - Desde pequeno, desde os meus dez
ou onze anos de idade, que escrevia pequenos contos. Aos dez anos, concorri a um concurso literario da escola com
uma quadra que, mais tarde, foi premiada:

Mdezinha, palavra amada
Que guardo com devocdo
Numa caixinha fechada
Que se chama coracdo

Aos meus catorze anos de idade, escrevi um conto, que foi publicado num jornal.

Desde pequeno, sempre li muito. O primeiro livro que li foi “A Maravilhosa Viagem de Nils Holgersson através da
Suécia”, de Selma Lagerloff.

Dediquei-me a escrita, em primeiro lugar, porque gosto muito de escrever e também porque, na vida profissional,
enquanto juiz, tive de julgar dramas pessoais e situacdes engracadas. Mas também o fiz porque sempre considerei o
Direito como um assunto algo aborrecido. Por isso, a escrita foi uma espécie de fuga.

EV - Quais séo as suas obras?

Dr. Joaquim José de Sousa Dinis - Escrevi trés livros. O primeiro é “Contos do Aquem, do Além e do Mar”. Seis
destes contos foram premiados pelo jari do Prémio de Eca de Queirds, em 1994. Escrevi também “Varandas para o
Atlantico”, que fala sobre a lusofonia e os quinhentos anos da descoberta do Brasil. O meu terceiro livro € “Xeque ao
Rei Capelo”, que conta a histéria por quem foi vencido.

EV - Qual é o seu escritor preferido?
Dr. Joaquim José de Sousa Dinis - Os meus escritores portugueses preferidos séo Eca de Queirds

@ e Camilo Castelo Branco.



o Dr. Joaquim José de Sousa Dinis

Os meus escritores brasileiros preferidos sdo Jorge Amado e Machado
de Assis. Ja os meus poetas brasileiros preferidos sdo Carlos Drummond de
Andrade e Manuel Bandeira.

EV - Quais foram os livros que mais gostou de ler?

Dr. Joaquim José de Sousa Dinis - Os livros que mais me marcaram
foram os livros que li na minha infancia e na adolescéncia, “A Maravilhosa
Viagem de Nils Holgersson através da Suécia”, que ja referi, e “A Cidade e
as Serras”, de Eca de Queirés.

EV - Na escola, era um aluno dedicado ou distraido?
Dr. Joaquim José de Sousa Dinis - Eu era um aluno dedicado, mas néo
gostava nada de matematica.

EV - Para terminar, gostaria de deixar alguma mensagem para os alunos
do Colégio da Via-Sacra?

Dr. Joaquim José de Sousa Dinis - Leiam muito, porque hoje em dia os
jovens nao Iéem e s6 passam o tempo com computadores e jogos de video.
Temo que, mais tarde, possam existir cada vez mais jovens com problemas
de visdo. Leiam muitos livros para aprender cada vez mais.




DIVERTIDA

vJé sabes que existem varias substancias no estado fisico gasoso. O ar e o didxido
de carbono séo alguns exemplos. Com esta experiéncia, vais utilizar um gas para mover
um “barco”.

Barco a vapor

Material:

- uma garrafa de meio litro em plastico;
- uma faca;

- uma palhinha que dé para curvar;

- plasticina;

- um copo graduado;

- vinagre;

- colheres;

- bicarbonato de sédio.

Procedimento:

i,

1- Aquece a ponta de 4- Deita 3 colheres de

Mede 50 ml

2- Introduz a palhinha 3-

uma faca no fogéo e faz
com ela um buraco na
garrafa de plastico, perto
do fundo da garrafa.

no buraco que fizeste na
garrafa e prende-a com
plasticina.

de vinagre num copo
graduado e verte-o para
a garrafa.

bicarbonato de s6dio num
guardanapo e enrola-o
de forma a entrar na
garrafa.

6- Coloca o guardanapo
com o bicarbonato de sodio
dentro da garrafa e tapa-a
rapidamente.

7- Agita a garrafa e
coloca-a dentro de agua.

5- Escolhe o local
onde vais colocar o teu
barco. Pode ser uma
bacia com agua ou a
banheira da casa de
banho.

O que acontece?
A garrafa comeca a andar sobre a agua.

Porqué?
Ja sabes que o acido acético do vinagre e o bicarbonato de s6dio reagem formando um gés, o diéxido de carbono.
Como a garrafa esta fechada, este gas sé pode sair pela palhinha, empurrando a agua e fazendo o barco andar.

Sugestao: experimenta fazer esta experiéncia com outras garrafas. Lembra-te que tens de aumentar as quantidades
de vinagre e de bicarbonato de sédio. Também podes decorar a garrafa para que pareca um barco.

Fonte: www.sitiodosmiudos.pt



MERGULHAR

“O Guarda da Praia”, de Maria Teresa Gonzalez

Este livro conta-nos a histdria de uma praia, de uma vida, de uma amiga, mas
sobretudo do Dunas, a personagem principal.

Dunas fez uma nova amiga, uma escritora que viera morar para a casa frente a
praia, aquela onde ele tinha vivido quando a sua mae ainda era viva. Adorava aquele
local e todas as recordacdes que lhe vinham a memoéria, por isso ndo perdia uma
oportunidade de estar sempre com a sua nova amiga. Aquela praia era tudo para
ele. Assim, tentava protegé-la de todos os males com a ajuda de uma gaivota, a
outra grande amizade que o ligava aquele areal. Porém, numa altura em que ficou
doente, a gaivota morreu e a escritora da casa da praia foi embora ...

Adorei esta histéria com uma mistura de tantas emocdes e amizade. E

l} G[Tﬁ.ﬂﬂt fantéstica!
l.},"i Fﬂi L," Helena Duarte, 5.° B
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NARNIA

Laboratério Central

Andlises Clinicas

0r8 Mana de Lourdes F. Dias 5. Pereira
ESPECIALISTA “As Cronicas de Narnia, de Clive Staples Lewis

Neste livro de Clive Staples Lewis, narra-se a historia de
L. Gen. Humberto Delgado, 1-1° Dto quatro criangas que entram, inesperadamente, no estranho
Telef /fFax 232 423 784 mundo de Narnia.

Peter, Susan, Edmund e Lucy, andes, animais falantes,
faunos e centauros (entre outras personagens) tomam parte
: num confronto que pretende fazer com que Néarnia volte a ser
DIAS UTEIS: &h 30m — 18h 30m 0 que era... Queres descobrir o que acontece? Mergulha nesta
SABADO: 9h 00m — 12h 00m histéria magica que nos mostra que, se tivermos coragem,
juntos, conseguimos vencer.

~ Ana Raquel Fernandes, 8.° C
CONVENGCOES:
ARS/ADSE/MJ /SAMS/CGD /PT @




Se o Colégio falasse...

Se o Colégio falasse...

O que sera que nos dizia?

Se calhar dizia assim:

“S&o o orgulho que eu queria”.

Se o Colégio falasse...

Soltava um grito de alegria,
Porque os que ja ca passaram
E os que ainda andam céa
Fazem parte da sua magia.

Se o Colégio falasse...

Dizia “Estou tao contente”.
Porque fomos noés

Que dissemos a toda a gente
Que o que vimos é diferente.

Se o Colégio falasse ...

Tocava 0 sino a avisar

Que toda a gente que ca anda
Esta sempre pronta a ajudar.

Se o Colégio falasse ...

Dizia que todos nos

Fazemos parte dos seus cem anos
A partir dos nossos avos.

L

Carolina Martins, 5.°C




ESPACO

O calor, o derradeiro
Que provoca a paixao,
O que nos faz sentir,

O que nos faz suspirar
E bater o coracao.

E uma fase da vida
Adolescente, impaciente;
Comecam as confusoes,
Comegam as ilus6es

De uma relagédo presente.

Diana Neiva, 9.° B

S

“Minha bela donzela,

N&o me temeis, néo,

Levo-a comigo para a capela
Porgue sou um homem var&o.”
“N&o sei se posso,

N&o sei, néo,

SO tendo uma boa

Intencéo.

“Minha dama, minha bela,
S6 com boas intengdes

A levava para a capela,
Entre profundas adoracgfes.”
“Estendei os bracos

Para onde eu possa saltar.
Espero que um dia

Me leve a ver o mar.”

“N&o se preocupe, nao,
Porque sendo bom varao,
Com alma e coracéo

A levo a Aragdo.”

Manuel Lopes, 7.° C (colaborador da Ecos)

Casas Inteligs

Venha descobrir como é que a Gestdo Integrada de Edificios pode tornar a sua casa

mais confortavel, mais moderna e mais valiosa

Vestireme sistemas integradeos, lda.

Rua Jose Branquinho 85 — ap.2059 3501-909 Viseu

TIf 232 422263 Fax 232 431909 TLM 96 566 1866 Email: vestireme@gmail.com

www.vestireme,pt
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E AGORA?...

Existem momentos na vida em que nos é exigida a realizacdo de escolhas.

Este ano, quando terminares o ano lectivo, vais ter de fazer uma opc¢éo. Para te apoiar neste periodo de transicao,
o SPO desenvolve contigo o Processo de Orientacao Escolar e Profissional que teve inicio durante o més de Fevereiro.
Como ja tiveste oportunidade de perceber, o objectivo fulcral deste processo é aprofundar o conhecimento que tens de
ti, explorando valores, interesses e preferéncias. Além disso, também teras oportunidade de ter acesso a informacéo
detalhada sobre os percursos de educagéo/formacéo que podem ser frequentados por quem termina 0 9.° ano e sobre
o0 mundo do trabalho.

Aqui tens alguma informagao sobre algumas das tuas possiveis escolhas.
Modalidades de Educacdo/Formagéo

Cursos Cientifico-Humanisticos - Cursos direccionados exclusivamente para o prosseguimento de estudos, através
do ingresso no ensino superior (universitario ou politécnico).

Cursos Profissionais - Modalidade de educacao que se caracteriza por uma forte ligacao com o mundo profissional,
permitindo a possibilidade de ingresso nos cursos de especializacéo tecnoldgica e 0 acesso ao ensino superior.

Cursos Tecnoldgicos - Cursos profissionalmente qualificantes que compreendem uma dupla perspectiva: a insercao
no mundo do trabalho e o prosseguimento de estudos para os cursos pos-secundarios de especializagdo tecnolbgica e
para 0 ensino superior.

Cursos Artisticos Especializados - Cursos que oferecem formacgdo nas areas das artes visuais e dos audiovisuais,
voltados tanto para a perspectiva do prosseguimento de estudos (em cursos de especializagdo tecnoldgica ou de ensino
superior) como para a inser¢do no mercado de trabalho.

Cursos de Aprendizagem - Modalidade de formacao
tutelada pelo Instituto do Emprego e Formacao Profissional
dirigida a jovens entre os 15 e 25 anos, candidatos ao
primeiro emprego e que pretendem uma formacao
orientada mais especificamente para a insercdo no
mundo do trabalho, permitindo, ao mesmo tempo, o
prosseguimento de estudos.

Cursos de Educacéo e Formacao - Cursos que permitem
0 prosseguimento de estudos e a aquisicdo de competéncias
profissionais, através de percursos organizados numa
sequéncia de etapas de formacao, consoante as habilitacdes
de acesso e a duracéo das formacdes, de acordo com 0s
interesses de cada jovem e as necessidades de emprego
no local onde habita.

SPO




SOBRE . ..

Escuteiros ““sempre prontos a servir”

Milhﬁes de pessoas em todo o mundo integram o movimento escutista. Por este facto, percebemos
desde logo que o escutismo goza de um enorme sucesso um pouco por toda a parte.
Por ser um movimento juvenil e por muitos colegas aqui no Colégio serem escuteiros,
decidimos saber um pouco mais.

Baden-Powell - O homem que inventou um jogo muito sério

Robert Stephenson Smith Baden-Powell nasceu em Londres, a 22 de Fevereiro de
1857. Baden-Powell viveu uma infancia dificil, mas feliz. A morte do pai, aos trés anos de
idade, implicou grandes dificuldades para uma familia de sete irmaos, mas nao impediu
gue Baden-Powell se divertisse com eles fazendo excursdes e acampamentos em varias
regides de Inglaterra.

Quando entrou para a escola, rapidamente se revelou como um dos alunos mais animados.

A sua habilidade dramatica possibilitou-lhe a organizacéo de espectaculos onde facilmente
fazia rir toda a gente. O jovem Baden-Powell tinha ainda vocagéo para a muisica e um dom
especial para o desenho, o que Ihe permitiu mais tarde ilustrar os seus proprios escritos.

Aos 19 anos, partiu para a india como alferes de um regimento de cavalaria, dando inicio a
uma brilhante carreira militar, onde as promocdes se sucederam de forma quase automatica. Com apenas 30 anos,
encontramo--lo em Africa a tomar parte nas campanhas contra os Zulos e mais tarde contra as ferozes tribos dos
Achantis e dos Matabeles. Gracas a sua audacia, a sua habilidade de explorador e a extraordinaria pericia em seguir
pistas, os indigenas deram-lhe o nome de “Impisa”, o “Lobo que ndo dorme”.

O grande feito militar de Baden-Powell, com o qual granjeou fama e gloria, durou 217 dias, entre 13 de Outubro
de 1899 e 18 de Maio de 1900, defendendo Mafeking do cerco dos Boers, numa proporgdo de 1 para 9. Mafeking era
uma vila pequena, mas um importante ponto estratégico. Percebe-se a importancia de Mafeking recordando o dito
corrente entre os indigenas: “Quem possuir Mafeking tem na mao as rédeas da Africa do Sul”.

Para o éxito desta missdo, muito contribuiram os rapazes e adolescentes que desempenharam com coragem e
grande risco varias tarefas que Baden-Powell lhes confiou. Os éxitos destes rapazes entusiasmaram verdadeiramente
Baden-Powell, que era agora um herdéi militar conhecido em toda a Inglaterra e o general mais novo do império, com
apenas 43 anos de idade.

Ao regressar a Inglaterra para ser homenageado, descobriu com espanto que o seu livro “Aids to Scouting”, destinado
ao exército, estava a ser utilizado como livro de texto nas escolas masculinas. Baden-Powell viu nisto um chamamento
especial e, lenta e cuidadosamente, pds maos a obra e foi desenvolvendo a ideia do Escutismo. Para ter a certeza de
que daria resultado, no Verdo de 1907, levou consigo 20 rapazes para a ilha de Brownsea, onde os dividiu em grupos,
patrulhas, e realizou o primeiro acampamento escutista de todos os tempos, que se revelou um enorme éxito.

Nos primeiros meses de 1908, publicou em fasciculos quinzenais o seu manual de instrugéo “Escutismo para Rapazes”,
desencadeando um movimento que levou ao surgimento de patrulhas e grupos escutistas, ndo apenas em Inglaterra,
mas em muitos outros paises. E assim comecou a segunda vida de Robert Baden-Powell, o0 nosso querido B.P.

Em 1910, o Escutismo tinha tomado ja tais proporcdes que B.P. decide abandonar o exército e dar inicio a sua
segunda vida, a qual ele chamou “vida de servi¢co para o mundo por meio do Escutismo”. B.P. tem a noc¢do exacta
de que poderia fazer mais em prol do seu pais educando as novas geragdes, para se tornarem bons cidadaos, do que
continuar a instruir soldados.

Em 1912, empreendeu a sua primeira viagem a volta do mundo para visitar escuteiros de varios paises, dando assim
inicio a fraternidade mundial escutista. Poucos anos depois, em 1920, realizou-se, em Londres, o primeiro “Jamboree”,

reunido internacional escutista, a qual outras se seguiram e onde B.P. foi sempre saudado ruidosamente.
Aos 80 anos, depois de varias viagens e inimeros livros e artigos publicados, sempre ilustrados com os seus
@ préprios desenhos, B.P. instalou-se no Quénia, com a sua esposa, Chefe das Guias, obra também criada por



0 Escutismo

B.P., destinada as raparigas.

Faleceu a 8 de Janeiro de 1941, pouco tempo antes de completar 84 anos, convicto de que tinha vivido uma
vida longa e feliz. Na sua Ultima mensagem escrita aos escuteiros de todo o mundo e preparada cuidadosamente algum
tempo antes de morrer, B.P. diz: “Procurai deixar o mundo um pouco melhor do que o encontrastes”.

Em Portugal, o Corpo Nacional de Escutas Escutismo Catdlico Portugués (C.N.E.) nasceu em Braga, a 27 de Maio
de 1923, e foi obra do Arcebispo D. Manuel Vieira de Matos e do Dr. Avelino Gongalves, depois de uma viagem a Roma,
onde assistiram ao desfile de 20.000 Escuteiros.

Actualmente, o Escutismo conta com mais de 25 milhGes de Escuteiros, distribuidos por 237 paises e territorios,
sendo o maior movimento de juventude a nivel mundial. O C.N.E. conta com aproximadamente 70.000 Escuteiros
distribuidos por mais de 1000 agrupamentos locais, apoiados por estruturas regionais de animacgdo, coordenacéo e
formacédo. Mais de 10.000 animadores adultos consagram-lhe o seu tempo livre, em regime de voluntariado, em tarefas
de animacéo educativa e de gestéo.

A Pedagogia Escutista visa a educagao integral da pessoa, a promocdo do homem no seu todo, isto é, nas suas
dimensdes fisica, cognitiva, afectiva, social, moral e religiosa. O Movimento Escutista apresenta-se assim como um
“Projecto Educativo”. No C.N.E. Escutismo Catdlico Portugués, sendo um movimento da Igreja Catélica, € a Fé em
Jesus Cristo que déa sentido aos valores propostos e que se expressam através da Lei, dos Principios e da Promessa
Escutista.

As Finalidades do Escutismo preconizadas por B.P., com alguma adaptacéo de linguagem, mantém-se ainda hoje
actuais e caracterizam-se da seguinte forma: relacéo consigo proprio (desenvolvimento do caracter); relacdo com o
seu corpo (desenvolvimento fisico / satide); relagdo com o meio (desenvolvimento pratico / criatividade); relacdo com
0s outros (desenvolvimento da solidariedade); e relacdo com Deus (desenvolvimento espiritual).

As Finalidades Escutistas séo concretizadas através do Método Escutista, um método criado por B.P., baseado num
fendmeno social espontaneo que se observa em todas as criancas e adolescentes: o

jogo. O Método Escutista é assim um método natural que possibilita as criangas e Juramento

aos jovens um espaco de liberdade, de criatividade e de crescimento, onde cada de Escuteiro

um tem o seu lugar, devendo respeitar os outros. Pelo jogo, a crianga e o jovem “Prometo pela minha
aprendem a explorar o mundo que os rodeia, a seguir regras e a desempenhar honra, e com a graca de

funcdes sociais. O “Jogo Escutista” aparece assim com uma brincadeira muito Deus, fazer todo o possivel por:
séria envolvendo os Escuteiros num processo de formacdo ndo-formal, em que ~cumprir os meus deveres para
cada individuo é o principal agente do seu desenvolvimento, para se tornar uma com Deus e a patria; auxiliar os

pessoa auténoma, solidaria, responsavel e comprometida. meus semelhantes em todas as
O Projecto Educativo do C.N.E. desenvolve-se através de um sistema de circunstancias; obedecer a Lei
progresso distribuido por quatro sec¢Bes: Lobitos (dos 6 aos 10 anos), Exploradores do Escuta”.

(dos 10 aos 14 anos), Pioneiros (dos 14 aos 18 anos) e Caminheiros (dos 18 aos
22 anos). Aos 22 anos, o Caminheiro faz a sua “partida” para uma vida construtiva
e livre na sociedade onde deve ser Homem Novo.

Ser Escuteiro € muito mais do que usar um uniforme e um conjunto de insignias na
camisa. Um Escuteiro nunca deixa de o ser porque... “Escuteiro um dia, Escuteiro para
sempre”.

Para saberes mais ou, quem sabe, tornares-te Escuteiro, consulta:

Www.cnhe-escutismo.pt

www.agr577.com (Pardquia de S. José)

http://pioneiro1106.blogspot.com (Paréquia de Coracéo de Jesus)

agrupamento102viseu@gmail.com (Paréquia de S.t2 Maria)

agrupamento 1156 (Rio de Loba), agrupamento 1063 (Fragosela), agrupamento
1029 (Ranhados), agrupamento 856 (Repeses).

Curiosidade: também existem os Escoteiros de Portugal. Vai a www.aep.pt e descobre quem séo.

Davide Costa @
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Arme ime o Frees Arewm s mpesfe n breras speyste

[ = omn Em www.cne-escutismo.pt, encontras uma janela aberta para o
et : . escutismo em Portugal. Ai podes consultar todo o tipo de informag6es
sobre os escuteiros a nivel nacional, desde as suas actividades, o espirito
e E da sua accdo pedagdgica, a sua organizacdo, a sua histéria... Bem, o
- melhor € mesmo abrires o site e veres tudo o que o Corpo Nacional de

& Escutas te pode oferecer.
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Soupe aux lettres

Découvre les 10 mots sur ’école dans cette
soupe aux lettres (horizontal et vertical):

dictionnaire; étudier; trousse; cartable;
cahier, ciseaux; crayon; colle; compas; gomme
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Pista para a palavra
Descobre as palavras na coluna vertical que esta destacada.

1. Os pais tém que dar ... aos filhos.
2. O Colégio foi fundado pelo Reverendo Cénego... Barreiros.
3. Que idade tem o Colégio?
4. Antigamente, a revista do Colégio chamava-se «... da Via-Sacra».
5. Este ano € o ... do Colégio.
6. O nosso Colégio, Colégio da Via- ... !
7. O seu fundador pretendia criar um lugar onde os alunos tivessem ndo sé uma educacao intelectual, mas também
uma formacdo civica, fisica, ... e artistica.
5. R
3. M
7. L
- u
2 T

4. C
e 6. A Vanessa Costa, 5.2 C



HORA

Era uma vez um menino chamado Jodo, que era muito musculoso.

| V. Y

o
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EScoLa

0 Jodo sempre foi muito convencido.

Obrigado,
obrigado!

B f@—‘ff/

E o Fernando andava sempre muito bem

arranjado. para um combate.

Agora é qt.J_é"
(\v_ais ver... _)

SOMOS TODOS IGUAIS

Um dia, o Joado desafiou o Fernando

nando.

“Tenho qué

e
CJ
L

a

Um dia, o Fernando desafiou o Jodo
para um combate... de Matematica.

Amanhd, a

0 Fernando resolveu o exercicio com
muita facilidade.

!

0 Jodo pediu desculpa
ao Fernando.
Afinal, todos sao diferentes.

mesma hora.
fr I

Trabalho realizado pelo aluno José Miguel Amaral



por Jorge Lopes e Ana Assis

Banda inglesa mitica constituida por

e
Got 2 pai? rike what \!o\l’“e got friends Y Freddie Mercury, nome artistico de Farrokh
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obtém dos pais tudo aquilo que deseja e sem restricdes; e Augustus Gloop, um
aleméo gordo que é um auténtico devorador de doces. Estas criangas, esteredtipos
de vicios da nossa sociedade, a excepc¢ao do humilde Charlie, véo, dentro da fabrica,
sofrer as consequéncias dos seus actos, resultantes dos terriveis defeitos de que

padecem.

“Charlie e a Fabrica de Chocolate™, de Tim Burton

“Charlie e a Fabrica de Chocolate” trata-se de uma adaptacédo ao cinema de
uma obra infantil, com o mesmo titulo, de Roald Dahl, publicada em 1964. O realizador
Tim Burton chamou, mais uma vez, o seu actor preferido, Johnny Depp, para dar vida
a estranha e enigmatica personagem de Willy Wonka, o dono de uma grande fabrica
de chocolate que, depois de quinze anos sem abrir as portas, decide lancar, em cinco
das suas barras de chocolate vendidas em todo o mundo, cinco bilhetes dourados que
dariam direito a visitar a fabrica durante um dia. Entre os cinco felizardos, encontra-se
0 pequeno Charlie Bucket (Freddie Highmore), um menino
pobre que, com a sua familia numerosa, vive perto da
fabrica.

Na companhia de Charlie, vao estar Mike Teavee,
um midado viciado em televisdo e videojogos;
Violet Beauregarde, uma rapariga extremamente
competitiva, educada para vencer em qualquer
circunstancia e que possui o terrivel vicio de
estar sempre a mascar pastilha elastica; Veruca
Salt, uma menina rica inglesa muito mimada que

De uma forma sarcastica, excéntrica, bizarra e através de fortes efeitos visuais, onde
o génio inconfundivel e peculiar de Johnny Depp se destaca particularmente, este magnifico trabalho de Tim Burton
leva toda a familia a reflectir sobre muitos dos comportamentos juvenis dos dias de hoje...
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Manoel de Oliveira

Manoel de Oliveira, o mais premiado cineasta portugués, completou
no dia 11 de Dezembro de 2007, 99 anos. Com 76 anos de vida como
cineasta, é o mais velho realizador de cinema do mundo em actividade.
Reconhecido internacionalmente pelo seu trabalho, granjeou maltiplas
condecoracgbes em festivais de cinema, como o Festival de Cannes, o
Festival de Veneza e o Festival de Montreal.

A sua vitalidade e espirito sdo impressionantes. Apesar de ainda em
Janeiro ter estreado o filme “Cristovao Colombo - O Enigma”, existem ja
outras obras em projecto, como, por exemplo, a adaptacéo para cinema

do conto “Singularidades de uma rapariga loira”, de Eca de Queirds.
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A conferéncia “O Papel do Colégio da Via-Sacra no Ensino
Viseense”, proferida pela doutora Fatima Eusébio, abriu as
comemoracdes do Centenario. Na Biblioteca, para além da presenca da
comunidade educativa actual, ndo deixaram de estar presentes antigos
professores e alunos desta instituicdo, bem como representantes do
Centro da Area Educativa de Viseu, da Direc¢do Regional de Educac&o
do Centro, da Camara Municipal de Viseu e do Governo Civil.

O trabalho de investigacdo desenvolvido incidiu principalmente
nos primeiros anos da vida do Colégio da Via-Sacra, obra do Cénego
Anténio Barreiros, um homem que, na altura, gozava de grande
prestigio na cidade, face as reconhecidas capacidades pedagdgicas e
intelectuais. Num clima de crise politica e social, em que o pais vivia
sérias dificuldades economicas e a Monarquia travava ja uma luta
ingléria pela sobrevivéncia do seu regime, o Colégio trouxe uma qualidade de oferta educativa dificil de igualar no
contexto escolar viseense da altura. O sucesso do Colégio, patente na imprensa da época, contrastava com o ambiente
de anticlericalismo que se vivia no nosso pais. Uma pesquisa rapida pelo primeiro decénio do século XX portugués
diz-nos que sdo muito raras as fundacdes de instituicfes de ensino ligadas a Igreja. O Colégio sobreviveu a Primeira
Republica, mantendo sempre as suas portas abertas, 0 mesmo ndo acontecendo com o Seminario Maior de Viseu, facto
gue nao estara desligado do prestigio do seu fundador.

Atravessado todo o século XX, abre-se, neste inicio de século, a perspectiva de, quem sabe, mais cem anos ao
servico da Educacao.

Durante o presente ano, serao varias as iniciativas a desenvolver no ambito do centenario deste Colégio. Apelamos
a todos quantos participaram ou participam neste projecto, ou que de alguma forma se sintam a ele ligados, que
marquem a sua presenca.

Colégio da Via-Sacra, pela doutora Fatima Eusébio

A fundacéo do Colégio da Via-Sacra, em Outubro de 1908, por iniciativa do Padre Anténio Barreiros, ocorreu num
contexto de fortes criticas em relacé@o ao analfabetismo da maioria da populacéo e a caréncia de estruturas de ensino
com instalagbes adequadas e com um ensino de qualidade. Para além da falta de escolas, outras motivagfes, como
os parcos recursos da maioria da populacao para colocar os alunos na escola e a distancia em relacdo as existentes,
conduziam a nédo frequéncia da escola pela maioria das criancas e jovens, justificando o aparecimento de Colégios
gue funcionassem como internatos para os alunos que estudavam no Liceu, como o Colégio da Via-Sacra. Este aparece
publicitado pela primeira vez em Junho de 1908, no Jornal A Folha, com as seguintes caracteristicas: “Internato
Académico: Esta casa de instrucdo e educacdo, que é aberta este anno pela primeira vez ao publico e que satisfaz a
todas as exigéncias da moderna pedagogia, recebe alumnos do lyceu ou de qualquer outra escola”.

Na época, as instalagbes onde funcionava o Liceu, no Paco dos Trés Escaldes, eram duramente criticadas e consideradas
inadequadas: “A actual casa do lyceu (...) ndGo é so6 antihygienica e
desmoralizante, é também, é sobretudo anti-pedagdgica” (Jornal
A Beira, 27/10/1908).

Neste contexto, a instituicdo do Colégio foi desde logo
considerada de grande utilidade para a cidade, pois apresentava
instalacoes adequadas, ficava situada “n’um dos melhores locaes
da cidade, muito arejado e sauddvel, quasi que sem visinhanca”
(Jornal Commercio de Viseu, 6/08/1908), possuia todas “as condicées
hygiénicas e pedagdgicas” (Jornal A Folha, 9/08/1908), e propunha-
-se educar os alunos de acordo com as modernas pedagogias e num

ambiente que se aproximasse 0 mais possivel do familiar.




0 edificio primitivo foi construido no Pinhal da Via-Sacra com a finalidade
especifica de nele se estabelecer o Colégio. Rapidamente o niUmero de alunos
ultrapassou a centena, pelo que entre 1913 e 1915 as instalagdes foram
consideravelmente ampliadas. Este aumento dos alunos teve continuidade
ao longo do século XX, justificando que nos finais da década de cinquenta
se procedesse a uma avultada ampliacdo e beneficiacdo do edificio,
aproximando-o da configuracao actual.

O Colégio acolhia alunos internos e externos. Os que frequentavam o Liceu
eram sempre acompanhados e auxiliados no estudo das li¢cbes, ensinando-
-0s a trabalhar e a empregar bem o seu tempo. Desde o inicio era também
ministrado o Ensino Primario e o Ensino Comercial. Este Gltimo era considerado
de grande importancia, nomeadamente para uma cidade como Viseu, onde
0 comércio se encontrava a florescer. O curso proporcionava formacéo de
contabilidade, de escrituracdo comercial, das linguas mais universalmente
faladas e de caligrafia. Algumas aulas decorriam ao fim da tarde, para que
os patrdes deixassem os empregados frequentar esta formac&o. Os custos
do curso eram considerados acessiveis a todas as bolsas, pois, nas palavras
do Padre Antdnio Barreiros, tinha por objectivo central prestar “servigos
aos commerciantes da minha terra que muito desejo ver prosperar, moral e
materialmente.” (Echos da Via-Sacra, 1913).

A partir de 1935, o ensino primario elementar passou a ser gratuito e foi criado, anexo ao Colégio, o Instituto
Normal Primario Conego Barreiros, que ministrava os cursos de habilitacdo ao exercicio do Magistério Primario.

Adaptando-se as necessidades locais, para além do ensino e do internato, o Colégio proporcionava também estudo
acompanhado aos alunos externos. Das 6:00 horas as 21:30 horas, funcionava um curso de estudo para alunos do Liceu
com a assisténcia de um professor.

Sdo inimeros os testemunhos de que o fundador do Colégio, Padre Ant6nio Barreiros, tinha um profundo e alargado
conhecimento sobre os métodos de ensino mais modernos que estavam a ser aplicados em outros paises, como nos
modernos colégios da Franga, da Alemanha ou da Inglaterra. Era conhecedor dos principais autores que debatiam o
tema da educagao na época. Assim, procurou aplicar nesta instituicdo os modernos conceitos de ensino e de educacéo.
Considerava que a educacéo deveria ser entendida como um todo, contemplando quatro vertentes: a educagédo moral, a
educacdo fisica, a educacéo artistica e a educacéo intelectual. Deus, Patria, Liberdade e Familia eram quatro maximas
gue aparecem frequentemente referenciadas e constituiam o sustentaculo da educacdo ministrada no Colégio.

Os pais eram considerados intervenientes determinantes para o sucesso educativo dos filhos, fomentando-se
uma relagdo de proximidade entre o Colégio, os professores e as familias, na perspectiva de que, como registou
no relatério do primeiro ano (1908/1909) “os educadores ndo sGo s6 os professores; sdo os professores e os paes. A
ambos poderemos chamar os profissionais da educacdo”. O regime do Colégio era tido como familiar, constituindo
a “continuac@o da vida do lar, com horas de levantar e deitar, de refeicdo, e de estudo e de recreio, debaixo da
vigildncia e direccdo de professores-educadores que teem por dever ensinar, aconselhar, admoestar, dirigir, em suma
os alunos em ordem a sua formacéo moral e intelectual, e ainda ao seu desenvolvimento fisico, cuidando da sua
higiene e aceio.” (Regulamento, 1913)

Este projecto educativo traduziu-se num plano de estudos manifestamente avangado para a época e com aspectos
de extraordinéria actualidade. Compreendia o ensino das linguas (francés, inglés e alem&o) através do método directo,
ou seja, da conversacdo. Amusica, a qual o Padre Anténio Barreiros se dedicou de forma especial (foi o primeiro director
artistico do Orfedo de Viseu e professor de musica no Seminario Maior e no Liceu), era fundamental na formacéo dos
alunos, que aprendiam canto e alguns instrumentos. Semanalmente tinham aulas de recitagcéo, com leituras de versos
e pequenos ensaios de declamacéo e realizavam palestras, que consistiam em ler e explicar um assunto que lhes era
proposto, procurando abordar temas interessantes e instrutivos. As palestras e as aulas de recitacdo eram consideradas
pelos alunos de grande utilidade: “para fazer perder o acanhamento, (...) como também é vantajosa, porque @

torna melhor a diccdo e aperfeicoa o modo de falar.” (Echos da Via-Sacra, 1908). Também semanalmente havia
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aulas de ginastica e banhos. Estas actividades eram complementadas
com a realizacéo de passeios, considerados higiénicos e instrutivos, por
proporcionarem a aprendizagem da geografia, do clima, da botanica, da
histéria, entre outros aspectos. O projecto educativo incluia também a
formacdo civica e religiosa dos alunos.

Tratava-se de um ensino manifestamente exigente, com exames
mensais, realizados na presencga de um juri. O Colégio oferecia, assim,
uma “instrucdo e educacd@o por processos modernos, com trabalhos
prdticos, recitacées, palestras, excursées instrutivas, gindstica, musica
e jogos recreativos” (Echos da Via-Sacra, 1910).

Vérias festividades eram assinaladas com a realizacdo de saraus
literarios e musicais, que compreendiam a declamacdo de poesia,
palestras, apresentacGes musicais e teatrais e eram abertos a comu-
nidade. Estes saraus eram frequentemente objecto de elogios ha imprensa
local:

“Na via Sacra”
Os alumnos do Collegio da via Sacra offereceram as suas familias
uma matinée na terca-feira de Entrudo.

Festa variada; interessada e animada, ella serviu ao mesmo tempo
para demonstrar o cuidado e interesse que o Sr. Padre Barreiros,
(...) director d’aquelle collegio, pée na educacé@o dos seus alumnos.
Os seus discipulos apresentaram-se optimamente e dos applausos
que os assistentes aos sympathicos rapazes dispensaram também foi
alvo aquelle nosso amigo, que tem pela educacéo da mocidade um
verdadeiro culto.” (Jornal Commercio de Viseu, 18/02/1910).

A abrangéncia deste projecto educativo encontra-se explanada na edicao de uma revista intitulada Echos da Via-
-Sacra, publicada entre 1908 e 1915, da responsabilidade dos alunos, onde estes apresentavam “os seus conhecimentos
literdrios, traduzidos em passageiras licoes d’historia, lendas, descri¢bes, impressées, enfim, do que estudam, véem
e observam” (Jornal Commercio de Viseu, 28/04/1912).

No Colégio da Via-Sacra, funcionou também o Centro Escolar n.° 4 da Mocidade Portuguesa, que promovia e
participava em varias actividades, como passeios e saraus literarios e de arte, sessdes cinematograficas e eventos

desportivos.

O prestigio alcancado pelo Colégio nos
primeiros cinquenta anos, absolutamente
identificado com o Padre Antonio Barreiros,
foi exaltado quando faleceu a 7 de
Outubro de 1954: “O Colégio da Via-Sacra
desfrutou do maior prestigio entre os
estabelecimentos de ensino particular no
Pais, na regido e, até, no Ultramar”.

“Desde que este Padre, (...) se deu ao
mister de educar e instruir os que lhe s@o
confiados, o que tem conseguido com éxito
para invejar temos notado que ele, dia a
dia, hora a hora, se vae tornando credor da
nossa admiracdo, por saber conduzir bem
o fim a que se propdz, e do qual téo bons

resultados tem obtido.” (Jornal
Commercio de Viseu, 28/04/1912)

RESTAURANTE - MARISQUEIRA - SNACK-BAR

COZINHA BEM PORTUGUESA - SERVICO A LISTA
OS MELHORES MARISCOS - SERVICO DE CASAMENTOS

Telef. 232 422 239
3500-124 VISEU

Av. Emidio Navarro
Edificio Avenida, 70-72




AGORA

FALAM OS PAIS

DIA DA FAMILIA
12 de Abril de 2008

No ambito do seu Plano de Actividades, a APAVISA encontra-se a preparar uma jornada dedicada a Familia, em
gue se pretende reforcar os lacos entre o Colégio e os familiares dos alunos que o frequentam, através da realizacéo
de actividades que promovam a respectiva interaccgao.

O programa esté a ser preparado e serd divulgado a seu tempo.

Destinada aos pais / encarregados de educacéo e professores, teremos a...

Conferéncia
"Criminalidade sexual on-line: conhecer, reflectir e prevenir”

Biblioteca do Colégio da Via-Sacra — Viseu
Dia 11 de Abril de 2008, 6.%-feira, pelas 21h00

Orador: Camilo Oliveira, Inspector-Chefe da Policia Judiciaria

0 desenvolvimento vertiginoso das novas tecnologias de comunicacao e a sua influéncia crescente na nossa sociedade
€ uma realidade dos nossos dias.

Se, por um lado, as novas tecnologias, com a Internet a cabeca, vieram revolucionar o acesso a informacéo e a
comunicacao entre as pessoas, aproximando-as de tal forma que o Mundo se transformou numa “aldeia global, ainda
gue com muita realidade virtual pelo meio, por outro temos o “reverso da medalha”, em que o uso irresponsavel e
ilicito das novas tecnologias pode ter consequéncias nefastas, principalmente para as nossas criangas e jovens.

E neste contexto que a APAVISA convidou um especialista na matéria, dotado de conhecimentos resultantes da
sua vasta experiéncia, com o objectivo de alertar pais, encarregados de educacado e professores quanto a situagées
ilicitas, nomeadamente a criminalidade sexual contra criancgas e jovens.

Resta-nos esperar pela pronta adesao dos pais / encarregados de educacao e dos professores dos nossos educandos,
a quem convidamos para participarem na Conferéncia.

A Direccdo da APAVISA

“Os pais devem fazer esse papel de anjos da guarda, apesar de pertencerem a «era
analogica» e terem dificuldades em entender a «geracao digital~, questionando os filhos
constantemente sobre o que fazem quando estdo em frente ao computador.”

“Muitos dos pais ndo conhecem o mundo da Internet, ndo sabem o que as criancas
andam a fazer, compram o computador inicialmente por pressdo dos proprios filhos,
numa légica de que isso é importante para os estudos, quando mais de 80 por cento do
tempo que as criancas destinam a net ndo é para estudos, mas para entretenimento.”

«Eles (os pais) ndo dominam, nem conhecem, as ferramentas que as criancas usam...
A juntar a este quadro, jd de si de descontrolo, ainda hd o facto de as criancas terem
habitualmente os computadores nos quartos.”

“As criancas estardo seguras quando estdo em casa? De facto, estdo ld, fisicamente, no quarto, mas, virtualmente,

podem estar em qualquer lugar e em contacto com individuos sem escrupulos.”
Camilo Oliveira



O centenario...

Muitas vezes penso... existo... e existem também
ensinamentos...

Talvez ensinar seja uma arte, mas, muito além disso,
ensinar € um dom,

Uma béncao, assim como tantos outros dons, nos
passam despercebidos, presos no dia-a-dia, no ter

e ganhar, no olhar e ndo ver, no querer ensinar sem
aprender...

O nosso Colégio faz cem anos, ouso dizer nosso, sim!
Afinal, aqui deposito sonhos, buscas, filhos...

Para mim, este colégio comecou como um sonho,
Sonho de Coénego Barreiros que se transformou em
trabalho,

Trabalho por amor, que move e evolui, que ampara e
desenvolve

O vinho...

Pouco sei sobre vinho... bebo (pouco), aprecio, respeito
Sei que para um bom vinho sdo necessarios estudos,
enxertos, castas

Sei também que tem de haver um arduo trabalho e
reconhecimento...

Existem safras, boas e algumas nem tanto... nomes,
origens, familias...

Eeu..

Tenho sonhos... e muitos! Tenho filhos...

Tento educar, sonhar, acertar sem errar. Ufa! Ardua e
utopica tarefa materna.

O Colégio esta e sempre estara presente na minha vida,
Pois foi aqui que depositei esperancas num ensino de
qualidade,

Aqui deixei medos do novo, aqui busquei amparo em
meu educar,

Aqui entrego meus filhos, com certeza e
@ confianca no amanha e para sempre.

O centenario, o vinho e eu...

(A Direccd@o que me perdoe a sinceridade, mas a vossa
responsabilidade na educacdo conjunta das nossas
criangas é eterna).

Cem...

Cem histdrias por dia este Colégio tem para contar,
Cem medos, cem sonhos, cem desafios por cada coracao
estudantil,

Por cada reprimenda devia beijar meus filhos cem
vezes...

Trocar cem sorrisos por cada lagrima que meus filhos
néo puderem evitar,

Cem vezes cem deveria ter dito “amo-te” antes de
partires “sem” volta,

Cem vezes cantar, amar, sonhar por cada desilusdo que
ainda vais passatr,

Cem vezes me anulei por amor, cem vezes parti e
voltei, cai e me levantei

Cem vezes deveria louvar-Te e bendizer-Te, Senhor, a
cada amanhecer

Cem vezes abracar meus filhos sem motivo aparente, so
por amor!

A cada errar, cem vezes acertar... a cada auséncia, cem
vezes te apoiar...

Cem palavras, cem péaginas, cem vidas...

Parabéns, Colégio da Via-Sacra!

Parabéns, cénego Barreiros!

Parabéns a todos os que arduamente trabalham pela
educacdo, pelo futuro dos nossos jovens, pelo futuro do
Mundo!

Rosanna Marotti Cardoso,
Encarregada de Educacdo




DO PASSADO

Como se fazem os nossos serdes semanaes

Em cada sabado, pela 8 horas da noite, reunimo-nos no nNOsso
saldo, onde além da mobilia, do piano, do orgdo e dos instrumentos
musicos, estdo em simetrica posicao, perto de dois cantos, duas mésas
— uma ¢é a dos oradores, a outra é da presidencia.

Tendo tomado todos os seus logares, o nosso directér abre a sesséo,
convidando para presidir e secretariar tres alunos — e estes pela sua
ordem, respectivamente, tendo comecado pelos Professores e depois
pelos alunos mais adiantados, de modo que, em cada sessdo, ha nova
mésa, novas figuras.

O primeiro numero é sempre a palestra, seguindo-se-lhe poesias;
numeros de musica, canto ou instrumentos, como nos saraus
literario-musicais, acabando por uma singela alocucdo do nosso

directér, com referencias aos trabalhos
apresentados ou comentarios que
julgue necessarios.

Nalgumas das nossas reunides
deram-nos o prazer e a honra da sua
assistencia Senhoras e Cavalheiros,
pessoas das Familias de alguns
companheiros nossos e amigos do
sr. P. Barreiros, alguns dos quais nos
mimosearam com primorosos trechos
de boa musica.

N&o podemos esquecer sobretudo
uns momentos de indefinivel prazer
espiritual que a Ex.m Sr.2 D. Claudina
Abranches nos proporcionou, dignando-

se tocar ao piano, e ainda uma aria que o Sr. Dr. Filipe,
numa outra noite, nos cantou, com acompanhamento
de harmonio, com a sua voz de baritono, suave e bem
timbrada.

E assim, invariavelmente, caro leitér, que os serdes
dos sabados se passam: Fala-se, recita-se, canta-se, toca-
se, conversa-se (nos intervalos, é claro), numa alegre e
franca convivencia de rapazes e de mestres.

— Neste numero da nossa Revista damos extractos das
primeiras. Das outras falaremos no numero proximo.

In “Echos da Via-Sacra’, Anno VII, Viseu, 30 de Abril de 1915, NUimero 16
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