


O Abraco é uma nascente de amor.
Rita Caetano, 7.°B

A UniZo é o cultivo de um fruto comum.
Diogo Lemos, 8.° B

A Unido é a roda que faz o mundo girar e avancar.
Francisco Carvalho, 9.° A
llustracéo: Vitdria Alves, 2.° A

DESTAQUE

03 de abril

Dia da Matematica

Exposicao “A Mulher Portuguesa na Histéria™”

04 de abril

08h30 — Provas de Cultura Geral (2.° e 3.° Ciclos)
09h00 — Atividades na sala de aula (1.° Ciclo)
10h45 — Eucaristia

14h15 — Atividades recreativas
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EDITORIAL

O desafio acorda-me para a realidade

Neste segundo trimestre do ano letivo de 2016/2017,
continuamos a ser “acordados” pelo soar do tema “Uniéo -
o desafio de um (a)braco”. Para continuarmos a aprofunda-
-lo, propGe-se a imagem do “Despertador”, como aquele
gue nos acorda todas as manhas para irmos para a escola,
para o convivio com 0s amigos ou a Eucaristia.

Aquele instrumento vulgar tem no seu mostrador a
contagem das doze horas e dois ponteiros que nos ajudam
a controlar a medida do tempo. Na mesinha de cabeceira
da cama, antes de nos deitarmos, permite-nos escolher a
hora em que queremos acordar, mediante 0os compromissos
de cada dia.

Por falar em tempo... podemos ser controlados pelo
tempo kronos que se mede em segundos, minutos, horas,
dias, semanas, meses, anos, etc; ou podemos ocupa-lo,
independentemente da sua medida, como kairos, ou
seja, com a coragem de o preencher com atitudes que
traduzem aqueles valores que edificam o ser humano, tais
como: fidelidade, coragem, justica, esperanca, libertacao,
verdade, vida, amor, respeito, escuta, obediéncia, perdao.

Assim, mediante o tempo cronoldgico, somos
desafiados a acordar para a graca de Deus que nos
permite vivé-lo em plenitude. Esta é a realidade toda
gue se “esconde” por detras do mostrador de um reldgio.
Descobri-la, implica usar os ponteiros da atitude, ativando
os valores que permitem ver mais longe, interagindo
positivamente com quem esta perto.

Jesus convidou-nos a usar um “ponteiro” especial que
€ a cruz de cada um, presente nos desafios do dia a dia
(cf. Mt 16, 24), desenhando com ela o seguimento que
nos leva a uniao com o Pai (cf. Jo 17), que também nao
O poupou da Sua Cruz gloriosa, pela qual fomos salvos.
No entanto, como o caminho é feito de adormecimentos,
€ preciso, a cada passo, programar o despertador para
aquela hora em que um daqueles valores apontados acima
Ihe corresponde, acordando para uma vida melhor.

A Quaresma é um tempo oportuno para nos deixarmos
despertar pelo Mestre Jesus, a fim de virmos a ser
“despertadores” uns dos outros, para um mundo novo
feito de Paz.

Uma Santa Pascoa para todos!

Cén. Antonio Jorge Almeida



NOTICIAS

Banco Alimentar Contra a Fome

A campanha de recolha de alimentos dos passados dias 3 e 4 de dezembro,
promovida, a nivel nacional, pelo Banco Alimentar Contra a Fome, revelou-se
um grande sucesso. Na superficie comercial em que, mais uma vez, o Colégio
esteve foram recolhidos 4300 kg de alimentos.

Parabéns ao altruismo e a generosidade de todos quantos contribuiram nesta
acao de solidariedade: alunos, professores, pais/ encarregados de educacéo e
todas as pessoas que deram o seu contributo.

Badminton

No passado dia 14 de dezembro, teve lugar a atividade “Badminton na
escola”, a qual teve por principal objetivo sensibilizar os alunos para a pratica
mais regular desta modalidade. Contou com a participacéo e o entusiasmo de
cerca de cem alunos dos 2.° e 3.° Ciclos.

Dia da Astronomia

As turmas do 7.° Ano do Colégio da Via-Sacra visitaram, no passado
dia 15 de dezembro, um planetéario portatil que foi instalado na escola,
atividade esta realizada no &mbito da disciplina de Fisico-Quimica.

Os alunos chegaram a sala e receberam indicag6es sobre como deveriam
entrar no planetario. Quando entraram, sentaram-se em meia-lua, tendo
depois ouvido explicacdes varias sobre o universo e sobre o sistema solar.

Foi uma experiéncia Unica, através da qual os alunos enriqueceram o0s
seus conhecimentos de forma divertida. Assim, convidamos os alunos do
6.° Ano a ficarem atentos ao proximo ano...

Francisca Lages, Maria Inés Serrano e
Samuel Silva, 7.° A




NOTICIAS

Festa de Natal

No passado dia 16 de dezembro, celebrou-se, no Colégio, a tradicional Festa de Natal. As atividades comecaram
as nove horas, nas respetivas salas de aula, seguidas da Eucaristia. Depois de um delicioso almogo, fomos para o

Pavilhdo, onde decorreram as atuacdes de algumas turmas.

Também os meninos e meninas da Creche e do Jardim de Infancia apresentaram no dia 15 de dezembro, no
Centro Pastoral, o seu teatrinho e musicas alusivas a quadra natalicia. Viveram-se momentos de grande diversao

e ternura.

O Clube de Jornalismo entrevistou alguns dos alunos, a propésito deste dia, e eis 0 que responderam:

“Gostei de ver as apresentag@es dos alunos
mais velhos e de cantar na missa, da parte da
manha. O almoco estava delicioso!!!”

Mauro Abreu, 2.°C

G ostei imenso de ter participado nas
atividades deste dia. A atuagéo do 9.° A foi a minha
preferidal”

Beatriz Rodrigues, 8.° A

“Foi educativo e as apresentacdes foram
divertidas. Acho que as apresentacfes do 8.° C e
do 8.° A foram as mais engracadas. Participar com
a minha turma foi uma boa experiéncial!”

Maria José Esteves, 8.°C

A festa deste ano foi muito gira! Gostei de
participar com os meus colegas nas atuagdes no
polidesportivo. O 1.° Ciclo também esteve muito
bem, principalmente o grupo do 2.° Ano. Ah!... E
adorei o almogo!”

Ismael Santos, 9.° A

Ceia de Natal

O Colégio da Via-Sacrarealizou, no dia 21 de dezembro, a sua Ceia de Natal,
acolhendo, assim, a Comunidade Educativa na vivéncia do espirito desta época.
Novamente com uma forte adeséo, o recreio coberto do Pavilhdo encheu-se
de alegria, partilhada por alunos, professores, funcionarios, encarregados de
educacédo e demais familiares. O Colégio assegurou, uma vez mais, todo o servigo
necessario, contando ainda com a colaboracédo de funcionarios, professores e

pais.

O Colégio da Via-Sacra agradece muito particularmente a APAVISA e a todos

0s que colaboraram neste momento de grande unido.

A Direcgéo

®



NOTICIAS

Visita a Biblioteca Municipal

No dia 28 de dezembro, as criancas do Jardim de Infancia deslocaram-
-se até a Biblioteca Municipal, para assistir a uma aula de ioga, bem como a
leitura dramatizada de um conto de natal. Foram horas bem passadas num
espaco diferente, onde reinou o entusiasmo e a participacéo infantil.

Cantar as Janeiras

No dia 6 de janeiro, as crian¢as do Jardim de Infancia foram cantar
as Janeiras ao Centro Pastoral e pelas ruas da cidade de Viseu. Para além
disso, neste dia, confecionaram broinhas de reis, com as quais se deliciaram
miudos e graudos.

Visita ao Museu Grao Vasco pelos alunos do 8.° Ano

No inicio do segundo periodo, as turmas do 8.° Ano tiveram novamente
a oportunidade de visitar o Museu Nacional Grédo Vasco, um dos lugares mais
emblematicos da cidade de Viseu. Esta visita proporcionou aos alunos um
maior aprofundamento dos conteldos lecionados na disciplina de Histéria,
nomeadamente aqueles que se relacionam com a arte renascentista em
Portugal, com especial destaque para a obra de Vasco Fernandes.

Jodo Vieira, 8.°C

Visita ao Teatro Viriato

Os alunos do 9.° Ano, turmas A, B e C, foram, com as respetivas
professoras de Portugués, visitar o Teatro Viriato, no dia 27 de janeiro, na
sequéncia do estudo do texto dramatico.

Através de uma visita guiada, os alunos conheceram um pouco do edificio
e da sua historia, viram uma exposicao de fotografia de alguns dos momentos
marcantes deste espago, observaram areas menos divulgadas ao publico em
geral, como os camarins ou a sala de ensaios, e tomaram conhecimento de

alguns aspetos relacionados com a arte de representar. Os alunos tiveram
ainda acesso a uma breve apresentacgao das proximas atividades levadas
° a cena no Teatro Viriato.



Ocupacéao dos tempos livres do Natal

As atividades de tempos livres do Natal do 1.° Ciclo decorreram de
19 a 23 de dezembro. Desta vez, os alunos deram um passeio guiado pelos
presépios da cidade, assistiram a um filme no Auditorio do Seminario e
participaram em diversas atividades fisicas bem divertidas. Houve ainda
espaco para as experiéncias em laboratdério, para a leitura e para as artes

pléasticas.

“La Chandeleur”

No dia 2 de fevereiro, comemorou-se, mais uma vez, a festividade
francesa “La Chandeleur.” No primeiro intervalo da manha, foi notdria a
animagao junto ao recinto do bar, onde os alunos podiam adquirir os deliciosos
crepes com a cobertura a escolha. Eis alguns testemunhos dos mais gulosos:

“Os crepes estavam muito bons,

“Os crepes sdo deliciosos! Além

adorei!” disso, € uma tradigdo muito engragada,
Antonio Escada, 5.°B  em que todos os alunos se juntam para
conseguir um crepe!”

“Eram muito bons, mas foi pena
j& ndo estarem quentes!”
Rodrigo Coelho, 7.°C

Dia da Amizade

Os meninos e meninas da Creche e do Jardim de Infancia chegaram a
sua escolinha no dia 14 de fevereiro e depararam-se com os espacos todos
decorados, onde predominavam cora¢8es vermelhos e cor-de-rosa feitos com
0s mais diversos e criativos materiais. Ao longo do dia, realizaram, nas suas
salas, varias atividades, alusivas a este dia: ofereceram coracdes aos amigos
e comeram bolachinhas em forma de coragdo. Foi um dia bem diferente,
colorido e magico!

“La Pétanque™

Catarina Murca e Inés Ledo, 8.°D

No ambito da disciplina de Francés, os alunos do 3.° Ciclo participaram, no
dia 22 de fevereiro, num torneio interturmas de “Pétanque”, jogo tradicional

de origem francesa, onde, por equipa,
habilidade na pratica do mesmo.

puderam demonstrar toda a sua

No final do torneio, que gerou muito entusiasmo junto dos alunos, foram
atribuidos prémios “bem docinhos” as trés equipas vencedoras.

@



NOTICIAS

Espetaculo “MEU”

No dia 23 de fevereiro, os alunos do 1.° Ciclo tiveram a oportunidade de
participar no espetaculo “MEU” do grupo de teatro Estacdo das Letras. Ao longo
dos varios momentos da representacdo, os alunos envolveram-se e ficaram
encantados com as atmosferas de sonho e magia criadas.

Carnaval

No dia 24 de fevereiro, decorreu o Carnaval no Colégio. Neste dia, os alunos do 1.° Ciclo desfilaram,
juntamente com os do Jardim de Infancia, pelas ruas da cidade. Ja os alunos dos 2.° e 3.° Ciclos participaram
na “Pancake Race” e desfilaram na escadaria principal. Seguiu-se o Baile de Carnaval e mais um jogo de futebol
entre professores e alunos. O dia acabou com um animado lanche.

“Pancake Race”

Ao inicio da tarde do dia 24 de fevereiro, teve lugar a famosa tradicao
britanica “Pancake Race”. Assim, cinco alunos de cada turma tentaram correr
0 mais rapidamente possivel com uma panqueca dentro de uma frigideira,
ao mesmo tempo que a tinham que atirar ao ar, em determinados pontos do
percurso, sem que ela caisse ao chd@o. Foi grande a animacgéo e o entusiasmo!

“Eu quero é ganhar!” “Espero € que as panquecas “Foi tao divertido!”
Jodo Figueiredo, 5.°B estejam boas!”  Joana Cardoso, 9.° C

Manuel Oliveira, 9.° A



A festa da alegria

“Eu vim para que tenham vida e a tenham em abundéncia.” Esta é a nossa fé e a nossa esperancga. A
vida que nos foi dada pelos nossos pais, mas que é dom de Deus, vale mais quando vivida numa harmonia,
como se coubéssemos todos num abrago.

Com Cristo, todos somos chamados a felicidade, a uma vida com alegria. E nas pequenas coisas que
fazemos com amor que encontramos a felicidade. Quando abracamos o pai, a mée, o tio, o avd, a avd, o
primo ou outra pessoa, o0 que é que ganhas? Vida!

A vida encontra-se sempre no contacto com o outro e este é o teu melhor presente.

Existe algo melhor que receber do outro um sorriso, um agradecimento, um elogio, uma escuta atenta?

Existe algo melhor que ouvir o som dos passaros, poder ver o mar e uma flor silvestre, uma arvore que
se agita com o vento ou uma montanha imponente que ndo se agita com as intempéries?

Avida passa lentamente e ganha mais sentido quando toca o coracéo das pessoas.

Avida que Jesus nos trouxe em abundancia nédo é de riqueza de cofres de ouro e pedras preciosas, barcos
e avides ou carros topo de gama. Também néo é de grandes banquetes e viagens alucinantes...

A verdadeira vida passa pela riqueza do coragéo, porque o céu também se faz aqui.

As tuas atitudes determinam o tamanho da tua riqueza, porque ndo ha maior riqueza do que aquela que
sai do teu coracao.

A vida em abundéancia que Jesus prometeu e pela qual deu a Sua propria vida € aquela que, livre da
opressdo e do mal, nos conduz a felicidade.

Entéo, que cada um de nds tenha um coracéo simples e alegre e, na abundancia da luz de Cristo, seja
muito feliz e faca felizes os que o rodeiam.

Boa Péascoa!

Prof.2 Beatriz Simbes
llustragdo: Jorge Santos, 4.° A



MOCHO

BILHETE DE IDENTIDADE
NOME: Carlos Daniel Pinto de Sousa
PROFISSAO: Professor de Educacéo Fisica

O Reporter Mocho foi ao encontro do professor Daniel Sousa para conhecer um pouco melhor o seu “outro
lado”. FicAmos a saber, por exemplo, que faz cole¢do de moedas de dois euros, comemorativas de eventos e
acontecimentos relevantes.

Aqui fica a entrevista que realizamos.

Repérter Mocho - Ha quanto tempo exerce a  jogar a bola na rua e s6 ddvamos conta de que era para
profissao de professor? jantar quando as nossas maes nos puxavam as orelhas.
Prof. Daniel - Iniciei a minha carreira como Lembro-me de subir as arvores, de andar numa bicicleta,
professor de Educacdo Fisica ha trés anos, aqui no  de esfolar varias vezes os joelhos e as méaos. Fiz tudo o
Colégio. No entanto, ja colaboro com o Clube de  que erahabitual numa crianca! Fiz algumas malandrices,
Natagéo, nas atividades extracurriculares, desde 2011.  mas, mais importante, fiz amizades que duram até hoje.
Foi uma fase muito feliz da minha vida, da qual guardo
Repérter Mocho - Qual a profissao que sonhava  muitas saudades.
ter quando era mais novo?
Prof. Daniel - Na minha infancia tinha o sonho,
como qualquer crianca, de ser jogador de futebol!
Contudo, fui percebendo, com o avancar da idade, que
este sonho de ser atleta ja ndo tinha lugar nos meus
interesses e objetivos. Continuei a ser um adepto
do desporto, mas desta vez com novas ambic8es
relacionadas com a docéncia, pois 0 ensino
sempre me fascinou. Voltei-me, também, para
a area da saude e, aquando do ingresso na
Universidade, fiquei bastante dividido entre
ambas, mas acabei por me decidir pelo
desporto. E, em boa hora, pois sinto-me
muito realizado com a profissdo que
escolhi.

Reporter Mocho - Como foi o seu
percurso académico?

Prof. Daniel - Realizei todo o0 meu
percurso escolar em Viseu, desde a
escola priméria até ao ensino superior.
Contudo, finalizei o meu curriculo
em Coimbra, concluindo o Mestrado
na Faculdade de Ciéncias do Desporto
e Educagédo Fisica da Universidade de
Coimbra.

Repoérter Mocho - Que recordacdes tem
da sua infancia?
Prof. Daniel - Tenho muitas e boas
recordagcbes da minha infancia, sobretudo

Q da época em que nos perdiamos no tempo a



Repérter Mocho - E verdade que ja frequentou
o Colégio?

Prof. Daniel - Sim, frequentei o Colégio do 5.°
ao 9.° Ano. Foi, sem duavida, uma época de grandes
aprendizagens e de um enorme crescimento, porque
foi aqui, nesta instituicdo, que aprendi ndo sé o
essencial das bases escolares para o futuro, mas
também normas de conduta e valores pessoais que
fazem parte de mim e me acompanham.

Repoérter Mocho - Que desportos jogou quando
era crianga?

Prof. Daniel - Na minha infancia, tive o privilégio
de experienciar varias modalidades desportivas, tais
como natacgdo, atletismo, voleibol e futebol. No
entanto, aquela que pratiquei durante mais tempo e
que teve mais a minha atencéo foi o futebol.

Repoérter Mocho - E agora?

Prof. Daniel - A nivel federado, atualmente, ndo
pratico nenhuma modalidade desportiva. Contudo,
continuo, com regularidade, a ir a piscina, a correr e
a jogar futebol com amigos.

Reporter Mocho - Que desportos acompanha neste
momento?

Prof. Daniel - Quando tenho algum tempo
disponivel, gosto de ver desporto, seja ele qual for.
Acompanho sempre os Jogos Olimpicos, com especial
interesse para a natacéo, o voleibol e o atletismo.
Durante o ano, assisto sempre, com mais atencgédo, ao
futebol, quer nacional, quer internacional.

Repoérter Mocho - Quais as suas equipas favoritas?
Prof. Daniel - O meu clube de coragédo é o
Sporting Clube de Portugal! E sou um adepto bastante
interessado e atento a todas as modalidades do clube.

Repoérter Mocho - O que costuma fazer no tempo
livre?

Prof. Daniel - Quando tenho algum tempo livre,
gosto de praticar desporto, ir ao cinema, viajar, ler e
estar com a familia e amigos.

Repoérter Mocho - Podia deixar uma mensagem
aos alunos do Colégio que sonham seguir uma carreira
desportiva?

Prof. Daniel - Em primeiro lugar, espero que cada
aluno/a siga a area que realmente deseja e que o/a
faca sentir realizado/a e feliz. O mais importante é:
“Escolhe um trabalho de que gostes e néo trabalharéas
um Unico dia da tua vida” (Conflcio). Este é o principio
pelo qual me guio e que sempre fez parte do meu
percurso. Para aqueles que querem seguir uma carreira
desportiva, o conselho é o mesmo! E uma area que
exige rigor, disciplina e determinacgdo. E necessario
bastante trabalho e profissionalismo. Estas capacidades
estdo subentendidas em todos os ramos do desporto,
tanto para aqueles que queiram seguir uma carreira
como atletas de alto rendimento, como para aqueles
gue queiram ser professores, treinadores, etc..
Para mim, ndo poderia ter feito melhor opcgéo! Ser
professor de Educacéo Fisica é mais do que alcancar
um objetivo pessoal, € sentir que ajudo os alunos, nao
s6 a atingirem as suas metas, como também a superar
as suas limitacg0es.

Livro marcante: O Homem de Constantinopla, de
José Rodrigues dos Santos.

Musica favorita: Nao tenho uma musica favorita,
mas o estilo de musica que mais aprecio é o Rock.

Numero da sorte: 4 e 8.

Prato preferido: Esparguete

Artista favorito: AC/DC, Nirvana e Muse

Cidade favorita: Roma

()



TELAS

A viagem dos cem passos, de Lasse Hallstrom

Realizada por Lasse Hallstrom (realizador de filmes como Chocolate), A
viagem dos cem passos € uma comédia gastronémica que conta com Steven
Spielberg e Oprah Winfrey na equipa de producdo. Com os atores Helen Mirren,
Om Puri, Manish Dayal e Charlotte Le Bon, A Viagem dos Cem Passos adapta
a obra escrita por Richard C. Morai, em 2010, que se tornou um "best-seller"
internacional.
Em breves palavras, neste filme, uma familia indiana foi obrigada a deixar a
sua terra natal, instalando-se numa pequena e pitoresca aldeia no sul de Franca.
Como o lugar lhes pareceu perfeito, abrem um restaurante com todas as subtilezas
do mundo da culinaria indiana. Por sua vez, Madame Mallory é proprietaria de
um elegantissimo restaurante de alta cozinha francesa, galardoado com uma
estrela Michelin, o qual se situa a apenas cem passos dali. Esta rebuscada e pouco
amigavel senhora ndo esta nada interessada em dividir a clientela com a familia
indiana. O problema agudiza-se quando descobre que Hassan, o filho mais velho
dos Kadam, tem realmente um talento nato para a arte culinaria. Determinada a ndo perder o protagonismo, ela
inicia uma guerra contra 0s seus Novos vizinhos, que apenas terminara quando tiver a humildade de se render
aos sabores da cozinha indiana...

“La vie en rose”, de Edith Piaff A vida a cor-de-rosa

Des yeux qui font baisser les miens Olhos gue me fazem baixar os meus

Un rire qui se perd sur sa bouche
Voila le portrait sans retouche
De I’lhomme auquel j’appartiens

Refrain

Quand il me prend dans ses bras
Il me parle tout bas

Je vois la vie en rose

Il me dit des mots d’amour

Des mots de tous les jours

Et ca me fait quelque chose

Il est entré dans mon cceur

Une part de bonheur

Dont je connais la cause

C’est lui pour moi

Moi pour lui dans la vie
Il me I’a dit, I’a juré
Pour la vie

Et dés que je I’apercois
Alors je sens en moi
Mon cceur qui bat

Des nuits d’amour a plus finir

Un grand bonheur qui prend sa place
Des ennuis, des chagrins s’effacent
Heureux, heureux a mourir

Refrain

C’est toi pour moi

Moi pour toi dans la vie
Il me I’a dit, I’a juré
Pour la vie

Et dés que je I’apercois
Alors je sens en moi
Mon cceur qui bat

Um riso que se desvanece na boca
Eis o retrato sem retoques
Do homem a quem pertengo

Refréo

Quando ele me toma nos seus bracos
Ele fala-me segredando

E eu vejo a vida a cor-de-rosa

Ele diz-me palavras de amor
Palavras triviais

E isso mexe comigo

Entrou no meu coracéo

Uma centelha de felicidade

Cuja razéo conheco

E ele para mim

Eu para ele para a vida
Ele disse-o0, jurou-o
Para a vida

E desde que o ouvi
Entéo sinto

O meu coracao a bater

Noites de amor sem fim
Uma imensa felicidade que nos invade

As tristezas, os lamentos desvanecem-se

Feliz, feliz de morrer

Refrédo

E ele para mim

Eu para ele para a vida
Ele disse-o0, jurou-o
Para a vida

E desde que o ouvi
Entéo sinto

O meu coracao a bater



MERGULHAR

O Oréaculo do Velho Mandarim,
de Mafalda Moutinho

Serendipidade ou
sorte? Acredito que se
tratou da primeira,
ou seja, de uma feliz
casualidade quando,
numatarde entrecortada
pelo timido raiar da
cor do pensamento,
me deparei, numa
biblioteca, com a
colecdo “Os Primos”,
de Mafalda Moutinho.
Na contracapa, li, de
imediato, “a partir dos
10 anos” e “juvenil”.
N&o parecia, portanto,

para a minha idade, visto que, na altura, tinha
apenas oito anos e a lombada era, de facto, grossa.
Porém, senti a minha curiosidade a despertar, apesar
das inUmeras paginas habitadas por infindas letras.
Somente, aqui e ali, 0 meu curioso olhar vislumbrava
ilustracdes abstrusas.

Presentemente, ap0s ja ter lido varios livros desta
colecdo, e embora ndo seja facil eleger um deles,
nomeio o nimero 7, O Oraculo do Velho Mandarim, uma
vez que viajei com “os primos” de Lisboa a Pequim, de
Pequim a Hong Kong e de Hong Kong a Macau, visitando,
mentalmente, uma das sete maravilhas do mundo - a
Grande Muralha da China. A alusdo ao oraculo | Ching e
a Cai Shen, o deus da riqueza chinés, fez-me recordar,
agradavelmente, o nimero 11, O Segredo dos Deuses
Gregos, um livro que me levou a Atenas, na Grécia.

O meu diario encontro com “Os Primos” tem-me
enriquecido muito culturalmente. Sinto-me a adquirir
muitos saberes a nivel historico e geografico. O volume
7, supramencionado, faz também referéncia a Eca
de Queirés, a Ferndo Mendes Pinto e a Camdes, trés
grandes escritores portugueses, cuja alusdo me ajudou a
evoluir a nivel literario. Posso ainda acrescentar que me
identifico muito com uma das personagens, a Ana, que
“esta sempre enfiada em bibliotecas”, como dizem, na
brincadeira, Maria, a irmd, e André, o primo. Também
eu aprecio o aroma das paginas amarelecidas dos livros,
em vez da leitura digital.

A todos os meus amigos e colegas, leiam até vos
cansar o coragao!

Leonor Correia, 5.°B

Os Trés Mosqueteiros,
de Alexandre Dumas

Os Trés Mosqueteiros, de Alexandre Dumas, €
um classico da literatura universal. Esta obra é um
romance histérico que retrata a Franga no século XVII.
Baseado em factos historicos e personagens reais,
estas interagem com personagens imaginarias com
caracteristicas heroicas e antropomorficas. A dicotomia
entre o bem e o mal possibilita ao leitor vivenciar
as aventuras dos protagonistas, repletas de intrigas
e conspiragdes, mas também de lealdade, amizade
e companheirismo. O autor, através da exploracao
da sua personagem principal, D'Artagnan, um jovem
em formacé&o, corajoso, apaixonado pelo sonho de se
tornar mosqueteiro do Rei, reflete sobre os jogos de
interesses e fragilidades do ser humano, em contexto
social e politico.

O autor socorre-se da caracterizacéo das personagens
Athos, Porthos e Aramis, atribuindo-lhes caracteristicas
especificas, diferenciadas e conflituosas, adensando,
assim, as relagdes entre eles, que sdo superadas num
tom humorista, reforcando, assim, a importancia da
forca da amizade, da honra, da coragem e dos valores
humanos.

A forma como
esta obra foi escrita,
deixando o leitor
expectante em
relacdo ao desenrolar
da mesma, com
alguma “magia” a
mistura, na forma
como retrata a
historia da corte
francesa, o romance
e as aventuras destes
herois, “seduziram-
-me” e “enfeiticaram-
-me”.

Sera que, contigo,
vai acontecer o
mesmo?

Prof.2 Ana Cunha

()
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Crucigrama

Descobre 0 nome das personagens da obra Histéria de uma gaivota e do gato que a ensinou a voar.

1 | ' 1. Costumava dizer “Terrivel, terrivell”.
z [ | 2. Os gatos perguntaram-lhe se a gaivotinha
& | 4 [ | era macho ou fémea.
i 3. Gostava de beber cerveja.
1 - 7 {1 11 1 4. Era um gato grande, preto e gordo.
5. Foi apanhada numa maré negra.
| I I 6. Era uma gata amiga do gato grande,
1 | I I . preto e gordo.
9 - | N T N S N NN NN 7. Foi o nome escolhido para a gaivotinha.
- 8. Era dono de um bazar.
! I — S 9. Este gato era romano.
|10 | 1 1 1 | I | 10. Dizia muitas expressoes italianas.

Happy easter word scramble Today in a not far, far way galaxy or planet you
can discover:
The Easter bunny decorated some of his eggs with
words, but when he delivered them, they got a little Beyond the Stars - Restaurant
scrambled. Can you unscramble the words and find the

. il _
answer to his favorite riddle? Our restaurant Beyond the Stars is a “Star Wars”

. . 4. themed restaurant located in Chicago. George Lucas

1 2 7 8 designed our decoration and he was inspired by Han

2. S._ Solo’s spaceship - the “Millennium Falcon”. We have

3 4 5 9 an exclusive exhibition with props used in the saga

3. 6. and we also have a set where you can take a picture
6 10 11 with your favourite characters.

Our menu was developed by our chefs Donal Skehan
and Gemma Stafford. It is based on an healthy diet
and everything is made with organic products. We
have chosen these dishes because they have all the
proteins and carbohydrates necessary on a meal and
they don’t have lots of sugar or fat.

Our specialties are fruit and cheese lightsabres,
Darth Maul’s tomato soup, Chew beef with grilled
potatoes, Storm tuna salad and Yoda’s lime cake.

Our goal is to make fun and healthy food. As Star
Wars sequels have tons of fans, they will want to
come to our restaurant and by having their meals
here they’ll eat healthier and may enjoy it and then

What do you call a rabbit who tells good jokes? can start a better lifestyle.
We hope you visit us and that the force be with you!

@ 11 6 3 2 7 s 10 9 1 4 5 Beatriz Henriques e Jodo Esteves, 8.° C




Die Deutschecke
(O cantinho do Aleméo)

Finde die versteckten Worter!
Encontra as palavras escondidas!

. Hase (coelho)

. Ei (ovo)

. Ostern (Pascoa)

. Karfreitag (Sexta-feira Santa)
. Sonntag (domingo)

. Montag (segunda-feira)

. Frihling (primavera)

. Ferien (férias)

. Blume (flor)

0. Schokolade (chocolate)

= OO NOUITNWN=

Rincon del Espariol

gQué ver en Barcelona?

Barcelona es una ciudad cosmopolita que combina
las infraestructuras mas modernas con un inmenso
patrimonio cultural y artistico, legado de siglos de
historia apasionante.

En Barcelona puedes visitar muchas e admirables
plazas: la Plaza de Catalufia, una de las mas grandes
y hermosas plazas de Espafia; la Plaza Real, una de
las mas animadas del famoso Barrio Gotico; y la Plaza
de Espana, donde puedes ver dos magnificas torres de
inspiracion venecianay el centro comercial Las Arenas.

Visita las Ramblas. Una de las mas conocidas se
llama - Font de Cassaletes. Alli puedes encontrar la
Fuente de Canaletas. Cuenta la leyenda que aquel que
beber de su agua vuelve a Barcelona.

Las Ramblas de San Josep también son muy
conocidas. En esta zona tienes muchos bares,
restaurantes y tiendas. El paseo esta lleno de gente
de dia y hasta altas horas de la noche. Paseando por
La Rambla pueden verse muchos pintores, mercadillos,
dibujantes y actores callejeros.

llustragdo: Clara Wessel, 3.° A

El paisaje de Barcelona es marcado por la obra
de un arquitecto catalan muy famoso. Gaudi fue un
arquitecto y el maximo representante del modernismo
catalan. Sus obras han sido consideradas Patrimonio
de la Humanidad por la UNESCO, pues los edificios se
convierten en formidables obras de arte, inspirados
en la naturaleza y merecen la pena visitarlos. jLa
experiencia sera inolvidable! Puedes visitar el Palacio
Giell, la Casa Batllo, la Casa Mila, (mas conocida por
La Pedrera), La Sagrada Familia (una catedral todavia
inacabada).

No te olvides de visitar el Barrio Gotico, el casco
antiguo de la Ciudad Condal, una de las zonas mas
encantadoras de Barcelona, los parques de La Ciudadela
y el Parque Guell, un proyecto de Gaudi donde se puede
tener unas vistas espectaculares de la ciudad.

La cultura y la historia de la capital de Catalufia
se entrelazan en un lugar en el que también reinan
las playas, el fatbol, la gastronomia y el buen vivir -
Barcelona es un auténtico museo al aire libre.

iVenga a conocerla y déjate llevar! @



Diogo Teixeira

Diogo Manuel Rodrigues Teixeira é atualmente aluno da turma
C do 9.° Ano.

“Eu comecei a escrever mais a sério no 4.° Ano, quando a
professora pedia para escrevermos 0s nossos textos. A minha méae
sempre me incentivou, pois também ela gosta bastante de ler e de
escrever. Normalmente, inspiro-me na natureza, tanto que a maioria
dos meus poemas assenta em fenédmenos naturais e na beleza daquilo
que nos rodeia.

O meu escritor favorito é José Rodrigues dos Santos, pois aprecio
bastante os seus livros.

Os meus objetivos nesta atividade sdo continuar a mostrar o que
sinto através da literatura. Nos meus tempos livres vejo televiséo,
leio e escrevo poesia.”

José Rodrigues dos Santos

José Antonio Afonso Rodrigues dos Santos nasceu a 1 de abril de
1964, na cidade da Beira, em Mocambique.

Doutorado em Ciéncias da Comunicagdo, com uma tese sobre
reportagem de guerra, é professor da Universidade Nova de Lisboa
e jornalista da RTP, ocupando, por duas vezes, o cargo de Diretor
de Informacéo da televisdo publica portuguesa.

E um dos mais premiados jornalistas portugueses e com maior
influéncia nas novas geracdes ao nivel do panorama informativo
nacional.

Além da sua mais conhecida faceta como jornalista, José
Rodrigues dos Santos é também um ensaista e romancista, tendo
recebido véarios prémios também nesta area.




Joana Cardoso

Joana Pinho Cardoso frequenta atualmente a turma B do 9.° Ano
e deseja, no futuro, desenhar capas de livros.

“Nos meus tempos livres, adoro desenhar, apesar de também
gostar de nadar, de ler e de ouvir masica. O meu pai foi quem mais
me incentivou a fazer aquilo de que gosto e, por isso, mais tarde,
gostaria de lhe retribuir, a ele e a minha mae tudo o que fizeram
por mim. Os artistas que mais admiro sdo Leonardo da Vinci e, na
atualidade, Joana Vasconcelos, ndo sé pelo seu trabalho, mas também
porque ela é ousada e ndo tem receio de demonstrar o que pensa.
Mostrou ao mundo que a arte se pode fazer com coisas banais e que
ndo precisa de seguir as normas.”

Joana Vasconcelos

Joana Vasconcelos, artista plastica portuguesa de renome
internacional, nasceu em 1971, em Paris. Atualmente, vive e
trabalha em Lisboa.

Expde regularmente desde a década de 90. Representou
Portugal na 51.2 Exposicéo Internacional de Arte - la Biennale di
Venezia, em 2005, e ainda na 55.2, em 2013. A titulo individual,
expds no Chateau de Versailles, em Franga, em 2012.

Em 2000, venceu o Prémio EDP Novos Artistas. Trés anos
depois, foi-lhe atribuido o Prémio Fundo Tabaqueira Arte Publica
pelo seu projeto de intervencdo no Largo da Academia das Belas
Artes, em Lisboa. Recebeu, posteriormente, em 2006, o Prémio
The Winner Takes It All, da Fundacdo Berardo, com a obra
“Néctar”. A10 de junho de 2009, foi feita Comendadora da Ordem
do Infante D. Henrique.

A natureza do seu processo criativo assenta na adaptacéao,
descontextualizacdo, destruicdo de objetos e realidades do dia
a dia. Tem vindo a apresentar esculturas fantasticas feitas de
coisas banais.



}ENTREVISTA

Armando Esteves Domingues nasceu a 10 de marco de 1957 em
Oleiros, Castelo Branco. Concluiu o Curso de Teologia dos Seminarios,
tendo, posteriormente, exercido diversas profissoes. Foi Capelao Militar
na Forca Aérea, Professor de Moral na Escola Emidio Navarro e de Etica e
Desenvolvimento Pessoal na Escola Profissional de Torredeita. Atualmente,

€ paroco na Pardquia do Viso.

Ecos da Via-Sacra - Como surgiu a sua vocacao?

Pe. Armando Domingues - Cresci numa familia
cristd e sem grandes sobressaltos. Costumo dizer que,
na infancia, fiquei marcado por uma “Mae/Educadora”
e por um calhau que, na 4.2 classe, me abriu a cabeca
a meio e me deixou “a beira da outra vida”. Foi por
esses tempos que surgiu a hipotese de ir estudar “para
0 Seminario”, onde se “faziam” os padres. N&o sei se,
com a cabeca aberta, o juizo fugiu, mas la fui eul...
Na juventude e depois de um periodo de crise pessoal
e de fé, descobri a novidade do Evangelho. Ainda me
lembro, num dia a noite, de ter partilhado com outros
jovens: “hoje sinto que vivi o Evangelho pela primeira
vez”. Assim, reencontrei-me com Deus e descobri um
sentido: a minha felicidade passaria por colocar Deus
em primeiro lugar na minha vida - ndo importava se
como casado, padre ou noutra consagracdo. Foi a
primeira grande decisao da minha caminhada. No final
dos estudos de Teologia, hada me indicava o contrario
e, com a paixdo de um jovem, procurei “deixar que
Deus-Amor me guiasse” e tornei-me padre. Mas Deus
continuou a ser 0 meu “primeiro ideal da vida” e ndo o
“ser padre”. Esse € puro dom de Deus e ndo conquista
minha.

Ecos da Via-Sacra - O que significa ser sacerdote
diocesano, atualmente?

Pe. Armando Domingues - Significa ser padre no
seio de uma familia de colegas que, como eu, nasceram
para dar a vida pelos irméos, a semelhanca do Mestre,
Jesus Cristo. Mas também significa “nado fazer nada
por mim mesmo”, mas, sim, unido ao Bispo e a todas
as pessoas que Deus coloca no meu caminho. Isto, é
fazer caminho, “olhando a 360 graus”, em todas as
direcdes: ndo ha altar sem “chdo”, nao ha “religido”
sem Deus e sem humanidade, ndo ha “Evangelho” sem

vida, ndo ha “cristdo” sem o amor! Ha Deus e ha a Sua
imagem que é cada irmao, sem distingdo de raca, de
povo ou religido.

Ecos da Via-Sacra - A paréquia do Viso é neste
momento o seu principal campo de acgéo...

Pe. Armando Domingues - Posso dizer que é
um pouco a minha “paixao”, como paroco! Deus foi
muito bom comigo pois, no meu imaginario de padre,
eu sonhava algumas coisas que, sem as procurar, se
foram concretizando. Uma delas era construir uma
Igreja de raiz, de pedra e de pessoas. De repente, ha
10 anos, o meu Bispo mandou-me para o Viso. Uma
das tarefas era continuar o que ali se ia fazendo e
construir a nova Igreja. A primeira coisa que, com o
Pe. Nuno, nés partilhdmos com os leigos foi: “Igrejas
ja ha muitas na cidade, mas, se houver comunidade
com vida que o justifique, avancaremos para um
Centro Pastoral, onde também havera uma Igreja”.
Fomos crescendo e, pouco a pouco, sentia-se “vida” e
a comunidade a crescer... Avancamos. Mais importante
gue a Igreja “acolhedora” que se construiu, 0 mais
belo sdo verdadeiramente as pessoas que ali vivem e
partilham a sua fé. A arquitetura lembra um espago
de “portas abertas” a todos e que “fala” a quantos
ali vao! A imagem da Padroeira, N.2 Sr.2 do Viso, bem
esculpida pela artista, mostra uma Mae que acolhe,
encaminha para Jesus na Eucaristia e envia em missao
os “filhos” para viverem “como irmaos”. Isto tornou-
-se a “nossa cultura” de comunidade, a minha missao.
E também a “minha paix0”, ndo porque seja obra
minha, mas porque € o espaco onde todos, criangas,
jovens e adultos, padres, religiosos e leigos, estdo em
casa e trabalham juntos. Aqui o meu ideal de vida,
“ter Deus em primeiro lugar”, atualiza-se cada dia,
pois sente-se a ““mao providencial de Deus” que nunca
tem faltado, seja em bens materiais ou em pessoas.



Depois, se “caminhamos juntos”, tudo é facil.

Ecos da Via-Sacra - Como olha para a presenca da
Igreja no mundo, na sociedade?

Pe. Armando Domingues - Quando deixar de “l&”
estar, ndo é mais precisa! A Igreja ndo existe para nos
fazer santos, mas para santificar o mundo, construir
esse Reino Novo de Jesus Cristo. A perfeicdo que
devemos perseguir € dom (dadiva) de Deus, também
consequéncia da vida “em Deus” recebida no Batismo
e afirmada diariamente. Somos cristaos catolicos (eu
também!) para sermos como Cristo (cristdaos) e para
todos (catolicos=universais).

Ecos da Via-Sacra - Teve sempre uma relacéo
privilegiada com os jovens. Como vé a juventude de
hoje?

Pe. Armando Domingues - A juventude é sempre
igual! Basta que tenha espaco e oportunidade. Continua
a ser o “tempo fantastico” para fazer nascer e crescer
“o0s grandes ou pequenos ideais”. Os jovens precisam
que lhes deixemos o protagonismo e de cimentar as
iniciativas no carater, no trabalho e no sacrificio.
Como no meu tempo de jovem, se ndo “inventarem”
projetos proprios e de grupo, se ndo “se treinarem”
a ir para além das aparentes poucas forgas, se ndo
acreditarem que podem contribuir para mudar algo,
nao sdo jovens! Uma grande alegria é encontrar, hoje,
jovens do passado, que hoje sdo adultos felizes na
familia, competentes na profissao e intervenientes no
exercicio da cidadania, tal como um dia sonharam.

Ecos da Via-Sacra - Como entende o papel do
Colégio da Via-Sacra enquanto instituicdo catolica
diocesana?

Pe. Armando Domingues - Em primeiro lugar, o
Colégio é um orgulho! Quem acompanhou o percurso

dos ultimos anos
nao pode deixar
de se espantar!
Com a crenga e
entusiasmo de
alguns, cresceu
em todas as
dimensdes, sendo
hoje prova de
como a lIgreja
tem um projeto
de valores capaz

Pe. Armando Domingues

«A juventude é sempre
igual! Basta que tenha
espaco e oportunidade.
Continua a ser o ““tempo
fantastico” para fazer
nascer e crescer ‘“osgrandes
ou pequenos ideais”. Os
jovens precisam que lhes
deixemos o protagonismo e
de cimentar as iniciativas
no carater, no trabalho e

de galvanizar no sacrificio.»

criangas, jovens e

familias. Basta que o “fagamos nosso!”. Embora com
muitos, o Colégio mostra que se pode ser sempre uma
familia onde se busca o bem de todos, onde se ensina
e aprende que nado basta viver, estudar, alimentar-se e
ser “doutor”! Pode dar um “algo mais” em humanidade,
fazer com que a cidade seja “mais cidade”, sonhar a
felicidade no meio da diversidade e complexidade. Que
dele continuem a sair, na continuidade da sua tradicao,
homens e mulheres com o ADN do Evangelho.

Ecos da Via-Sacra - Que mensagem gostaria de
deixar aos alunos do Colégio da Via-Sacra?

Pe. Armando Domingues - “Sede corac&o” neste
tempo que Deus vos da para viver! Sem medos ou
desculpas! Dizendo ndo ao comodismo. Desenvolvei
ao maximo as vossas capacidades, pois Deus deu-vos
todas as ferramentas necessarias para serdes felizes
e fazerdes este mundo mais belo, mais justo e mais
feliz. Nao vos contenteis com 0 pouco ou 0 minimo,
apontai sempre ao “maximo” e, quando nao souberdes
por onde seguir, lembrai-vos que aquilo que marca a
diferenca, em todas as épocas, lugares e circunstancias

€ o Amor! E o Amor vos guiara! .!
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O CONCURSO LITERARIO

A girafa que comia estrelas
A girafa Olimpia andava sempre com a cabeca nas nuvens!

Gostava de, um dia, ver anjos!

Imaginava que ia chegar a ver um...

Rosélia, a sua avo, dissera-lhe isso um pouco antes de morrer.

A D. Augusta, mée de Olimpia, ralhava-lhe por andar no meio das nuvens
Frias e himidas, porque podia ficar constipada.

A Olimpia ignorava os conselhos da sua méae.

Quando a noite caia, a girafa comia estrelas!
Um dia, conheceu uma galinha-do-mato que
Estava num ninho, nas nuvens.

Conversaram e tornaram-se boas amigas.
Olimpia perguntou-lhe se ja vira anjos,

Mas a galinha D. Margarida disse-lhe que n&o!
Infeliz ficou a Olimpia...

A D. Margarida deu-lhe esperanca,

E disse-lhe que podia ser que houvesse nas nuvens mais altas!

Semanas passaram-se, sem sinal de nuvens... Nem da D. Margarida.

Tudo secou na savana,

Restavam poucos animais saudaveis...

Entretanto, a girafa Olimpia acordou com um alegre cacarejar:

La em cima, estava D. Margarida que lhe disse para soprar uma centena de nuvens.
A seguir, arrancou uma pena e fez a girafa espirrar, fazendo-se chuva!

Surpreendentemente, a savana ficou verdejante!
2°C
llustragdo: Carolina Teixeira, 2.°A



Gotinha de agua

Eu era uma gotinha

A dormitar no mar.

Veio o Sol com seu calor
E fez-me evaporar!

Subi com as minhas amigas
A cantar uma cancéo.
Ficamos todas juntinhas

A fazer condensacéo!

Uma gota de agua

Olé! Eu sou a menina Gotinha de Agua.

Vou contar a minha historia.

Descemos num foguetdo,
Na chuva a escorregar.

A fazer precipitacéo,

SO queriamos aterrar!

Para a Terra vamos talvez
Fazer os rios transbordar.
La vamos nés outra vez,
Em direc@o ao mar!

Paulo Cavaleiro, 4.° B

Lembro-me de, um dia, ter caido de uma nuvem. Vim com outras amigas e cai num rio onde fui
acolhida pelas trutas, pelas algas e até pelas cobras-d”agua. Fui descendo até ao mar e, la, tornei-me
salgada. Por mim, passavam barcos, nadavam criancas e eu batia na areia da praia. Até que, num dia
de muito calor, evaporei e subi até ao céu, onde me condensei numa nuvem. Depois, voltei a cair...
Mas agora era um floco de neve que rapidamente se derreteu no solo e se infiltrou nele. Fui absorvida

por um castanheiro, que me libertou na respiracéo. Assim, voltei a atmosfera.

Podia continuar a contar a minha histéria, mas, como ja perceberam, ela é um ciclo e torna-se

repetitiva.

O importante é que entendam que eu nao estou parada. Sou necessaria em varios locais e faco

falta em todos.

Beatriz Santos 4.° A

llustracdo: Constanga Santos, 4.° A
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Jele

Ainda somos muito pequeninos...
Passamos o dia a brincar,
Mas as vezes também trabalhamos!

E com a mao e o pé gostamos de pintar. A Maior Flor Do Mundo
Meninos do Bergario Na minha inocéncia te encontrei,
Trabalho: Miguel Baptista, Bercéario Fraca flor que alcancei.

Fui ao rio e agua te dei.
De ti tratei, teu amigo serei.

As estacoes do ano A maior te tornaste

De todas as flores.
Séo quatro as estacdes do ano: Junto a ti adormeci,
Outono, inverno, primavera e verao. Com tua pétala me cobri.
Todas elas bonitas,
Uma a seguir a outra todas viréo. Quando eu acordei,

Meus pais deslumbrei.
Comecando pelo outono, A aldeia aplaudiu
Caem folhas sem parar. A flor encantada que se viu.
E a melhor estacdo do ano
Para nos mantos de folhas saltar. Lara Ferreira, 4.°C

No inverno esta frio.

As vezes, comeca a nevar.

E a melhor estacdo do ano
Para ficar em casa a descansar.

Na estacdo da primavera,

A maior das estacdes,

E a melhor estacdo do ano

Para as borboletas voltarem as suas missées.

Por ultimo, a mais calorenta,
Vem ai o veréo.

E a melhor estacdo do ano

Para andar de biquini ou calcéo.

Todas as estacfes do ano

Sao belas de encantar.

Outono, inverno, primavera e verao,
Qualquer uma da para brincar!

Erica Santos, 5.°B

@ llustragao: Cecilia Carvalho, 7.°©C



A Maior Flor Do Mundo

Um dia, sonhei

Que era uma colorida,
Maravilhosa e
Perfumada margarida.

Minhas pétalas amarelas

E um amigo

Aquele que esta sempre contigo,
Que te ajuda sem razao,

E se recusares é em vao,

Pois a amizade esta no coracao!

Uma amizade nunca se perdera.
E como uma rocha escrita
De onde a gravura nunca saira.

Da para imaginar uma vida

Sem ninguém que seja teu amigo?
Ninguém a estar contigo

Nas decisdes a tomar?

Davam muita alegria.
O mundo onde eu estava
Era de muita euforia.

O meu corpo era verde,
Meu cabelo amarelo,
Minha cara branca

E cheirava a caramelo.

Era muito, muito grande,

S6 se via 0 meu fundo.

Entédo, todos diziam que eu era
A maior flor do mundo!

Martim Salvador, 4.°© C

Conhego uma palavra
Que faz bater o meu coragéo.
E grande, maravilhosa
E ensinou-me o que é a unido.

Conheco uma palavra

Que me ensinou a perdoar.

E ternurenta, magnifica

E mostrou-me o valor de ajudar.

Conhego uma palavra
Que me ensinou a respeitar.
A palavra é Amizade
E com ela eu quero ficar!
3.°A

Theodosios Marques, 7.° B

Vida e amor:
Podemos ser uma obra de arte
Ou somos apenas um esboco dela.

Avida sem amor é
Um livro sem letras,
Uma pintura sem cor.

Amor existe, mas ndo para nos.
Sempre que tentamos, ficamos sos.
Assim, partiram 0s nossos coragoes,
Dois balGes a voar.

A unido é um desafio de abracos
Quando unidos por um lago.

Saber encontrar
A alegria, na alegria de dar,
E o segredo da felicidade.

Barbara Campos e Beatriz Cardoso, 8.° A

©,



P ESPAGO

Flores a nascer,
Passaros a cantar,
Animais a correr
E o sol a brilhar.

De manha ja se veem

As andorinhas a chegar.

E um novo sol vem
Quando te vé espreguicar.

Francisca Marques, 6.° A

A primavera
E colorida,
Mas também
E florida.

A Primavera
Tem flores

Que estao
Cheias de cores.

A primavera

E fantasia

E toda a gente
Sente alegria.

Tem passaros voadores,
Mas também grandes cantores.

Camila Coelho, 5.°C

Que flor tao delicada

No cantinho do meu jardim...
Baloica ao som do vento,
Enquanto sorri para mim!

E tdo doce o seu perfume,

Que se espalha pelo ar,

Que desperta os meus sentidos
E que me faz aqui voltar.

Contemplava o seu bailado,
Quando a abelha nela pousou.
E, com um beijo apaixonado,
O seu néctar ela levou...

Comecou a anoitecer,

O sol ja se escondeu...

Caiu uma gota de orvalho...
Com ela adormeceu.

Maria Alvaro, 5.° A

Primavera, primavera,
Estacao tao florida...

Desabrocham as flores,
Paisagem tao colorida.

Primavera, primavera,
Rainha da Natureza...
Toda a gente gosta dela
Pela sua beleza.

Durante a primavera,
Tudo vem para a rua.
Ouvem-se 0s passarinhos
E, a noite, vé-se a lua.

Cheiros e sabores...
A primavera traz, de novo,
Fruta fresca e doce
Para alegrar o nosso povo.

Gaspar Cruz, 4.°B

A primavera chegou
E, com ela, as flores,
Os animais e as cores.

Que canto é este?
Tenho que ir ver...

E um melro a cantar,
Numa arvore a florescer.

Encosto-me a uma pedra
Com a caneta na mao,

A desenhar um melro

E a apreciar tal cancao.

N&o me falta companhia,

Os animais ja acordaram.

Os esquilos, raposas e coelhos
A festa ja se juntaram.

Vagueio pelo prado,

Olho para o p6r do sol

Atras das montanhas a pairar.
Estendo o saco-cama

Para, ao relento, descansar.

Gongalo Pinto, 6.°B



A magia da primavera

A primavera é uma fada
E esta sempre a trabalhar.
Com a sua varinha magica,
Espalha perfume pelo ar.

Os seus cabelos sao raios de Sol.
E muito bonita e sonhadora.

Usa um vestido com muitas flores.
Ela é maravilhosa e encantadora!

Esta estacdo € amorosa.

Todos os dias cuida dos animais.
Da carinho a todas as plantas...
A Natureza brilha como cristais.

A primavera é uma pintora,
Tudo fica alegre e florido.
Por onde passa, espalha magia.
Deixa o mundo colorido!
3.°B
llustragdo: Madalena Chaves, 2.° A

Primavera,
A minha segunda mae,

Vestida de verde e cores sem fim...

Ela é assim.

As andorinhas a esvoacar,
O sol a espreguigar,

As criangas a saltar,

As arvores a florir

E os animais a dormir.

Os aromas e perfumes
Das flores e costumes
Cobrem tudo aqui e ali

E também no meu jardim.

O arco-iris,

Minha paleta de cores,
Recheia o mundo e
Ilustra as flores.

Maria Rodrigues, 6.° B

Na estacado de luz
E de cores,

Ficam os campos
Cheios de flores.

Flores que emitem

0 magnifico perfume no ar...
Ficamos encantados

Com o seu desabrochar.

No dia de S. Valentim,

Colhem as rosas com os seus odores,

Para, mais tarde,
Oferecerem aos seus amores.

André Pires, 6.° C

Pelo muro

Sobe o caracol.
Ele sai da toca
E logo vé o sol.

No alto da serra
Voa a borboleta,
Que, pelo ar,

Da uma pirueta.

Maria Leonor Ferreira, 1.° A

Flor,

Planta que nasce

No encanto e no espanto,
Na beleza e no canto

Em que tu,

Comecando a cantar,
Fizeste florir o luar.

Miguel Mendes, 7.° A



}ESPA(;O

Da varanda olho o dia,

Quieto, quente...

Os péssaros voam e

Chilreiam cancdes de amor.

Um deles agita as asas

Com alegria

E faz do meu ombro flor...

Do sonho a realidade,

Estendo, confiante, minha mao!
O paéssaro, livre, pula, voa...
Deixando o mel das notas no coragao!

Quantas saudades me inspiras,
Se te ndo vejo um dia...

Mariana Marinho, 9.° C

O que sera a vida?

Seré& apenas viver?

Sera apenas esperar sentado
Pelo que ir4 acontecer?

N&o. A vida ndo € s0 isso.
Avida é aproveitar cada segundo.
E quebrar o constante enguico,
E avancar sem medo do futuro.
Avida ndo é vinganca,

Mas sim perdéo.

N&o é um problema,

Mas sim a solucéo.

Avida é aprender, é crescer,

E sonhar, é acreditar.

E saber, por vezes, sofrer

E no amor sempre confiar!...

José Felisberto, 8.°B

Lembrancas

Lembro-me do aroma das macds assadas
E dos invernos, a nevar...

Lembro-me dos jogos com amigos

E das noites ao luar...

Ai, tempos de crianca,

Um tempo singular,

Uma altura téo alegre...

Podia ndo acabar...

Raul Alves, 8.° C
Trabalho: Matilde Goncalves, Sala de 1 Ano



A minha lapiseira

Tem o bico da cor da escuridéo,
Mas, quando Ihe tocas,

SO encontras imaginagao.

Inés Silva, 2.°B

Vida saudavel

Cuidados de higiene deves ter,

Ja a minha avoé o dizia.

Limpar ouvidos e nariz

E escovar os dentes trés vezes ao dia.

Para uma boa higiene manter,
Agua e sabonete deves usar.
Lavar as méos entre os dedos
Para os microbios afastar.

Legumes, frutas, peixe, arroz

Sdo alimentos essenciais.

Todos fornecem ao teu organismo
Vitaminas, proteinas, hidratos e minerais.

Manter uma alimentacdo variada,

Para uma dieta balancear.

Mastigar bem, triturando os alimentos,
Para o organismo bem funcionar.

Nunca podes esquecer

De exercicio fisico praticar.

Andar de bicicleta, patins ou correr:
Vais ver que vais gostar.

E, por fim, mas nao menos importante,
Persistente deves ser.

N&o ter medo de tomar decisdes

Para seres feliz a valer!

Barbara Figueiredo, 5.° B

Eu tenho uma lapiseira

Que escreve lindamente.
Com os seus textos e poemas,
Impressiona toda a gente.

Mariana Carvalho, 2.° B

No mundo dos sonhos
Gostamos de estar.
Princesas, sapos e principes
Continuamos a desenhar.

E um mundo magico

Que nos faz divertir.

As historias de encantar

S80 as que mais gostamos de ouvir.

Sala dos 4 Anos
llustragdo: Diana Cunha, Sala dos 4 Anos



) Espace

Neste mundo encantado,
Permanecem os nossos Finalistas,
Que muito tém explorado

Com a ajuda dos Cientistas.

O sentido do olfato
NOs ja exploramos.
Também o tato

Ja trabalhamos.

E Carnaval,

Ninguém leva a mal!

E o Palhaco Batatinha
N&o nos quer fazer mal!

Sala dos 5 Anos
Trabalho: Jodo Crespo, Sala dos 5 Anos

Carnaval

O Carnaval da minha infancia,
Quanto eu te quero encontrar.
Disfarca-me, alegremente...

Ai, como é bom recordar!

Roupas velhas e esburacadas,
Tudo isso era aproveitado.
Quem mais feio aparecesse
Mais bonito era achado.

Todos os rapazes da aldeia,
Com bolsos cheios de farinha,
Corriam atras das meninas:
- Anda cd, que tu és minha!

Quem me dera voltar atras,
Viver o Carnaval com alegria,
Desprender-me de preconceitos
E ser palhago por um dia!

Sofia Rodrigues, 7.° C

Os meninos mais pequeninos
Uma historia vao contar.
Piratas, princesas e cientistas
Hoje aqui vao desfilar.

Para no mar entrar,

Em pirata me vou transformar.
Com um olho de vidro,

Um tesouro vou encontrar.

No bosque encantado,

As princesas andaram a bailar.
Para este desfile,

Os seus principes foram convidar.

Neste mundo encantado,
Temos 0s nossos Finalistas
Que muito tém explorado,
Com a ajuda dos Cientistas.

Creche e Jardim de Infancia



Avida é...

A vida é passaro que voa
Entre passado e futuro!

E presente.

E reldgio...

E ora amarga, ora doce.

Avida é como corrente
Que nos prende

A caminhos,

A margens...

E barreira,

Principio e fim!

Se eu fosse...

Se eu fosse um passarinho,
Construia o meu ninho,
Voava bem alto

E era muito fofinho.

Se eu fosse uma borboleta,
Pousava nas flores,

Voava muito tempo

E tinha asas as cores.

Estévao Almeida, 2.° A

A vida é descoberta e renascimento,

Amor e saudade,
Sol e chuva,
Loucura e sensatez,
Poesia e breu,
llusdo e verdade...

A vida é um sopro,
E vendaval,
E passagem.

Avida sé tem sentido
Vivida com o coracao.

Jodo Santos, 8.°B

Durante o Inverno,
Trabalhamos muito contentes,
Falamos de muitas coisas:
Cores, animais e roupas

Que nos deixam muito quentes!

Sala de 1 Ano
Trabalho: Maria do Carmo Silva, Sala dos 2 Anos
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Sara Lopes, 7.°B

O Poema do ““Sr. Scrooge”

Pediram-me, um dia,
Para um poema escrever.
Trés temas me deram,
Apenas um podia escolher.

O primeiro sobre a amizade era,

Mas lembrei-me que sobre isso ja escrevera.

No segundo, flores eram o tema,

Mas, rapaz como sou, isso provocou-me um dilema!

No terceiro, a memoria reinava...

Escolhi esse, por ser assunto que me interessava.
Peguei no lapis e no papel e ia comecar,

Quando vi que em nada conseguia pensar!

Francisco Santos, 7.° C

Uma aula, duas aulas, trés aulas...

Sem nada para escrever.

Preocupado fiquei, pois 0 poema nao ia acabar!
Ao dormir sobre o assunto, um sonho pairou no ar.

No inicio, o poema passado mostrou-se

E relembrou-me de todos os anteriores poemas.
De seguida, o poema presente se apresentou

E a folha em branco do meu caderno me mostrou...

Assustado, tentei acordar, mas algo forte me impedia.

Eis que aparece o poema futuro,

Que me mostra um belo poema, num momento de epifanial
Quando acordei, desatei a escrever

E, quando acabei, este poema p6de, entédo, nascer!

Joao Vieira, 8.°C



Na Sala dos Piratas, as aventuras continuam...

Descobrimos o Senhor Inverno e todos os seus
amigos: a chuva, a trovoada, o vento, os bonecos de
neve, 0s animais que gostam de viver na neve e no gelo
e 0s animais que gostam de dormir quando esta frio.

Ja sabemos fazer sequéncias com cores, bonecos
e picos.

Crescemos tanto que ja sabemos recortar na
perfeicdo. Os piratas de alto mar sdo assim, muito
trabalhadores.

Enfim, estamos cada vez mais crescidos e gostamos
muito de dancar e fazer festas. Gostamos tanto que
até preparamos a Festa de Carnaval, construindo
mascaras de piratas. Foi muito divertido fazer o desfile
de mascaras e o desfile de fatos de pirata com os pais
a acompanhar.

Abracos salgados! Até a proxima edicao! N&o se
esquecam de serem piratas de perna de pau, olho de
vidro mas sem caras de mau.

Sala dos Piratas (Sala dos 3 anos)
Trabalho: Maria Inés Palaio, Sala dos 3 Anos

A astronomia:
uma visita ao Planetéario

Foi algo de espantoso
Aquilo que observamos,

O Astrofisico divertiu-nos
Com o seu humor caloroso,
E nods escutamos...

Descobrimos factos interessantes

E decifrdmos mistérios do espaco!
Tudo foi cativante

E a curiosidade foi forte como o aco.

Sofia Dias, 7.° C
llustracdo: Madalena Silva, 3.° A
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AGORA A aM 0s PAIS

O nosso Colégio

Assim nos referiamos a instituicdo que nos per-
mitia caminhar para o futuro com entusiasmo, espe-
ranca e seguranga - 0 nosso Colégio. E um privilégio
e uma honra dirigir a atual comunidade escolar uma
reflexao sobre “O Santuario do Conhecimento”, pos-
suidor de um magnetismo poderoso, que também ge-
racBes anteriores conheceram. No ano letivo em que
a ideia chave do Colégio da Via-Sacra é “Unido - O
Desafio de Um (A)braco”, fica facilitada a evocacao
de um conjunto de memorias da adolescéncia passa-
das nesta excelente organizacdo onde a Educacéo era
orientada segundo principios humanistas com graus
de exigéncia elevados.

De facto, sentiamos orgulho de estudarmos numa
escola em que, ja naquela época, usava paradigmas
pedagdgicos e cientificos voltados para um desenvol-
vimento pessoal e social vanguardista. As ferramentas
da Educacdo utilizadas eram a compreensao, o dialo-
go, a tolerancia, a generosidade, o divertimento, o
otimismo, a amabilidade, a fraternidade e o afeto,
mas também o rigor, a disciplina e a autoridade.

A partilha de conhecimentos tinha como objetivo
criar uma orientacdo cultural de dimenséo proativa
sustentada pelos pilares da ética. A Educagao trans-
mitia saberes e um saber-fazer evolutivos que garan-
tissem as competéncias do futuro, e a direcdo a seguir
era a de acrescentar valor a sociedade com compor-
tamentos altruistas. Respirava-se a ideia de que o
Colégio da Via-Sacra estava a frente do seu tempo,
facto confirmado pelas orientacoes para a Educacao
do século XXI.

Segundo Andreas Schleicher, responsavel pela
area da Educacd@o na OCDE, a escola de hoje deve
desenvolver a criatividade, o pensamento critico,
a resolucdo de problemas e a tomada de decisdes,
envolvendo formas de trabalho com comunicacéo e

colaboragdo. Entende ainda que o curriculo do sécu-
lo XXI deve considerar qualidades a nivel do carater,
como a empatia, a resiliéncia, a coragem, a curiosi-
dade e a lideranca.

Estas narrativas ja eram usadas na pedagogia da-
quela época no Colégio da Via-Sacra, podendo ser va-
lidadas com um episddio passado no inicio dos anos
70. Chegou ao Colégio um aluno, do antigo 5.° Ano,
transferido de um liceu do Porto pelo facto de os seus
pais se mudarem para trabalhar em Viseu. Este cole-
ga tinha uma linguagem de provocagdo positiva mais
eloquente que a maioria dos restantes alunos, o que
originou alguma intranquilidade no ambiente existen-
te - modalidade de internato. Perante tal situacéo, o
Diretor chamou um aluno do mesmo ano para conhe-
cer exatamente o que se passava nessa linguagem.
Foi-lhe transmitido que o colega ja estava adaptado a
solidariedade existente e que apenas tinha um voca-
bulario menos formal. O Diretor, com a sua sabedoria
e inteligéncia, aceitou que o colega nado fosse exclui-
do do Colégio.

Este nobre acontecimento, entre outros, revela
que ja naquela época o Colégio da Via-Sacra era um
lugar interativo de direito a palavra, a diferenca, a
liberdade e fonte de todas as virtudes. Neste senti-
do, era cumprido o lema do seu fundador quanto as
aprendizagens fundamentais que garantem os pilares
do conhecimento: (1) aprender a conhecer, (2) apren-
der a fazer, (3) aprender a viver juntos e (4) aprender
a ser.

Com um sentimento de gratiddo e reconhecimen-
to, saudo os atuais responsaveis pela Educagao minis-
trada no Colégio da Via-Sacra, agradecendo a conti-
nuidade do legado impar na cultura humanista e na
qualidade ao servigo da cidadania e da ética.

Adelino Monteiro (ex-aluno)

©,



ECHOS

Passeio ao monte de Santa Luzia

Fomos no dia 22 de fevereiro de 1909 ao monte de Santa Luzia, onde estivemos

algum tempo.

Fomos as dez horas e chegdmos a casa as tres da tarde.

Levamos um lunch e comemo-lo, & uma hora, detraz da capella, porque no ponto

mais alto havia muito vento.

N&o estivemos quietos nem um bocadinho. Andavamos a ver se achavamos
pedras muito brancas ou avermelhadas para
trazermos ao senhor director, pois elle nos
tinha dito que a vinda lhe trouxessemos uma
lembranga.

A capella é toda branca e por fora esta
toda escripta com recordacdes.

Estivemos tambem a ver por um binoculo
a serra da Estrella e a do Caramullo ; e vimos
tambem a cidade e o collegio.

Foi o segundo passeio de resistencia que
demos. Da primeira vez fomos & carreira de
tiro. De la se via tambem a serra da Estrella,
a Senhora do Castello e a serra de Péjes, que
fica fronteira a Castendo.

Quando voltamos, viemos por Abravezes,
povoagdo muito proxima da cidade, onde se
deu a batalha de Viriato contra os romanos,

segundo ouvi dizer.
Tambem atravessamos a
Cava de Viriato, um dos
monumentos de Viseu. Eu
confesso que gostei muito
do passeio.

Bernardo de Magalhdes C. Leite
(alumno de instruccéo primaria)

In Echos da Via-Sacra, Anno 1, Viseu, 1 de abril de 1909, Numero 2
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As sombras do “Monstr(O)vo”
Material:

Cartolina (ou papel mais espesso), lapis, tesoura, fita adesiva ou cola quente, pauzinhos finos ou palhinhas
de refresco, lanterna elétrica, lapis de cor, x-ato

Procedimento:

1. Desenha numa cartolina um “monstr(o)vo”, tao terrivel quanto conseguires.

2. llustra e enfeita o “monstr(o)vo” a teu gosto. (Fotos 1 e 2)

3. Com cuidado, recorta o teu “monstr(o)vo” e prende-o, com a fita adesiva ou com o auxilio da pistola de
cola quente, num pauzinho ou palhinha de refresco. (Foto 3)

4. Segura no teu “monstr(o)vo” perto da parede. Faz incidir nele a luz da lanterna elétrica e aparecerao
na parede grandes sombras fantasmagadricas!

5. Aproxima e afasta o “monstr(o)vo” da parede e vé o que acontece. (Fotos 4, 5 e 6)

O que aconteceu?

Como a luz viaja, geralmente, em linha reta, formam-se sombras quando um
objeto opaco, como o “monstr(o)vo”, bloqueia a luz.

Adaptado de: www.cientistasdepalmoemeio.com
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