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EDITORIAL

Desafios do Natal

“Conheceis bem a bondade de Nosso Senhor Jesus
Cristo que, sendo rico, se fez pobre por vés, para vos
enriquecer com a sua pobreza.”(2.2 Cor. 8, 9)

S. Paulo apresenta aos Corintios o exemplo dos cristdos da Macedénia que, embora a bracos
com uma extrema pobreza, se mostraram muito generosos para com a comunidade de Jerusalém,
entdo em dificuldades, e exorta-os & partilha.

Segundo o Apéstolo, estd em causa a necessidade das comunidades e ainda a fidelidade e o
amor a Jesus Cristo que “sendo rico, se fez pobre”.

O Natal é a méxima concretizacdo da vontade de Deus de elevar o ser humano da sua indigéncia
e da sua pobreza & realizagdo plena, participando da totalidade do Infinito que tudo partilha com o
Homem.

A época natalicia que se aproxima pode ser mais um momento oportuno para acolher os
“desafios” que a “Pobreza” nos coloca, ndo ter medo deles, e decidir energicamente uma reacgéo
positiva contra todas as suas formas, particularmente contra a fome e a miséria que matam ainda
hoje tantos milhdes de pessoas.

Aos alunos, pais, professores e a toda a comunidade educativa do nosso Colégio lembro aqui
alguns desafios que a pobreza nos lanca (é o tema que escolhemos para este anos lectivo):

- participar, tfrabalhando e estudando para termos cada vez mais um ensino de qualidade; aqui
se insere o esforco de todos na construcdo do nosso Pavilhdo Polidesportivo;

- aproveitar todos os meios que temos & nossa disposicéo para que o ensino-aprendizagem, no
Colégio da Via-Sacra, possa fazer de todos os alunos homens e mulheres competentes, com saber e
sabedoria, com vontade e com valores que lhes permitam empenhar-se no desenvolvimento sustentével
do nosso mundo, sem os desequilibrios norte—sul e este—oeste;

- que o nosso Colégio facilite, desde g, a prética da partilha e da solidariedade.

Este é o jeito de Jesus Cristo, que Ele nos quis trazer ao nascer em Belém!
A todos um Santo e Feliz Natall

P.¢ Antdnio Felisberto
Director do Colégio da Via-Sacra
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Dia bo ColEcio
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No passado dia 7 de Outubro, sexta-feira, celebramos
o Dia do Colégio. Como sempre, passaram-se momentos
especiais e divertidos. Monotonia é uma palavra que
certamente ndo condiz com este dia, em grande parte por
causa dos nossos professores que preparam inameras
actividades onde pudemos participar. De manha, logo cedo,
dirigimo-nos as respectivas salas, onde dialogamos com
0s nossos professores. Aos caloiros falaram sobre a histéria
do Colégio, desde a sua fundacéo até aos dias de hoje. Os
alunos dos restantes anos exploraram, discutiram e fizeram
sugestdes a proposta de Projecto Educativo do Colégio da
Via-Sacra. Depois deste momento de reflexdo, seguiu-se
a ja tradicional fotografia nas escadas da entrada principal.
Cercadas 10 horas, juntdmo-nos nos espacos do recreio e
deslocamo-nos a pé para a Igreja do Seminario, onde
celebrdmos a Eucaristia.

Depois do almoco, iniciaram-se as diversas actividades
desportivas, onde se incluiu o jogo entre os professores e
os alunos. Estes, infelizmente, perderam. Forc¢a, pessoal!
Vai haver mais oportunidades! Para além do desporto,
decorreram um Karaoke, um atelier de artes e a exibicao

de filmes. No final do dia, chegou o merecido lanche.

Inés Tavares e Bruna Matos, 7.° B (Clube de Jornalismo)
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No dia 2 de Novembro, os
nossos professores de Inglés
organizaram um dia muito
divertido e, como nao podia
deixar de ser, assustador!

Todos estdvamos desejosos
para que este dia chegasse, pois
ha algum tempo que penséava-
mMosS No nosso traje e planea-
vamos as abdboras. Esta tra-
dicdo, oriunda dos Estados
Unidos, cumpre-se na noite de 31
de Outubro. Na nossa Escola,
festejamos um pouco mais tarde,
mas nem por isso perdeu a piada.
No intervalo da manha, partici-
pamos na feira do Halloween,
onde se podiam comprar porta-
chaves, marca-livros, bolos,
macas doces, entre outras
coisas...

Durante a tarde, tiveram lugar
no recreio as actividades. Em
primeiro lugar, aconteceu o
concurso das abdboras, que se
revelou uma tarefa complicada
para os juris, pois havia abdboras
muito engragadas e originais.
Parabéns para a Anna do 5.° A,
para o André Pinto e Joao
Bernardino do 6.° A e para o
Paulo do 6.° C, que venceram o
concurso. De seguida, desfilaram
bruxas, feiticeiros e monstros
maléficos, que assombraram o
Colégio durante aquela tarde. Os
bruxos mais bem trajados foram
o Diogo do 6.° A, aIlnés e a
Carolina do 5.° A. Por dltimo, o
divertidissimo jogo do fio de
gomas provocou imensas gar-
galhadas de todos aqueles que
assistiam. Os jogadores, com 0s



HALLOWEEN
=

A

olhos vendados e as méaos atras
das costas tinham de conseguir
descobrir e comer as gomas que
estavam penduradas num fio.

Para o ano esperamos que
o halloween seja tdo ou mais
divertido quanto este...

Ana Fernandes, 6.°C
(Clube de Jornalismo)
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Magusto do Colégio

No dia 11 de Novembro, cumpriu-se a tradicdo e
comemorou-se o dia de S. Martinho.

Nos intervalos das aulas, foi exibida na Biblioteca uma
apresentac@o em power point, alusiva a vida de S. Martinho
e a importancia da castanha no modo de vida das gentes
de outros tempos. O Magusto teve inicio a tarde, depois
das aulas, com o contributo do ABC do Teatro, que
representou a pec¢a “O Velho Castanheiro”. Os actores
foram o Nuno Loureiro (Lenhador) e o Bruno Rodrigues
(Aranha) do 6.° B; a Inés Marques (Castanheiro) e a Ana
Fernandes (Caracol) do 6.° C; a Ana Carvalho (Formiga)
do 5.° C; e o Jaime (Verme) do 5.° B. Seguiu-se a
distribuicdo das castanhas e o lanche, sempre muito
saboroso. A festa, para satisfacdo de todos, terminou no
ginasio com um divertido karaoke. Como acontece todos
0s anos, os alunos tiveram a oportunidade de enfarruscar
nao sé os seus colegas, mas também os seus professores.
Alguns funcionarios, inclusive, ndo se livraram desta
brincadeira.

Tratou-se de uma tarde muito alegre, passada em
convivio, que serviu para fugir um pouco a rotina do dia-a-
dia das aulas.

Ana Fernandes, 5.° C; Jaime Sousa, 5.° B; Pedro
Carvalho, 7.° B (Clube de Jornalismo)




Uma tarde entre militares

No dia 19 de Outubro, nés, os jornalistas
do Colégio, tivemos a oportunidade de visitar
e ficar a conhecer por dentro o quartel do
Regimento de Infantaria 14 de Viseu.

Depois de uma pequena palestra com o
comandante na escadaria da entrada do
quartel, dirigimo-nos para a messe de oficiais,
o edificio principal, onde visitamos o museu.
Na entrada, lado a lado, encontravam-se as
estatuas de D. Nuno Alvares Pereira, 0
patrono da Infantaria portuguesa, e Viriato, o
chefe dos Lusitanos, escolhido para
representar o Regimento de Infantaria da
nossa cidade. Nessa altura, quando o0 nosso
guia perguntou qual tinha sido a célebre
batalha onde o Condestavel Nuno Alvares
Pereira se notabilizara, o Jorge Lopes do 5.°
A, no meio do siléncio de um grupo de alunos
composto por varias escolas, responde com
seguranca: “Batalha de Aljubarrota”. Todos
orgulhosos, demos-lhe os parabéns e
dissemos: “Boa, Jorge, € isso...”

L& dentro conhecemos o estandarte do
regimento. Este € composto por cinco
cabecas de aguia decepadas que simbolizam
0s cinco generais romanos derrotados por
Viriato. Cada uma delas é envolta numa viria,
objecto dourado, em forma de anel que sé
Viriato, enquanto lider dos Lusitanos, podia
usar nos seus bragos. No museu, pudemos
apreciar quadros e fotografias da participacio
de Portugal na 1.2 Guerra Mundial, medalhas
e condecoragfes, equipamento militar de
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varias épocas historicas, como armas e fardas.
Depois dirigimo-nos para o campo de treino,
onde se encontravam veiculos militares, as
famosas Chaimites. Foi muito divertido
andarmos naqueles carros feitos de ferro e aco,
apesar de serem muito desconfortaveis e
apertados. Para uma voltinha de alguns
minutos, tudo bem. Mas uma hora ali dentro,
nem pensar! Seguidamente, visitamos o
ginasio, o refeitdrio, 0 campo de tiro e a piscina.
Para terminar, passamos a seccdo dos
fardamentos, onde dois militares nos
explicaram quais as armas que habitualmente
usam, bem como todo o equipamento por que
€ composto a farda de combate. FicAmos a
perceber como é que um soldado consegue
passar mais de um dia em completa autonomia.
Para além disto, pudemos ainda ver a farda
especial que é usada em caso de ataque
guimico ou biolégico e tomamos conhecimento
de todas as precaucdes e procedimentos a
tomar num cendrio desta natureza.

No final, todos concorddvamos que a visita
tinha valido a pena, pois, a partir daquele dia,
ficamos a conhecer a importancia da acgao do
exeército em varios acontecimentos decisivos,
ao longo da histéria do nosso pais, bem como
a reconhecer o seu importante papel na
actualidade.

Jorge Lopes, 6.° A; Pedro Carvalho, 7.°B;
Jaime, 5.° B (Clube de Jornalismo)
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NOTICIAS do COLEGIO

Importanma da Natagao

A natacdo é importante
para o desenvolvimento fisico
e psicomotor da crianga, uma
vez que desenvolve a capa-
cidade respiratoria e melhora
a circulagdo sanguinea. E
considerada um dos exercicios
mais completos na actuali-
dade, a ponto de exceder o
simples divertimento ou a
pratica desportiva, para ser
utilizado com finalidades
terapéuticas.

A natacdo é um acto que
foi aprendido pelo homem
através do instinto ou obser-
vando 0s animais.

O Clube de Natacdo do
Colégio teve inicio no ano
lectivo anterior, sob orientagcéo
do professor Jodo Mota. Este

Clube n&o tem como objectivo
0 desenvolvimento do desem-
penho desportivo dos alunos
na modalidade. Pretende, sim,
primeiro que tudo, proporcionar
aos alunos um tempo de
divertimento, convivio e
companheirismo entre todos.
Sendo assim, os objectivos sdo
0S seguintes:

- Estimular o gosto e o
prazer pelas actividades

aquaticas;

- Conhecer e adoptar
habitos e regras de compor-
tamento, com participacao
activa em todas as tarefas e
integracdo plena no grupo,
respeitando o0s colegas,

Desporto

Clube de Natacao

professores e recursos
materiais;

- Desenvolver de uma
forma global e harmoniosa os
alunos, tendo sempre como
referéncia uma elevada
variagdo na coordenacéo de
movimentos aquaticos;

- Desenvolver uma
preparacgéo fisica de base e
multilateral;

- Conhecer as diferentes
técnicas de nado, tal como os
seus principais aspectos
regulamentares;

- Conhecer e adoptar
habitos e regras de higiene
compativeis com a pratica da
natacao.

Qe opinido deste clube tém alguns dos nossos pequenos nadadores?

Maria Manuela, 6.° A

“Eu acho que o Clube de Natacdo no
Colégio é importante, porque fornece aos
sabem
oportunidade de aprenderem.”

alunos que néao

Jodo Aratjo, 5.° A

nadar a

“Eu considero importante a existéncia
do Clube de Natacao, pois é importante
praticar desporto. Este contribui para
crescermos sauddveis.”

ECOS da VIA-SACRA _:"




Fair Play

Futebol,
um grande
espectaculo

Na minha opinido, os
jogos de futebol sdo um
grande espectaculo. Este
tdo praticado e famoso
desporto proporciona-nos
momentos muito agra-
daveis, bem como mo-
mentos por vezes bastante
infelizes. Contudo, ndo sou
das pessoas que
desespera quando a
minha equipa perde. Mas
€ evidente que fico muito
satisfeito quando sai
vitoriosa do desafio. Gosto

particularmente dos jogos entre selec¢des, pois nesses momentos poSso examinar 0s maiores
craques em acc¢do. Aprecio também o barulho dos estadios quando estdo completamente
cheios, a exaltacéo e a emocao dos espectadores. Algumas das cenas protagonizadas pelos
adeptos mais fanaticos séo hilariantes, outras nem por isso. Por vezes, o futebol dos nossos
dias torna-se muito violento, pois repetidas vezes os jogadores praticam agressoes. Vejamos,
por exemplo, 0 jogo entre as selec¢des da Turquia e da Suica, que terminou com cenas muito
pouco dignas. O pior é que ndo sao so6 os jogadores que se agridem, mas também os adeptos
gue protagonizam acontecimentos bem piores. S&o exemplo disso os comportamentos dos
hooligans europeus e aqueles acontecimentos nos estadios da América do Sul que ja se
tornaram vulgares. Eu ndo consigo entender as mortes nos estadios... Contudo, continuo a

achar o futebol um desporto divertido.

v

ERLARLA SR CELIRICIR
\horlacio de Segurs. Lda

Agente Principal e ZURICH

Jodo Ferreira, 7.° B
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ENTREVISTA com

Fabio Santos

Ecos da Via-Sacra - Como surgiu a
oportunidade de integrares a equipa de
juniores do Sport Lisboa e Benfica?

Fébio Santos - Aoportunidade surgiu quando
me chamaram para os treinos de captacéo. Claro
gue dei tudo para agarrar esta oportunidade. Os

treinos correram-me bem e consegui entrar neste
grupo de trabalho.

Fabio Manuel Matos Santos, antigo
aluno do Colégio, encontra-se com 17 anos
a viver o sonho de representar um grande
clube. Natural da aldeia de Oliveira de
Baixo, freguesia de Bodiosa, nasceu para
o futebol nas escolas do Clube Académico
de Futebol, onde realizou toda a sua
formacéo desportiva até ser chamado, no
presente ano, para representar a equipa
junior do Sport Lisboa e Benfica. A sua
formagé&o escolar dos segundo e terceiro
ciclos, depois de passar pela escola
priméria da sua terra natal, fé-la na cidade
de Viseu, no Colégio da Via-Sacra, onde
passou cinco anos, do 5.2 ao 9.° ano de
escolaridade. Encontra-se neste momento
a frequentar 0 12.° ano na area cientifico-
natural, no Externato Alvares Cabral,
provando que é possivel praticar desporto
sem perder de vista os estudos. Quem o
conhece fala dele como um miado alegre,
muito amigo do seu amigo, nada
conflituoso, ou seja, que sabe estar. Foi por
causa destas qualidades, e para ele sentir
gue o Colégio esta com ele, que a Ecos o
escolheu para esta entrevista. Muito
obrigado, Fabio, pela tua disponibilidade e
simpatia. Forca!

EV - Encontras-te neste momento
a viver um sonho. Alguma vez
imaginaste a ida para um grande

clube?

FS - E verdade. Estou a viver um sonho
de crianca. Sempre sonhei em representar
um grande clube, sempre foi a minha
grande ambicéo e, felizmente, consegui
alcanca-la.

ECOS da VIA-SACRA _:"
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ENTREVISTA com

EV - Como estd a correr a integracdo
no clube e a ida para uma nova cidade?

FS - Aintegracéo no clube processou-se
com alguma facilidade, porque encontrei um
bom grupo de trabalho. Quanto a Lisboa, senti
a mudanca e tive alguma dificuldade, pois
trata-se de uma grande cidade. Neste
momento, ja esta superado.

EV - Como foi deixar a tua familia, os
teus amigos e a tua terra?

FS -_Foi complicado partir para longe das

pessoas que amo, mas tém de se fazer
sacrificios. Esta oportunidade foi tudo o que

eu sempre quis. Tudo se ultrapassa.

EV - Descreve-nos o teu dia-a-dia.
Como concilias o futebol com a escola?

FS - O meu dia-a-dia é muito repetitivo.
Levanto-me de manha para treinar e a tarde
vou para a escola. Depois, janto e vou
descansar, para no dia seguinte encarar mais
um dia com forca.

EV - Adaptaste-te bem & tua nova
forma de vida?

FS - A adaptacéo foi relativamente facil,
apesar de todos os obstaculos com que nos
deparamos no dia-a-dia.

v A Desportiva Viseense, Lda

Artigos para Desporto

DESPORTIVA Il
Rua Direita, 98
Telef. 232 435 174
3500-115 VISEU

Lojas:

Av. Alberto Sampaio, 58-61
Telef. 232 437 208
3510-030 VISEU
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Fabio Santos

EV - Em que posicéo jogas¢ Como te
consideras enquanto jogador?

FS - Eu jogo em qualquer lado da defesa
e também, por vezes, desempenho o papel

de centro-campista. Por isso, considero-me
um jogador polivalente.

EV - Tens algum idolo especial do
futebol em que te revejas? Porqué?

FS - N&o, ndo me consigo rever em
ninguém.

EV - Tens certamente a consciéncia de
que a carreira de um jogador de futebol
é relativamente curta. Pode acontecer
alguma les@o ou um contratempo... Que
projectos tens para além do futebol?

FS - Tenho outros projectos para além do
futebol, pois pretendo entrar na faculdade no
curso de Desporto. Por outro lado, possuo um
gosto enorme pela musica. Gostaria imenso

de alcancar algo mais no mundo musical.
Quem sabe...

EV - Que recordacdes guardas dos
tempos que passaste no Colégio da Via-
Sacra?

FS - Do Colégio da Via-Sacra guardo
muitas e boas recordacdes. Foram tempos de

grande amizade e convivio. Pelo Colégio nutro
um sentimento de grande amizade.

EV - Qual a mensagem que queres
deixar aos teus colegas do Colégio?
FS - Aconselho-os a lutarem sempre por

aquilo que desejam. Com entrega e trabalho,
de certeza que as oportunidades vao surgir,
tal como aconteceu comigo.

Pedro Carvalho, 7.°B



ESPACO para a ESCRITA

N&o consigo deixar de pensar

No que vira a seguir a vida.

O que serd? Seracomo um sonho?
N&o sei! Mas gostava de fazer
Algumas coisas antes de morrer.
Gostava de descobrir mais, saber

O que ha no mundo. Vou descobrir!
Cumprir o meu sonho, abrir uma arca
E ver com os meus olhos o destino
carimbado,

Ver o futuro, ver as minhas esperancas...
Enfim, ndo sei o que sera!

Vou ter de pdr na minha meméria
Que avida é curta e s6 passa de uma
ilusdo.

- Uma ilusdo com tristezas e alegrias,
Que marcardo sempre 0 N0sso coragéo,
Ou também um jogo perigoso...

Sera? Sera ...
Tenho muitas duvidas,

Mas gosto de saber gritar: “Vidal!”

Catia, 5.°A

!cu,L'-Srur B ol S hy Frars Joek

Catsia | § uma

i, FLrPay 441
Frea cafgLa faes
nf-d-,uc.u?_l'

Maria Carolina, 9.° B

ECOS da VIA-SACRA i:

11



12

Capela da Nossa Senhora da Vitéria

Datada do século XVII, foi mandada
construir pelo Cénego Antdnio Cardoso de
Almeida Abreu em 1605, ou seja, no periodo
da Uniéo Ibérica.

Esta capela foi construida como signo da
vitoria dos viseenses que lutaram contra grupos
separados das tropas castelhanas, que, apés
a Batalha de Aljubarrota, entraram em Viseu
matando e pilhando. Como reaccdo a esta
crueldade, os viseenses expulsaram-nos. Em
memdria a este facto, foi construida uma capela
a Senhora da Vitoria.

Reconstruida em 1635, a capela, de planta
quadrangular, € decorada com colunas
corintias, um campanario de um s sino, um
nicho (no qual se encontra uma pequena
imagem da Virgem com o Menino, ho meio de
um frontao triangular), entre brasdes heraldicos
dos Cardoso e Almeidas e dos Abreus e Costas.
O tecto é coberto por antiga telha portuguesa.
A capela tem uma legenda sobre o lintel da
porta, onde esta inscrito o ano da sua fundagéo
e 0 nome do seu fundador. A capela constitui

ECOS da VIA-SACRA
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um exemplar do Renascimento em Viseu, tal
como reflecte a histéria da cidade.

A localizacdo da Capela da Nossa
Senhora da Vitéria ndo era a actual, ela fazia
parte do Convento de Santo Anténio dos
Capuchos, na qual esteve sediada a Ordem
Terceira de S&o Francisco, quando, em 1739,
0s cOnegos da Sé a entregaram a Ordem
Terceira de S&o Francisco, que acabou por
ser expulsa em 1834.

Actualmente, a capela situa-se no interior
do Parque Aquilino Ribeiro, tendo sido
transportada pedra a pedra para este local,
aquando da demolicdo do Convento de Santo
Anténio dos Capuchos, sem nunca mais ser
esquecida, apds o regresso dos Frades

Franciscanos para Viseu.

Turma do 6.°C
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Espaco verdejante no coracédo da cidade
de Viseu, pertenceu, em tempos, a medieval
Quinta de Massorim, tendo esta, mais tarde,
sido doada, passando para a posse dos
Franciscanos. O parque passou a
corresponder a uma parte do Convento de
Santo Anténio dos Capuchos.

O espaco foi concedido & Camara
Municipal de Viseu, em 1838, quatro anos
apos terem sido extintas as ordens religiosas,
com a finalidade de desenvolver viveiros de
arvores e horta botéanica.

O Parque Aquilino Ribeiro, também
conhecido como Parque da Cidade, situa-se
no centro de Viseu, entre o Rossio e a Escola
Secundaria Alves Martins (antigo Liceu
Nacional de Viseu). O Parque, como o
conhecemos hoje, foi desenhado ha cerca de
50 anos pelo arquitecto Anténio Viana
Barreto.

Quando em 1955 o quartel de Infantaria
14 (que funcionou nas instala¢fes do
Convento de Santo Anténio dos Capuchos) foi
demolido para permitir a abertura da Avenida
25 de Abril, antiga Avenida Salazar, Viseu
passou a dispor de um espaco verde publico
de grande beleza, designado até 1974 de
“Parque da Cidade”. Actualmente ¢é
denominado “Parque Aquilino Ribeiro”, em
homenagem ao escritor de Soutosa.

NA ROTA DO PATRIMONIO

No Parque, um dos locais de referéncia
para quem visita Viseu, podemos apreciar uma
grande variedade de espécies de plantas e
arvores, tais como o azereiro, cuja madeira é
utilizada na construcdo de bengalas, a
giesteira, a tilia, a cevadilha, assim como um
lago, que, ha pouco mais de uma década, era
habitat de lindos e admiraveis cisnes, uma
esplanada, um parque de baloicos e
escorregas, uma biblioteca infantil, delicia de
tantas criancas, e um vistoso relvado,
preenchido com bancos de madeira em
apreciavel nimero.

O Parque é um importante espago de lazer
e convivio para os viseenses e para todos 0s
que o visitam, sendo, de igual modo, local de
numerosas actividades culturais, recreativas,
musicais e desportivas, além de outros
eventos, como a Feira do Livro ou a Festa das
Freguesias, aguando das festas da cidade, em
Junho.

O Parque Aquilino Ribeiro € um dos muitos
espacos verdes dispersos pela cidade,
contribuindo para o titulo de “Viseu, Cidade
Jardim”.

Presentemente, a Camara Municipal de
Viseu, em cumplicidade com os viseenses e 0
arquitecto que projectou o Parque, esta
empenhada na sua requalificacdo, de modo a
adapta-lo ao sentir e ao querer dos nNossos
dias, mas mantendo a beleza de sempre.

Filipe Ermida, 6.°C
ECOS da VIA-SACRA _:"
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Em 1849, o Liceu de Viseu d4& inicio ao
seu funcionamento em instala¢des do
Seminério Diocesano, onde permanece até
1868, estando o seu espaco confinado a duas
salas, por concessao do Bispo D. José
Joaquim de Azevedo e Moura.

No ano de 1868, o Bispo D. Anténio Alves
Martins, para resolver um problema espacial,
autorizou que ele se instalasse no Paco dos
Trés Escaldes, actual Museu Gréo Vasco,
mas as dificuldades persistiam. Gragas a
accao do Bispo D. Anténio Alves Martins, o
Liceu foi elevado a primeira categoria, ou
seja, foi-lhe conferida a possibilidade da
realizacdo de exames nacionais.

Ainda no século XIX, mais precisamente
em 13 de Julho de 1898, foi elevado a
categoria de Liceu Central, o que lhe permitiu
ministrar o curso secundario completo,
estando a direc¢é@o do Liceu confiada a um
Reitor.
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O Liceu

Entre 1922 e 1948, o Liceu funcionou no
edificio do antigo “Colégio de Sacré Coeur”,
que, depois de ser Liceu, se tornou Escola do
Magistério Primario e é actualmente a Escola
Superior de Educacéo de Viseu.

No ano de 1948, foi inaugurado, a 28 de
Abril, o edificio onde passou a funcionar o
Liceu Nacional de Viseu, que actualmente se
designa por Escola Secundaria Alves Martins,
da autoria do arquitecto José Costa e Silva,
tendo agora um espaco apropriado ao ensino,
preenchido com salas, campos para jogos,
recreio, ginasio, casas de banho, salGes para
festas.

No seu primeiro ano de funcionamento, o
Liceu tinha 183 alunos. Actualmente,
frequentam-no cerca de 2500.

Turma do 6.°C



COISAS da FiSICA

Material:

1 copo de alcool

1 copo de agua

1 copo de azeite

1 copo de mel

1 recipiente transparente para colocar todos
os liquidos

Procedimento:
Coloca no recipiente

transparente os varios —* Alcool

liquidos. — z?xzeite
S Agua

Resultado: -_. el

Alcool, Mel, Azeite, Agua.
Independentemente da ordem pela qual os
liquidos sejam colocados no recipiente, eles
vao sempre ocupar a mesma posicao, de
acordo com a sua densidade.

-Podes verificar que:

- 0o mel é o liquido mais denso, que fica no fundo
do recipiente;

- a dgua é menos densa que o mel e mais
densa que o azeite;

- 0 azeite é mais denso que o alcool;

- 0 alcool, o liquido menos denso de todos, fica
no topo do recipiente.

De acordo com esta propriedade, dois objectos
com o mesmo tamanho, mas de materiais diferentes
tém densidades diferentes e vai ser a sua densidade
que lhes vai permitir flutuar ou afundar-se quando
colocados em determinados liquidos.

Por exemplo, se colocarmos um pedacgo de
cortica em agua, ela flutua. Mas o0 mesmo nao
acontece se colocarmos um pedaco de borracha
na agua. A borracha é mais densa que a agua e
afunda-se.

Experimentando em casa, coloca varios
objectos no recipiente com os liquidos e observa
em que liquidos eles flutuam ou afundam!

E facil, divertido e o efeito é fantastico!

QUIMICA DIVERTIDA

Argola que néo cai

Material:

Colher a
Copo

Fio de trico

Fio de cobre

Reagentes:
Qloreto de sédio (sal de cozinha)
Agua

Procedimento:

1. Deves primeiro preparar o fio.

2. No copo, coloca um pouco de agua e
adiciona colheres de cloreto de sddio até
que nao consigas dissolver mais sal.

3. Coloca 30 centimetros de fio de tricd no
copo.

4. Deixa o fio um dia dentro do copo.

5. ApGs esse tempo, retira o fio do copo e
deixa-o secar.

Agora vamos a experiéncia:

1. Com o fio de cobre faz duas argolas iguais.
2. Prende uma argola num fio de trico e
suspende-0 num suporte.

3. Prende a outra argola no outro fio que
esteve mergulhado na solucédo de cloreto de
sédio e suspende-o também.

4. Aproxima uma chama de cada um dos fios.
5. Observa o que acontece nos dois fios.

Resultados:

O Cloreto de so6dio confere maior solidez
e consisténcia ao fio, fazendo com que a
argola fique suspensa nas cinzas.

ECOS da VIA-SACRA _J
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"O melhor presente de Natal

ECOS da VIA-SACRA

Durante o passado més de Novembro,
a lgreja veio para a rua em Lisboa. O
Congresso Internacional para a Nova
Evangelizagdo foi uma forma clara de
mostrar que a Igreja deve sair da sacristia
e proclamar a forca da mensagem de Jesus
Cristo, que continua a ser luz para os
problemas dos povos. Contra o fanatismo
de algum poder laicista, que quer remeter
o religioso para o foro do privado, esta foi
uma resposta inequivoca de que a fé vivida
tem de mexer com a sociedade, promover
a liberdade e a dignidade de todo o ser
humano. Tudo o que contribua para
promover os direitos fundamentais das
pessoas é sempre de aplaudir.

No tempo dos Centros Comerciais,
cada vez mais pomposos e apelativos,
inaugurados com honras de verdadeiros
acontecimentos culturais, onde o Unico
lema é comprar, urge parar para pensar no
essencial.

Uma prenda é sempre um miminho que
todos, criangas, jovens e adultos, gostam
de receber. Quando dada com amor faz
bem a quem recebe e faz também muito
bem a quem oferece. Mas serd que néo
andamos todos a dar e a receber prendas
a mais?

Foi com enorme sentido de
oportunidade que o Colégio definiu como
tema para este ano lectivo o lema “Pobreza
— Desafio(s)”. E uma forma de toda a
comunidade ser sensibilizada para os
desafios que nos séo colocados todos os
dias e que convidam a olhar um pouco para
além do nosso umbigo.

D& esperanca ver diversas turmas a
movimentarem-se no sentido de contribuir
para proporcionar um Natal mais farto e feliz
a quem o devia ter por direito e ndo apenas
por caridade.



A magia de retirar o embrulho que envolve
uma prenda é algo que todos guardamos na
memdria e a que todos temos direito. A prenda
gue teve mais sucesso foi tantas vezes a mais
barata! Nem sempre é preciso gastar muito
dinheiro, mas convém perder sempre algum
tempo a pensar qual a melhor prenda para
determinada pessoa. SO assim as prendas
serdo gestos de amor.

Também o Menino Jesus foi presenteado
pelos Magos com ouro, incenso e mirra. Nao
nos contam os Evangelhos qual a reaccao
do Menino, mas certamente ficou muito
contente. SO desta forma se compreende que
tenha enviado o seu anjo para proteger os
Magos do rei Herodes. Jesus soube ser
agradecido e neste gesto deu mais do que
recebeu aqueles que num gesto de amor
vieram ao seu encontro.

O Menino Jesus nasceu pobre, mas néo
deixou de ter direito as suas prendas. Ele
continua a nascer hoje e cada vez mais perto
das nossas casas, de igual modo pobre.
Espera que vamos ao seu encontro e so ficara
sem prendas se tu e eu ndo empreendermos
a caminhada até Ele.

Faco votos de um Natal com mais ternura
do que presentes, centrado no essencial que
€ a Mensagem do Amor e da Paz. Jesus vira
sempre ao nosso encontro e dessa forma sera
o melhor presente de Natal.

Davide Costa

UM OLHAR sobre ...

Pobreza. Que Desafios?

Para este ano lectivo, o Colégio escolheu
como tema do ano “Pobreza — Desafios”.
Neste ambito, no passado dia 29 de
Novembro, esteve entre n6és o Padre
missionario Tony Neves, da Congregacao do
Espirito Santo, para dirigir uma pequena
conferéncia subordinada a esta questdo. Num
tom coloquial, com simplicidade nas palavras
e fazendo uso da sua experiéncia enquanto
missionario, trouxe até n6s uma mensagem
de optimismo e crenga no ser humano. A sua
exposicao, as questdes que levantou e o
testemunho pessoal de determinadas
realidades por si vividas tornaram-se pontos
de reflexdo sérios, dos quais nenhum de nos,
enquanto cidadéo do mundo, pode alhear-se.
O que se segue €&, pois, uma reflexdo pessoal
suscitada pelas palavras do nosso
conferencista.

A questao levantada no inicio deste texto,
respondo que o desafio primordial que
devemos enfrentar é a tomada de cons-
ciéncia, por cada um de nds, da nossa
natureza humana e racional. Uma
introspecc¢édo séria e profunda sobre quem
somos e 0 que somos conduz-nos a colocar
no topo das nossas prioridades o Outro. S6 a
inexisténcia de um sentimento de
identificacdo com o préximo justifica que a
maior parte dos nossos semelhantes vivam

ECOS da VIA-SACRA _J
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no meio de uma total auséncia de bens
necessarios a uma vida com dignidade e
dignificante da nossa espécie. O bem-estar e
a riqueza de uns implicam necessariamente
a degradacdo ou a destruicdo de outros?
Estara na existéncia da pobreza a lei da
sobrevivéncia? Se sim, 0 que nos separa da
irracionalidade instintiva do mundo animal?
Sejamos humanos e humanistas.
Recoloquemos o Homem no centro do mundo.
Deixemos de ter uma atitude meramente
contemplativa perante os nimeros e as
assustadoras estatisticas. Quando as
ouvimos, o choque e 0
espanto sao generali-
zados. Como se fosse
a primeira vez que
estivéssemos a contac-
tar com a realidade
numeérica de milhdes e
milhdes de pessoas
gue estdo sujeitas a
pobreza extrema, a
guerra, as doencas e a
fome! “Perante esta
realidade sera que .
estamos perante uma
fatalidade sem solugdo?”, questionou 0 N0Sso
conferencista. Ele mesmo respondeu:
“Ninguém tem duvidas de que tudo o que é
produzido é suficiente para todos os
habitantes do planeta. A razdo reside na
injustica da sua distribuicdo”. E neste capitulo
gue a sociedade em geral tem algo a dizer,
desde as Igrejas, as instituicdes, as figuras
publicas e os cidadaos comuns. Todos com
accbes de solidariedade podem contribuir
para um mundo mais justo e mais equilibrado.
Em que sociedade vivemos? E indiscutivel
gue estamos perante um mundo desu-
manizado, por for¢ca de um modelo econémico
liberal e capitalista, sustentado em grande
parte na exploracédo dos recursos e matérias-
primas dos paises pobres do hemisfério sul,
os ditos paises em desenvolvimento. O
relacionamento entre o Norte e o Sul possui

ECOS da VIA-SACRA

-

contornos muito complexos, eshogados a partir
da expanséo europeia, e que aqui ndo temos
espaco para discutir. Mas, questionemo-nos
sobre o porqué da conivéncia de muitos paises
da dita sociedade ocidental para com os
governos corruptos do continente africano ou
sobre a sobrevivéncia da poderosa industria
de armamento americana... A ldgica das
relagBes internacionais ndo é pautada por
valores, mas sim pelo interesse financeiro. SO
assim se justifica que em 1998, por cada ddlar
gue o mundo em desenvolvimento recebeu de
subsidios, gastou 13 no pagamento da sua
divida!

A Cimeira do Milé-
nio, depois de ter feito
um diagndstico exacto
da realidade, estabe-
leceu 8 objectivos até
2005: erradicar a
pobreza extrema e a
fome; atingir o ensino
primario universal;
promover a igualdade
de género e a capa-
citacdo das mulheres;
reduzir a mortalidade
infantil; melhorar a saide materna; combater
a SIDA, a malaria e outras doengas; garantir a
sustentabilidade ambiental; criar uma parceria
global para o desenvolvimento. Estes
objectivos que no momento estdo longe de
serem atingidos reconhecem que o fendmeno
da pobreza possui muitas faces. A econémica
néo é a Unica.

Em suma, o combate a pobreza tem futuro?
Ha solu¢des? O Padre Neves ndo hesitou em
responder que “esta € uma batalha que
podemos ganhar”. No dia-a-dia temos
presenciado “pequenos passos” e “pequenos
gestos” que nos fazem estar optimistas em
relagdo ao futuro. “Se cada um de nés lutar

com as armas que tem...”

Prof. Fernando Nélson



A " SO N e
“O que conta ndo é o que fazemos,
mas o amor que colocamos no que
fazemos. H& mais felicidade em dar que

em receber!”

Madre Teresa de Calcutd

Deus fez-se pobre para nos enriquecer
com a sua graca. A justica social passa pelo
consumo critico, pela poupanca responsavel
e pela solidariedade com os deserdados do
mundo.

Ao abordarmos o tema da pobreza,
deparamo-nos com realidades para ndés
desconhecidas que nos langcam desafios.
Todos sonhamos com um mundo novo de paz,
fraternidade e respeito por todos. Todos nés
somos chamados a realiza-lo aqui e agora,
fazendo-o através do nosso compromisso
diario: dos gestos concretos de amizade e de
perdao; de um estilo de vida simples e sébrio;
de um consumo consciente e critico, da partilha
do nosso tempo, das nossas energias e das
nossas poupancgas; do empenho em preservar
o0 ambiente e o planeta. E do combate civico e
politico: de oposicdo a guerra, a poluicdo e a
todas as injusticas que prejudicam sobretudo
0s mais pobres. O mundo estd nas nossas
maos.

Area projecto do 7.°A

UM OLHAR sobre ...

Uma tampinha, um sorriso.
Duas tampinhas, dois sorrisos.
Uma tonelada de tampinhas,
mil sorrisos.

No ambito da disciplina de Area de
Projecto, est4 a ser desenvolvida uma acg¢éo
de solidariedade social, baseada no projecto
da associacdo Tampa Amiga. Esta associagao
visa promover a reciclagem através da recolha
de tampas de plastico, que séo
posteriormente vendidas para reciclagem,
com o intuito de oferecer material ortopédico
a pessoas carenciadas. A simplicidade e
altruismo deste projecto fizeram com que
adquirisse propor¢des nacionais, sendo
conhecido como projecto “Tampinhas”.

Sob esta causa, nds, os alunos, vamos
colaborar com a APPC (Associacgéo
Portuguesa de Paralisia Cerebral).

Em cada sala do nosso colégio, encontra-
se uma caixa destinada a receber esta
preciosa ajuda. O nosso objectivo final €, com
a solidariedade da comunidade escolar,
recolher a maior quantidade de tampas, para
conseguirmos uma tonelada, equivalente a
uma cadeira de rodas.

Ajuda...sem pensares duas vezes!

Area projecto do 6.°C

ENTREGUE

AQUI AS
SUAS

TAMPAS

- By
i e R Wb e
- exgarian Lipaedns
(3

Ponha esta ideia a
ANDAR!

ECOS da VIA-SACRA _:"
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e AGORA ?

9.° ANO...

Nadao estds

Sopa de Letras
Adolescéncia — Orientacéo Vocacional — Escolhas — Ensino Secundéario — Cientifico-Humanisticos

OO0OFecnolégicos — Artistico Especializado — Profissionais — Aprendizagem — Profissdes
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sozinho nas tuas escolhas. ..

A escolha do teu percurso escolar
e profissional € uma decisdo importante
gue precisas de tomar. No entanto, ela
surge numa fase da tua vida em que
muitas vezes te sentes dominado pela
davida e incerteza.

A adolescéncia é “ uma época de
mudancga, de transicdo” (Inés). Na
opiniéo desta adolescente, “tudo muda:
muda o corpo, a maneira de pensar e
0 modo como nos relacionamos com
0S outros”.

De facto, a adolescéncia é um
processo dindmico de passagem entre
ainfancia e a vida adulta; € um periodo
de desenvolvimento fisico, psiquico e
social.

Em todo este processo, ha necessi-
dades internas que exigem respostas
e tarefas a realizar. A escolha do teu
percurso escolar e/ou profissional é
uma dessas tarefas que tu tens de
realizar e, também aqui, poderas sentir
dificuldades, experimentar angustia e
davidas em relagdo as tuas
capacidades, interesses e objectivos
de vida.

Neste sentido, a orientacéo escolar
e profissional surge como um processo
gue te permite um conhecimento mais
claro de ti, dos teus interesses e
informagdo sobre a diversidade do
Ensino Secundario e do Mundo do
Trabalho.

Parate ajudar a fazer uma escolha
reflexiva do teu percurso escolar e
profissional, o Gabinete de Psicologia
do Colégio organizara, nos proximos
periodos lectivos, actividades com as
turmas do 9.° ano.

Para mais informacdes, dirige-te ao
Gabinete de Psicologia do Colégio.

Sofia Pereira (Psicéloga)

MERGULHAR nos LIVROS

Eragon,
de Christopher Paolini

ERAGEON

Christopher Paolini

As aventuras de um jovem camponés
de 15 anos, Eragon, comegaram numa noite,
na indomavel e assustadora cordilheira de
montanhas da Espinha, quando observou
um pequeno circulo de ervas queimadas e,
no centro delas, uma estranha pedra azul e
polida.

Desde esse momento, sem ele se
aperceber, a sua vida da uma reviravolta
inesperada.

A pedra azul que havia encontrado era
afinal um ovo de uma criatura, uma criatura
inimaginavel para ele — um dragdo! A sua
vida comecou a centrar-se nesse enigmatico
ser, passando ele de um simples camponés
a um cavaleiro do dragdo, mesmo ainda sem
o saber.

No decorrer desta histéria brilhante,
acontecem 0s mais variados géneros de
aventuras e desventuras: formam-se
amizades, fazem-se descobertas, sem
nunca deixar de parte a magia...

André e Frederico, 8.°C

ECOS da VIA-SACRA _”
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O Principezinho,
de Antoine de Saint-Exupéry

ANTOME DE Sam-EXUPERY

" 7 A ~
...sb se v& bem com o coracdo. O
essencial é invisivel aos olhos...”

Era uma vez um principezinho que habitava
num planeta pouco maior do que ele, com
trés vulcdes e uma flor, e que jamais desistia
de uma pergunta depois de feita. E € a mil e
uma milhas de qualquer sitio habitado que
ele nos envolve com o seu doce riso e a
imensidao da sua historia, traduzida numa
viagem que percorre diversas personagens
envoltas em valores e ensinamentos.

Apetece tanto falar dele...

E por isso que vos peco: Leiam-no!!!

E atrevam-se a conhecer a sua flor,
aprendam a cuidar de embondeiros,
encantem-se com a raposa com quem ele
criou lacos, mas mais importante que tudo,
prestem muita atencdo quando ele vos
ensinar a ver com o coragao.

Na verdade, é num livro para criancas cheio
de cor e ingenuidade que o principezinho
vive. Mas é dentro de nds que passa a existir
desde o primeiro momento em que nos
conduz nesta maravilhosa viagem entre o

sorriso e a lagrima...

ECOS da VIA-SACRA
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O menino que néo gostava de ler
de Susanna Tamaro

No dia em que Leopoldo (assim se chama
0 heréi da nossa histéria) fez oito anos, os
pais ofereceram-lhe dois livros, tal como
acontecia em todos 0s seus aniversarios.
Quando desembrulhou o presente, sentiu uma
tristeza enorme e julgou-se a pessoa mais
infeliz do mundo. E que ele ndo gostava
mesmo nada de ler!... Sempre que abria os
livros, as letras misturavam-se numa confusao
de rabiscos. Os pais castigavam-no e
insistiam tanto para que ele lesse que o
Leopoldo decidiu fugir de casa. Nessa altura,
conheceu um amigo muito especial que
descobriu o porqué do menino rejeitar os
livros. Juntos comecaram a partilhar muitas
paginas de alegrias, sonhos, fantasias...”

Eu gostei de ler este livro, porque me fez
ver que ndo devemos julgar as pessoas
precipitadamente e muito menos castiga-las.
Aprendi também o encanto da leitura, pois
podemos viajar através das suas paginas por
um mundo de fantasia e sonho. Aconselhava
a todos a leitura deste livro para tentarem
descobrir a verdadeira razdo do titulo, “O
menino que nao gostava de ler”.

Maria Santos, 5.°A

SUSAMNMA TAMARO

0O Menino Que nio
Gostava de Ler

Coom aarapies de s Kre




Se procuras informagao na internet,
aproveitae passapelaWikipédia, um“sitio”
gue ndo € mais que uma enciclopédia
generalista disponivel on-line. A Wikipédia é
uma enciclopédia livre que esta a ser
constantemente enriquecida com mais artigos,
por milhares de colaboradores de todo o
mundo. O projecto Wikipédia foi iniciado no ano
2000 e actualmente ja foram criados mais de

SiTIO em DESTAQUE

2 milhdes de artigos em dezenas de linguas.
Em portugués, podes encontrar mais de
84.000 artigos, sobre os mais diversos temas.
Com um motor de busca bastante eficaz e
onde é possivel ordenar os artigos por ordem
de relevancia, a pesquisa de informacéao
torna-se facil e intuitiva. A apresentacéo dos
artigos vem ainda acompanhada por areas
onde é possivel consultar temas relacionados.

Link “s: www.wikipedia.org

pt.wikipedia.org (acesso directo a pdgina em portugués)

Pontos Positivos
-Motor de busca eficaz
-Navegacéao bastante intuitiva

2l Pagina principal - Wikipadia - Microsoft Intermet Explorer
Febere Edbar Ve Paveritos Feramentas  Ajods

) Retroceder = ) = | =] 2] )| i Procwa Pt )

Pontos Negativos
-Suporte da lingua portuguesa na variante
brasileira

===
{r

Ercierecs [{I b b wikipescia.ong ek F 9 T34 Lona_poncpal

x| Bl para | Hperbgacies *

B -
7 e, 2 Criar conta | Entrar =]
" n W artige 0I 30550 vET fonte Festana
e - | . ..
Lo G Pagina principal
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Origem: Wikipeoia, a enciclopédia livre

WIKIPEDIA

A oo lohiitin e

nameacio

* Pagina principal

[ElEIOnalas

®  CATEQar Srgukg

S bem-vinde & Wikipédia. urna enciclepédia livre @ grabuiba, teita por Deminge,
PEssnas como vocd e mais da 200 idiemas) Esta é a varsdo am lingua 4 de Dezembro de

T el eeenuntung portuguesa, lelada em Angela, Brasil, Cabe Verde, Guing-Bissau, 2006

" Eventos stusis Macau, Mogambigque, Portugal S8o Tomé e Principe, Timor Leste & por BE 537 artigos

- Mullanias Renley diversas pessoas om tode o munde. O seu contedde pode ser modihcads ¢

T oLiiasnien distribuide bvemante, saiba comel )

= A3 - Boas-vindas

— Enciclopédia

Busca Impartantal

S ndics dos Atiges | Arvars de Categonas | Pomais tematicos | Busca | Baging Frincipio da
artiga | Busca L imparcialdade

; N Artigos em Destague

Brramentas

o Artinns athenbes A Censura em Portugal foi, 2o longo da

* Howidaces sua histona, uma das pancipais

condicionantss da cultura nacional. O pais
fol, desdi Cado, submetido a ks qua

" PEOINGS EIDECISS it s, o Ml e il il o - Fueravendn artinns =
&) conduign W Irtermet
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Vamos combater a pobreza com...

DF TC O M P A I X A O Y H B J E | |
LA BGE O H J H M F I Q S A F T U G
NMAS C D S NS QR T L A UER T U
SOLI D A R | E D A D E C T P H A A
GR NH P B J O N J T E T R C A P R L
FDCBL Q G Y M A E M D I N T R J D
BDAJ D K S E E DR X N F J UH J A
DK RH K D R D R E N Z I | N A R R D
FB I KH V A L O U I Uu M C D F N A E
FDNY G Z G I G v D U O | T A J D C
LQ HD I L J Y A A AJ G OUA AT A L
AS OMI E O z D ¢ D P A R T 1 L H A
NMAL B O ND A D E E L N J A D I H
Ana Fernandes, 6.° C
Para rir
— Um professor pede aos alunos que
(’ “\ escrevam uma redaccido sobre o Observa com atencao.
tema "Se fosse director de uma Quantos rostos podes observar?

empresa...”. Todos comegam a
escrever, excepto um.
— Menino Luis, por que ndo comecga a
escrever?

— Estou a espera da minha secretaria.

O Jodozinho fazia anos e convidou
todos os amigos para o seu aniversdrio.
— Quando chegares a minha casa,
tocas & campainha com a testa — diz
ele.

— Com a testa?¢! Porqué?

— Com certeza que ndo estds a pensar
vir de m@os a abanar, pois ndo?

O guia turistico explica:

— Meus senhores, aqui estéo as cinzas de
Napoledo Bonaparte.

Uma mulher diz:

~ i . o,
— Eu néo sabia que ele tinha (' =
morrido num incéndio!!! g)

Mariana Mercatelli e Ana Assis, 6.° B

ECOS da VIA-SACRA
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HORA do RECREIO

Quem vés?

O velho ou o cowboy?

A av6 ou a neta?

O coelho ou o pato?

Resolve as palavras cruzadas com o grau superlativo absoluto sintético dos adjectivos indicados.

1. Acre 5. Antigo 9. Cristdo  13. Frio 17. Maléfico 21. Pobre
2. Alto 6. Baixo 10. Cruel  14. Grande  18. Miseréavel 22. Sabio
3.Amavel  7.Benevolente 11.Doce  15. Humilde 19. Nobre 23. Sao
4. Amigo 8. Célebre 12. Fiel 16. Livre 20. Pequeno 24. Simples
25. Veloz
25
15
__I 20 9
o | T TT T TT T ] },.-" A0 o
H]. | | B
6 ; T M | | [ ar
12 | = ST T T 1T 00 | 1 [ Im]
13|-""_-.|'.'_____ 2 |_ | | T |
. 24 J | — L|
1 |E'|7 If.',' :2[ P M| - | 1] | | ‘
[ ~ L ' | N
w G| U] |E | 4] I : | 1 [
_________ T 1] I o |
' 2| ANE e | | |E B m '
| I__ . '_l | . !
]6i_ B M A‘ 5__N = _In'_ | | 11 . :-,'. | T
| | | B |
L] Ll ENEEE | |
| o
- E L
7 v E 5

ECOS da VIA-SACRA _:"

25



26

UMA QUESTAO de SAUDE

O Stress — Nem tanto nem tdo depressa

“De gue nos serve correr se ndo vamos pelo caminho certo?” (Provérbio alem&o)

Olhar o reldgio, correr e conseguir séo
0s termos que poderiam resumir o estilo de
vida actual. Quando o stress se apodera da
nossa vida, comecamos a perder o controle
da mesma.

Mas, o que significa realmente a palavra
stress? Apareceu no inglés medieval e quer
dizer “estar sob aflicdo ou opresséo” e que
depende tanto da intensidade da presséo
emocional, como da capacidade de lhe fazer
frente.

Ha dois tipos de stress:

O positivo, que aparece quando a
pessoa se sente pressionada, porém
interpreta que as consequéncias da situacéo
podem ser favoraveis para ela. A tenséo
(stress) actua, pois, como elemento
motivador. Pensemos em alguém que
participa hnuma competicdo desportiva...

O negativo (é a conotagdo mais usada
em portugués) relacionado com a
antecipacéao de consequéncias
desagradaveis. A tenséo actua, neste caso,
como elemento desestabilizador. Sera o
caso de uma pessoa timida ter que falar em
publico...

O stress tem dois componentes basicos:

Os agentes stressantes, que séo as
circunstancias que o produzem, como, por
exemplo, tomar uma decisdo importante, um

ECOS da VIA-SACRA
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Nnovo emprego, um exame que se aproxima...

As respostas ao stress, que sdo as
reacc¢Oes do individuo perante os agentes
mencionados, e variam de pessoa para pessoa.
O modo de perceber as situacdes stressantes
e de enfrenta-las varia muito individualmente.
Sera 0 mesmo que dizer: “o0 vento € o mesmo,
a seara € que é diferente”.

As alteragcBes que se desencadeiam na
pessoa durante o stress levam a um processo
durante o qual o organismo recebe o impacto
emocional do problema e trata de lhe fazer
frente. Por vezes, a grande questdo reside na
manutencdo desgastante do agente stressante
ou na personalidade ansiosa da pessoa, que
tem uma maior predisposicdo para perceber
como ameacadoras situa¢cfes mais ou menos
correntes e responder a elas com fortes estados
tensionais.

Se sentirmos as situaces ndo como
desafios, mas como ameacas que nos impedem
de levar a vida com normalidade, devemos pedir
ajuda. Mas nunca nos esquegamos que é
gracas a ansiedade que o organismo se enche
de energia para enfrentar situacées novas,
dificeis ou especiais.

E aproveitemos as coisas simples e
sensiveis da vida que se nos oferecem tao
generosamente e que nos podem proporcionar
a paz e a esperanca! Temos s0 de aprender a
reconhecé-las em nosso redor...

Dr.2 Alzira Silveira



AGORA FALAM os PAIS

Noticias da Apavisa

Aproxima-se mais uma quadra natalicia,
periodo do ano dos mais emblematicos das
nossas vidas, para a grande maioria.

O nosso Mundo ganha mais cor, o espirito
de familia é vivido de forma mais intensa, déo-
se vivas a mais uma época festiva.

Os nossos filhos anseiam pelas primeiras
férias, depois de terem cumprido o primeiro
periodo do ano.

E foi no dia 7 de Outubro que se assinalou
o Dia do Colégio, em que os pais/encarre-
gados de educacdo compareceram em
grande numero para participarem na reunido
da Assembleia Geral da APAVISA, no
encontro com a Direc¢do Pedagodgica e com
o(a) Director(a) de Turma do respectivo
educando.

Em relagdo a reunido da Assembleia
Geral da nossa Associagdo, foram apresen-
tados e aprovados os Relatérios de
Actividades e de Contas do ano lectivo
anterior e eleitos os 6rgdos sociais para o
presente ano de 2005/06. A Unica lista
concorrente integrava 0s mesmos elementos

em curso do Pavilhdo Polivalente, por parte
do Colégio, para o que a APAVISA se mostrou
sensivel e decidida a comparticipar,
consciente de que a melhoria de alguns
servicos e de espacos educativos serdo uma
realidade no final deste ano lectivo, para bem
dos nossos jovens.

Deste modo, seguiu uma carta para o0s
pais/encarregados de educacéo, no dia 23 de
Novembro, a elucidar sobre esta matéria e a
dar indica¢cbes sobre a forma de pagamento
das quotas, na Secretaria do Colégio.

Por outro lado, em reunido realizada em
meados de Novembro, em articulacdo com a
Direccdo Pedagbgica, foi aprovado o Plano
de Actividades da APAVISA para 2005/06 (ver
caixa).

A terminar, apelamos aos pais/

encarregados de educacédo para que nao
deixem de colaborar com a Direccado do
Colégio, com os professores e funcionarios,
no sentido de todos convergirmos para o
mesmo e nobre objectivo: o engrandecimento
da escola e da formacao dos nossos filhos.

do ano passado, tendo reassumido os cargos
gue detinham.

Nessa reunido, foi também apresentada,
discutida e aprovada a proposta de alteracao
do montante a pagar por cada encarregado
de educacao, relativo a quotizacdo do
presente ano lectivo. Tal alteracéo justifica-
se pelos elevados encargos com a construgédo

Nota: Informamos os pais / encarregados
de educacao que, sempre que tenham
necessidade de contactar a APAVISA,
poderéo fazé-lo junto dos seus elementos ou,
se preferirem, deixar comunicacao escrita na
caixa de correio existente no saldo de entrada

do Colégio.
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PLANO DE ACTIVIDADES
para o ano lectivo de 2005/2006

- Reunioes com a Direccdo do
Colégio

Manter, como vem sendo hébito, uma
total disponibilidade para se reunir formal
e informalmente com a Direccdo do
Colégio, em tudo o que possa contribuir
para um melhor desenvolvimento e
implementacao do Projecto Educativo, bem
como para a identificacdo e solucdo das
principais preocupacdes dos Pais e
Encarregados de Educacdo.

- Participacdo nas Reunides do
Conselho Pedagégico

O Presidente da Direccdo da APAVISA
(ou, na impossibilidade deste, qualquer um
dos seus membros) procurard estar sempre
presente nas reunides do Conselho
Pedagdgico, cooperando com este
importante érgdo, dentro dos limites das
suas competéncias, para as melhores
solucées educativas.

- Participacdo na Revista “Ecos da
Via-Sacra”

A Direccéo da APAVISA, respondendo
a uma solicitacéo das direccoes do Colégio
e da revista “Ecos da Via-Sacra”, propde-
se colaborar activamente com esta
publicacéo, através da redaccao de artigos
e da angariacédo de publicidade.

- Organizagdo de um debate sobre
«A Sexualidade na adolescéncia», no
inicio do segundo periodo, com a
participagdo do Professor Eduardo Sa.

Com este debate, a APAVISA pretende
envolver toda a comunidade educativa do
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Colégio da Via-Sacra. O debate realizar-se-
4 no dia 28 de Janeiro, sdbado, pelas 15
horas, no Colégio da Via-Sacra.

- Redlizacdo de duas Reunides (em
Janeiro e Maio) entre a Direccdo da
APAVISA e os Pais e Encarregados de
Educacao.

Estas reunides tém como principal
objectivo auscultar os Pais / Encarregados de
Educacao sobre os principais problemas dos
seus educandos, ajudando, assim, a APAVISA
a cumprir melhor o seu papel.

- Organizacdo de um Passeio
Pedestre aberto a toda a Comunidade
Escolar.

O objectivo desta actividade é o de
proporcionar um momento de convivio de
toda a comunidade escolar e ao mesmo
tempo criar lacos salutares e de identificagédo
com o Colégio.

- Organizacdo de uma Quermesse,
integrando-a na Festa de Final do Ano
Lectivo.

Dar continuidade a esta realizacdo da
APAVISA, tendo como principal objectivo
angariar fundos, para além do seu aspecto
lodico e soliddrio, que poderdo vir a ser
utilizados em accdes de melhoramento das
condicées de acolhimento e funcionamento
do Colégio.

- Rever os Estatutos da Associacao
de Pais e Encarregados de Educagéo dos

Alunos do Colégio da Via-Sacra
(APAVISA).



AGORA FALAM os PAIS

Mensagem de Natal

O tema aglutinador do Plano de Actividades do Colégio para o presente ano lectivo é “Pobreza

— Desafio(s)” e foi, neste ambito, que se realizou recentemente uma conferéncia para professores
e pais/encarregados de
educacao, dinamizada pelo
Padre Tony Neves, missio-
nario com vasta e rica
experiéncia em paises
africanos de lingua oficial

\ portuguesa e no Brasil.

gf i Das suas palavras foi
possivel reter algumas

7 ’ o \ passagens que nos fazem
- ' - reflectir sobre o nosso
‘$‘ . - Mundo, os seus desequi-
l |

librios sociais que tornam a
r vida de muitos seres
1 - ' humanos uma luta per-
i manente pela sobrevi-
véncia. E o mais grave e
imperdoavel é que muitos
dos problemas existentes
no dito Terceiro Mundo
teriam solucdo se o Homem
nao se deixasse mover por
interesses econdémicos e
politicos, pela ansia de
poder.

Nesta quadra, vivamos
o0 verdadeiro espirito de
Natal! Facamos por valori-
zar mais a familia, os filhos,
a salde e ndo os negécios,
o dinheiro e o poder!

Boas Festas de Natal
e Ano Novo para toda a
Comunidade Educativa

do Colégio da Via-Sacra!

A Direccdo da APAVISA

ECOS da VIA-SACRA _*
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“ECHOS do PASSADO”

-

O que se avista do Colegio

Das janelas do Colegio descortina-se um horisonte vastissmo em todas as
direcgOes: para os lados do norte e nascente, a nossa vista vai perder-se, muito
longe, na espessura dos arvoredos distantes, entre os quais aparecem, de longe
em longe, pegquenas povoagdes e solitarias ermidas; para o poente, além danossa
cidade, que preguicosamente se estende anossos pés, deixando apenas adestacar
as proeminencias das torres das egrejas, os edificios publicos, ergue-se, ante a
nossavista, o Caramulo, triste e melancolico, sal picado de pequenas povoacdes a

alvear.

E’ sobre este colosso enorme que
todos os dias de manh&véo cair asminhas
vistas, porque o sol, ao nascer, vai, antes
detudo, beijar e cobrir deamarel o dourado
0 cumedagquélemonte. A serradaEstrel a,
sempre coberta de neve nos seus pontos
mais altos, ergue-se altiva e pesada para

os lados de sul e sudeste,
vendo-se, nas suasfaldas,
Céa, S. Roméo e outras
povoagoes.

E’ somente ao local em que nosso
Colégio esta situado que se deve esta
largueza de vista que nenhum outro ponto
daterrade Viriato possue.

J. G. O. Cabral Mascarenhas
(do 1.° ano do liceu)

in “Echos da Via-Sacra” , Ano VI, Viseu, 30 de Janeiro de 1914, n.°14
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RECORDANDO...

O Colégio sagrou-se, mais uma vez,
como o grande vencedor das Marchas Populares de Viseu.

CoOLEGIO DAVIA-SACRA
vV I S E U

No final do altimo ano lectivo, o Colégio da Via-Sacra sagrou-se como o grande vencedor
das Marchas Populares de Viseu, obtendo o primeiro lugar em todas as categorias do evento.
Parabéns a todos aqueles que contribuiram para que os nossos alunos tenham inundado a

Avenida da Europa com a cor, a tradicdo, a alegria e a vontade de deixar uma mensagem de
paz.

Aqui ficam alguns momentos para nao esquecer...







