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EDITORIAL

Péscoa, a Paz sem F ronteirasl!

“A Paz esteja convosco” (Jo. 20, 19)

Na aparicéo de Jesus Ressuscitado aos discipulos, o Senhor usa trés vezes
esta saudacédo apenas em dez versiculos (Jo. 20, 19-29). Poderiamos perguntar
porqué: falta de imaginacéo, tradi¢cdo, ou mais do que isso? N&o serd mesmo
gue o Senhor Ressuscitado tem a consciéncia de que este é o maior dom que
se pode oferecer e que Ele pode e quer legar aos seus discipulos logo apds a
ressurreicao?

Poderiamos enumerar uma infinidade de factores que perturbam a Paz e
gue tém origem na fragilidade humana, na maldade, no egoismo, no medo e na
morte. Esta (Cf. 1 Cor. 15, 26), como ultimo inimigo da tranquilidade, da Paz e
da Vida do Homem, é destruida por Jesus Cristo precisamente com a sua morte
e ressurreicdo. Dai o desejo que fazemos em relacdo aos defuntos: que
descansem em Paz.

Celebrar a P4scoa é celebrar esta vitdria da vida que torna a Paz possivel.
Esta Ultima “fronteira” que é a morte foi desfeita e, com ela, outros limites podem
ser ultrapassados, e é-nos possivel sonhar e realizar a vocagdo humana de
Comunhéo, de Fraternidade e de Paz.

Nés, cristdos, somos testemunhas de Jesus Cristo Ressuscitado e discipulos
seus na construcdo de um mundo de Paz, que assenta na vida, na verdade e
ndo na confuséo e na morte.

Assim, carissimos alunos e alunas do nosso Colégio, vale a pena, nesta
etapa da vossa vida, crescerdes unidos a Jesus Cristo, que tem a resposta aos
desejos mais profundos do vosso coragao.

Aos pais, professores e demais educadores deixava também este voto por
um compromisso cada vez maior com Jesus Cristo, que € o grande facilitador
de toda a tarefa educativa em direc¢ao a Paz.

Um Santa Pascoa, no amor e na Paz de Cristo Ressuscitado!

P.¢ Antdnio Felisberto
Director do Colégio da Via-Sacra
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NOTICIAS do COLEGIO

Na noite do dia 16 de Dezembro, a
igreja do Seminario Maior de Viseu tornou-
se pequena para todos aqueles que
assistiram ao Concerto de Natal. Aadeséo
do publico foi enorme e, a crer nas
reaccdes de todos, foi um espectaculo
memoravel. Neste ano lectivo, o Concerto
teve alguns ingredientes especiais que o
tornaram original e um pouco diferente das
edicdes anteriores. Ao coro, & orquestra
de flautas e ao ABC do Teatro, juntou-se
a voz do professor Jodo Modesto, com
uma participacdo especial no tema
“Espirito de Natal”. Além disso, toda a
actuagéo teve como cenario um conjunto
de imagens projectadas que deliciaram a
assisténcia. Todo o Concerto seguiu um
programa coerente que pretendeu realcar
o0 papel do nascimento de Cristo nas
nossas vidas: caos, cria¢do, anunciagao,
nascimento de Jesus, anincio dos
pastores, encontro com 0 menino, hoje...
e boas festas.

Parabéns por este espectaculo que,
certamente, ficara retido na memodria de
todos aqueles que participaram e
assistiram.

ECOS da VIA-SACRA

Celebragéo do Natal

_

No (ltimo dia de aulas do primeiro
periodo, a comunidade escolar do Colégio
celebrou num espirito de paz e alegria o
Natal. O dia comecou bastante cedo. Logo
pela manh@, professores e alunos dialogaram
sobre o sentido do Natal com a ajuda das
palavras do professor Davide Costa. Seguiu-
se a eucaristia e depois 0 almocgo. Na parte
da tarde, a festa prosseguiu no Auditério do
Centro Pastoral com o sarau de Natal, que
teve inicio com a encenacao da peca “Os
Melhores Alunos de Sempre”, por parte dos
professores. O desempenho destes e a
caracterizacdo algo excéntrica de algumas
professoras granjearam 0sS risSos e 0S
aplausos de toda a assisténcia. A festa
prosseguiu com a animacgéo proporcionada
pelos diversos clubes e pelas turmas que
aderiram a festa. E de realcar a participagéo
da Tuna do Colégio, que apareceu renovada
em palco por novos trovadores e trovadoras.
A festa terminou com a chegada do Pai Natal,
gue motivou desde logo a agitacdo entre
todos os alunos, pois todos queriam a sua
lembrancga natalicia.




No dia 16 de F evereiro, o Colégio recebeu a visita da televisdo.

A equipa de reportagem do programa de televisdo dedicado
ao desporto escolar, transmitido na 2:, aos sabados a tarde,
veio ao Colégio.

Naquela quarta-feira, entre todos os alunos que frequentam
os diversos clubes e actividades do Desporto Escolar gerou-
se uma enorme expectativa, pois sabiam que aquele dia era
especial. Foi com entusiasmo e equipados a rigor que todos
os alunos recebe-
ram a vinda das ca-
maras. Os jornalistas fizeram entrevistas,
filmaram os jogos de futebol e de andebol,
espreitaram os treinos das restantes modali-
dades que entretanto decorria. No final, a im-
pressao causada nos reporteres foi, como ndo
podia deixar de ser, bastante positiva. Somos,
sem duavida, uma escola em movimento!!!

Festa de Carnaval

No dia 4 de Fevereiro, depois do
almoco, a azafama era enorme, e, pela
indumentaria e caracterizacao de muitos dos
nossos colegas, constatamos que se tratava
de uma tarde algo diferente. Preparavam-
se todos para o desfile de Carnaval, que este
ano contou com a participacéo de quase 60
folides. Parabéns a todos, pois foi not6rio o
esmero e a dedicacdo no vosso disfarce de
Carnaval. Nem todos puderam, contudo, sair &
vencedores. A festa continuou com o Baile
de Carnaval, onde foram anunciados o0s
vencedores e aos quais coube a tarefa de
abrir o baile ao som de samba. Seguiu-se o
jogo de futebol entre professores e alunos,
donde se destacou o convivio e a sa
competicao entre todos os jogadores. Para
0 ano, ficamos a espera que as senhoras
guebrem a tradicdo e possamos assistir a
um carnavalesco jogo de futebol entre
professoras e alunas!

ECOS da VIA-SACRA
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NOTICIAS do COLEGIO

A propésito do Dia I nternacional da Agua

Contrato Ecolégico

No dia 13 de Janeiro de 2005, a Turma
do 8.° C realizou, na aula de Formacéo
Civica, um debate sobre as medidas que
cada um de nés estd a tomar no sentido
de preservar o planeta Terra. No decorrer
deste debate, constatamos que, dos 27
alunos da turma, apenas 3 implemen-
tavam, no seu dia-a-dia, medidas concretas
gue visavam a preservacdo do planeta
Terra.

Tentando solucionar esta nossa falta de
empenho na preservacdo do planeta,
elaboramos um contrato ecolégico, com 15
medidas, 6 das quais séo referentes a agua:

1. Utilizar produtos “amigos do
ambiente”;

2.Tomar duche em vez de banho de
imerséo;

3. Ao lavar os dentes, ndo deixar a agua
da torneira a correr;

ECOS da VIA-SACRA

Pelos alunos do 8.° C

4. Vigiar sempre as fugas de agua das
torneiras;

5. S6 fazer a descarga total do
autoclismo quando for mesmo necessario;

6. Lavar, preferencialmente, a louga e
a roupa a mao.

Este contrato foi assinado por todos 0s
alunos e pela nossa Directora de Turma.
Levamos para casa uma cépia do referido
contrato, para que nunca nos esque¢amos
das medidas que temos de cumprir e, ao
mesmo tempo, para que 0S NOSSOS pais
nos possam ajudar a cumpri-las.

Uma semana ap0s o contrato ter sido
assinado, fizemos o balango na turma, para
ver se ja tinhamos melhorado significativa-
mente a concretizacdo das medidas
delineadas. Todos nos surpreendemos pela
positiva, pois dos 27 alunos da turma ja 20
estavam a cumprir a maior parte das
referidas medidas.

A partir desta data, vamos todos tentar
melhorar mais, pois é o nosso futuro que
esta em jogo, e a agua é um bem essencial
para a sobrevivéncia de todos os seres
Vivos, e que precisa de ser preservada.

Com um bocadinho de esforco, de
coragem e — 0 mais importante! — de
iniciativa, todos noés podemos contribuir
para um mundo melhor. Penso que a minha
turma estd a dar um pequeno passo.
Porqué esperar mais? No dia 22 de Marco,
comemora-se o Dia Internacional da Agua.
N&o seria uma boa altura para se juntar a
nossa iniciativa?

Joana Santos, 8.°C




A 4gua é essencial para os ecossistemas saudaveis, contudo, demasiadas vezes
e em demasiados lugares, a agua € desperdicada, contaminada ou considerada um
bem adquirido.

Na esmagadora maioria dos casos, sdo 0s pobres dos paises em desenvolvimento
quem mais sofre com isso, pois séo eles que carecem de acesso a agua potavel, e
séo sobretudo as criangcas as mais afectadas, que morrem aos milhares todos os
dias. No ano de 2000, os lideres mundiais reconheceram que a agua tem uma
importancia crucial para o desenvolvimento humano e comprometeram-se a adoptar
uma agenda que incluia metas precisas e prazos definidos, a fim de tentar resolver
0s problemas actuais e futuros da 4gua potavel do planeta Terra. Cabe, também, a
cada um de nés ajudar a cumprir as referidas metas, que visam a preservacao da
qualidade da agua potéavel.

Ana Faria, 8.°C

AAGUA

A agua é fundamental
Para podermos viver,
Nao ha “sabor” igual,
Que alimente o nosso ser.

Todos os seres vivos

Dos maiores aos mais pequenos
Dizem obrigado a agua

Por Ihes dar lugares amenos.

E preciso, porém,

A dgua economizar,
Ensina os outros também
Que o segredo é poupar.

A agua pode ser
Transparente ou poluida,
Tem muito cuidado,

Para que ndo te falte na vida.

Joana Margarida, 8.° C

—
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NOTICIAS do COLEGIO

Tém's de Mesa

Infantis

Colégio da Via-Sacra vs Escola Castro Oso6rio
-4-0

Colégio da Via-Sacra vs Escola de Campo de
Besteiros — 4-0

Colégio da Via-Sacra vs Escola de Oliveira de
Frades — 4-1

Iniciados
Colégio da Via-Sacra
(apurado para a fase regional)

Andebol

Infantis masculinos

Escola de Mdes vs Colégio da Via-Sacra —
10-14

Colégio da Via-Sacra vs Escola de Azenda —
16-11

Iniciados masculinos

Colégio da Via-Sacra vs Escola Fortunato de
Almeida — 34-15

Escola de Mundéo vs Colégio da Via-Sacra —
4-30

FRANASEGSUROS
Mediagdo de Seguros, L.da
Aw. Cidade de Aveiro - Urb. Quinta do Olival
Lt 13 - R/c Dto. Post - Fr. - F - 3510-720 VISEU

Tel./Fax: 232 44 85 08
Email: fanciscojamaral@portugalmail.pt

Desporto Escolar

Futsal

Infantis masculinos

Escola do Viso vs Colégio da Via-Sacra — 7-1
Colégio da Via-Sacra vs Escola de Silgueiros —
7-5

Iniciados masculinos

Colégio da Via-Sacra vs Escola Jean Piaget —
5-4

Colégio da Via-Sacra vs Escola de Satédo — 4-3
Escola de Mundao vs Colégio da Via-Sacra —
3-3

Iniciados femininos

Colégio da Via-Sacra vs Escola Azeredo
Perdigdo — 5-4

Escola Gréo Vasco vs Colégio da Via-Sacra —
1-1

Escola Azeredo Perdigdo vs Colégio da Via-
Sacra - 2-1

L]
V A Desportiva Visesense, Lz

Artigos para Desporto

Lojas: DESPORTIVA I
A, Blbarn Bampats, 5861 Hua Diraia, 98
Tl 252 437 205 Teful, 222435 174
3510-030WVISEL ARQ0-115VISEY
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Clube de Jornalismo —
Quais os objectivos da
equipa para este ano?
Nani — Aprender mais
sobre futebol, jogar bem,
tendo sempre a vitéria como
meta e, acima de tudo,
divertirmo-nos.

CJ— Como tém corrido os
altimos jogos?

N— Tém corrido bem,
apesar de nédo termos
arrecadado a vitoria em
todos eles. Porém, néo é
algo que nos afecte; temos
sempre pensamento posi-
tivo e acreditamos sempre
gue vamos fazer melhor.

CJ— Certamente que
existe muita unido entre
as jogadoras. Fala-nos do
ambiente que existe nos
treinos, nos jogos, nos
diversos momentos que a
equipa partilha...

N— Sim, é verdade que
existe muita unido entre as

Equipa de futebol feminino

Ana Marie (Nani). capitéd de equipa

jogadoras. Procuramos
sempre relacionar-nos bem,
respeitar-nos e divertir-nos.
Quando h& uma situacao
menos boa, tentamos mini-
miza-la. Considero que
existe um grande espirito de
equipa.

CJl— Como é 0
relacionamento com o
treinador?

N— E fantastico! H4 uma
grande cumplicidade entre
nés, jogadoras, e o profes-
sor Sérgio.

CJ— Enquanto capitd,
guais sdo as tuas respon-
sabilidades dentro de
campo?

N— E muito relativo espe-
cificar as minhas responsa-
bilidades. Acho

de um jogo de futebol.

CJ— Existe ainda aquela
ideia de que o futebol é sé
para homens. O que achas
disso?

N— Sim, é verdade que
existe essa ideia. Porém,
acho que a participacéo
feminina no futebol é cada
vez mais evidente, o que é
bastante bom!

CJ— Qual é, para ti, a
melhor selecc¢éo de futebol
feminino do mundo?

N— Bem, acho que quanto a
isso ndo ha muito a dizer...
E a do Colégio da Via-Sacral
(risos)

Clube de Jornalismo

gue cada joga-
dora, quando entra
em campo, sabe o
gue lhe compete e
as responsabi-
lidades basicas
que tem. Por
vezes, quando ha
uma exaltacao por
parte de uma
colega,tento
acalmar a situa-
¢do... Mas penso
gue sdo aconte-
cimentos normais

Da esquerda para a direita, em cima: Maria
Carolina, Joana Isabel, Anaisa, Nani, Diana,
Carolina, Filipa, prof. Sérgio Silva; em baixo:
Leonor, Rita, Ana Luis, Tania, Marta.

ECOS da VIA-SACRA




NOTICIAS do COLEGIO

Corta-Mato

Na manha do dia 15 de Dezembro, teve
lugar, no Parque do Fontelo, a prova de corta-
mato do Colégio da Via-Sacra. Participantes e
i assistentes proporcionaram uma ambiente de
. festa e convivio onde ndo faltaram sorrisos,
L palmas e felicitagdes. Mas, porque também se

dos atletas o espirito de sacrificio, de
% determinacdo, no fundo, a ansia de vencer.
Saudacdes a todos os participantes e em espe-
cial agueles que conseguiram chegar ao pédio.

Classificagoes

Infantis A femininos
1.° Classificado: Maria Lopes, 5.°B
2.° Classificado: Sara Figueiredo, 5.°C
3.° Classificado: Ana Raquel Fernandes, 5.°C

Infantis A masculinos
1.° Classificado: José Maria Pereira, 5.°A
2.° Classificado: Paulo Jorge Correia, 5.°C
3.° Classificado: Rafael Rodrigues, 5.°C

Infantis B masculinos
1.° Classificado: André Santos, 7.°C
2.9 Classificado: Miguel José Morgado, 7.°C
3.° Classificado: Guilherme Saldanha, 6.°A

Infantis B femininos
1.° Classificado: Tania Sofia Marques, 6.°C
2.° Classificado: Ana Luis Nunes, 7.°C
3.° Classificado: Sofia Saldanha, 8.°B

- T ™ e

lniciad'o's femininos Iniciados masculinos
1.° Classificado: Joana Lopes, 9.°C 1.° Classificado: Ricardo Carvalho, 9.°C
2.° Classificado: Ana Marie Almeida, 9.°A 2.9 Classificado: Gongalo Coelho, 8.°A
3.° Classificado: Daniela Oliveira, 9.°A 3.0 Classificado: Jodo S4&, 8.°A
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ENTREVISTA com ..

Dr. Joéo Almiro

Nasceu a 24 de Julho de 1926, em Canas
de Santa Maria. Formou-se em Farmacia na
cidade do Mondego. Regressado ao seu
concelho de origem, fundou a primeira farmacia
de Campo de Besteiros, seguindo-se a criagdo
dos laboratérios Labesfal e de vérias outras
empresas. No pleno exercicio da cidadania,
desempenhou cargos politicos de relevo: foi
vereador da Camara Municipal de Tondela e
Presidente da Junta de Freguesia de Campo
de Besteiros.

A sua verdadeira obra iria, contudo, surgir
longe do mundo dos negécios e da politica.
No inicio da década de 70, acolheu em sua
casa uma crianca abandonada. A esta
seguiram-se outras. Era o germinar do
“Convivio Jovem”, instituicdo que erigiu e o
levou a deixar todos os confortos para se
dedicar aos desvalidos e marginalizados e por
eles dar a vida. “Tenho muitas dores de
cabeca”, confessa. “Imaginem as discussoes

entre os rapazes... e entre mim e eles. Sou, contudo, um homem feliz”.

Foi com solicitude e simplicidade que acedeu a dar-nos esta entrevista nas
instalagBes do “Convivio Jovem”, onde passa as vinte e quatro horas do dia com cerca
de oitenta jovens. N&o deixou de recordar que trés dos seus filhos foram alunos do

Colégio da Via-Sacra.

Ecos da Via-Sacra— O que pode levar
um empresério de sucesso a langcar um
olhar sobre os mais desfavorecidos?

Dr. Joao Almiro— Sabe... na vida,
temos que nos debrucar, primeiro que tudo,
sobre os outros. O grande mal de muitos
empresarios é absorverem-se demasiado
nos seus problemas e ndo olharem para o
lado. Eu acordei para isto. Por que é que

eu olhei para os outros? Por que é que eu
0s vi? Porque Deus me deu muita fé, Deus
esteve sempre comigo. E o que eu fago ndo
€ meu; eu sou um simples pincel na mao
de Deus e € isso o que eu quero ser. Deu-
me a luz para eu ver. Tendo fechado
negdcios de milhares de contos que me
permitiam aumentar mais uma ala ao
laboratdrio, cheguei a conclusdo que isso

ECOS da VIA-SACRA
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era maravilhoso, mas ndo se comparava a
pegar num jovem e tira-lo da vida ma e fazer
dele um rapaz que se governasse e vivesse
bem. N&o ha dinheiro que se compare com
isto.

EV— Como surgiu a ideia do “Convivio
Jovem”?
Dr. Jodo Almiro—

conta dos negdcios. Dei-lhes quase tudo,
para que eles ndo pensassem que eu estava
a gastar os bens que lhes pertenciam.
Apoiaram-me sempre, ao longo da vida. Um
dia fiz um campo de futebol para os miudos
e pensei também construir uma piscina.
Ouvia muitas vozes a minha volta que
Julgavam a ideia excessiva. Dei o exemplo:

Os meus filhos

Nessa altura, comecei
a acompanhar os
alcodlicos. Veja: pas-
sados estes anos ,
apoiei perto de mil
alcodlicos que se
recuperaram. Via,
entdo, o ar de felici-
dade nos olhos dos
filhos, quando o pai se
tratava e conseguia
manter-se sobrio.
Comecei a estar
preocupado com 0s
que viviam ao meu

“Sabe... na vida, temos que nos
debrucar, primeiro que tudo, sobre os
outros.”

estavam casados e
tinham uma piscina
para os filhos. Se os
meus filhos tinham
uma piscina para
apenas dois filhos e
para 0os amigos, por
que é que para cem
mitdos eu ndo fazia
uma piscina? Estdo a
ver o conceito que a
sociedade tem dos
mais desfavorecidos.
Né&o tinham direito a
uma piscina, porque

lado. Passei a receber

mitdos em minha casa, onde vivia com o0s
meus seis filhos, e a dedicar-me a
solidariedade social. E foi dai que nasceu o
“Convivio Jovem”.

EV- De que maneira reagiu a sua
familia, quando se propds criar esta
Instituicdo?

Dr. Jodo Almiro— Reagiu muito bem.
Como ja disse, comecei o “Convivio” em
minha casa... Entretanto, os meus filhos
casaram, e vi que eram capazes de tomar
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ndo séo iguais aos
outros. Aquela piscina foi realizada com o
apoio financeiro dos meus filhos.

EV- Fale-nos um pouco da historia do
“Convivio Jovem”.

Dr. Jodo Almiro— A minha casa, a dada
altura, tornou-se pequena. Fui para uma
quinta viver com os mitdos. Depois, deram-
me uma casa em CastelGes. Fui para la com
dezassete rapazes. Num quarto pequeno,
montaram-se trés camas de casal, onde




Dr. Jodo Almiro

dormiam doze deles. Era melhor do que
dormir debaixo de uma escada ou serem
explorados por alguém. Entdo, sonhei com
este edificio, idealizado por mim e por um
arquitecto meu amigo. Estou aqui ha sete
anos, e a casa continua funcional em
relacdo ao que eu pretendo. Cheguei a ter
ca cento e catorze jovens.

EV- Para si, qual foi 0 momento mais
marcante de toda esta experiéncia?

Dr. Jo&do Almiro— Muitos, muitos...
Dou-lhes um exemplo: Um jovem que vem
com todos os vicios possiveis e imaginarios
e nds conseguimos recuperar é uma
experiéncia indescritivel. O meu lema é
este: transformar homens e jovens que
vém marcados, que so vitimas da familia
e da sociedade. Nao quer dizer que um ou
outro ndo tenha uma familia bem
estruturada. La esta, sdo quase sempre
vitimas de amor excessivo, sem ordem
nem regra. Um pai que da muito mimo ao
filho, supée que é com mimo que o educa.
Tem de dar mimo, sim, o filho tem que sentir
afecto, carinho, calor humano, mas tem
que ter disciplina. Um mal da nossa
sociedade é que ndo tem disciplina.

EV— Quais os desafios que hoje se
colocam a Instituicdo?

Dr. Joao Almiro— A minha grande
preocupacédo prendia-se com o futuro.
Havia que garantir a subsisténcia

econdmica e administrativa do “Convivio
Jovem” amanhé, quando eu ja ndo estiver.
Repare: eu durmo aqui, passo nesta casa
24 horas e 365 dias do ano. Eu ndo preciso
de guarda-nocturno, eu ndo tenho
enfermeiro... Quando eu faltar, essas
pessoas serdo necessarias. E preciso mais
dinheiro. Criei, pois, a fundacdo Jodo Almiro
para apoiar economicamente a Instituicao.
Convém referir que integrei o “Convivio
Jovem”, ha ja muitos anos, como valéncia
da Misericordia.

EV- O que pensa da relacéo do Estado
com as Instituicbes Particulares de
Solidariedade Social?

Dr. Joao Almiro— O Estado vé os
problemas de muito longe. Os técnicos
dominam meia duzia de teorias, falam muito,
mas néo tém nenhuma nocdo da vida
prética da sociedade, destes mitdos e dos
seus problemas. Se trabalhassem um
bocadinho mais e conhecessem melhor as
realidades, cumpririam uma missdo muito
util para o pais, para estes jovens e para as
suas familias. Apetece-me dizer-lhes: “Vao
para o campo, vao para o terreno, venham
ver, ver, € ndo criem conceitos balofos.
Venham ver como os problemas acontecem
na realidade e procurem resolvé-los. Ndo
0s resolvam com uma teoria ou com um
despacho ministerial”. E uma tristeza que
hoje o nosso Estado ndo tenha capacidade
nem ninguém a frente capaz de aproveitar
as possibilidades que ha de reconstituir, de
recompor ou, pelo menos, de reparar as
familias para depois ajudar os jovens. Os

ECOS da VIA-SACRA
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Dr. Joéo Almiro

jovens sdo quase todos vitimas de familias
desintegradas, desapoiadas.

EV— Também desempenhou cargos
politicos. Como entende a politica e que
comentario lhe merece a realidade
portuguesa?

Dr. Jodo Almiro—

aluno, se esta sujeito a uma situacdo
destas? A escola devia ter autoridade, o
professor devia ter autoridade e ser
sancionado também. Serve para professor
qualquer individuo que tem um curso! A
escola devia ter professores seleccionados

ndo pelo grau

Eu fui vereador antes
do 25 de Abril. Antes de
74, pedi a demisséo.
Entendi que ndo estava
bem. Como vé, era um
politico independente.
Depois fiz outra vez
dois mandatos como
vereador da Camara e
fui dois mandatos
presidente da Junta.
Ha, hoje, um compor-
tamento distorcido por
parte dos agentes

balha por amor, pelo
bem dos outros; tra-
balha-se quase em

“Um jovem que vem com todos os vicios
possiveis e imagindrios e nés conseguimos

- ~ recuperar é uma experiéncia indescritivel. O
pO/ItICOS.' nao se tra- 5

meu lema é este: transformar homens e
Jovens que vém marcados, que sdo vitimas
da familia e da sociedade.”

académico, mas
pelos efeitos esco-
lares nos seus
alunos. Sera que
os alunos de um
professor que tem
muitas reprova-
cbes sdo todos
maus? Ha profes-
sores com baixas
médias de curso
que conseguem
ter bons resultados
com os alunos. E
preciso  saber
orientar, cativa-los,
compreendé-los e
prendé-los.

exclusivo para a
promocgé&o pessoal.

EV- Qual a sua opinido sobre a Escola
actual?

Dr. Jodo Almiro— Esta a tentar trabalhar,
mas encontra muitas forcas de bloqueio.
Repare: se um professor repreender um
aluno ou lhe der um caldo, o pai pode dar-
lhe duas bofetadas e levantar-lhe um
processo. Como é que um professor pode
educar ou interessar-se pela formag&o de um
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EV- Da sua experiéncia como educador,
0 que julga fundamental na formacédo dos
jovens?

Dr. Joao Almiro— Ha dois aspectos que
sdo fundamentais: disciplina e ordem. N&o
havendo disciplina e ordem, o jovem nunca
faz nada, ndo é homem amanha, é um intil.
O papa que faz todas as vontades ao menino
néo cria 0 menino, esta a estraga-lo. O pai
que gosta a sério do filho tem que lhe dar
muito amor, naturalmente, mas tem que o
disciplinar, ensina-lo a cumprir regras.




ESPACO para a ESCRITA

A minha éarvore

Quando era pe-
guenina, tinha uma
amiga muito espe-
cial, uma arvore.
Quando chegava o
Verao, ficava muito
feliz, pois ja podia
passar tardes e
tardes a sombra da
" sua copa, saltar
sobre o seu tronco
{ desenhado em V,
conversar... No
Inverno, ficava triste,
porque nao podia
estar com ela quando
queria, estava sem-
pre a pensar em vé-
la e a pedir aos meus
pais para me levarem
a casa do meu
guerido av6, pois a
arvore vivia no seu
quintal. No Inverno,
lembro-me daqueles
dias chuvosos que eu
passava a janela a
contempla-la e a ver
as pingas de agua
- cairem dos seus
ramos despidos...
' Nunca mais me
~ esquecerei daquela
arvore.

Tatiana Correia, 6.° B
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Porque gosto da minha satde,
Sou um néo fumador.

Quero que 0 meu coracéo bata
Como um despertador.

Meus dentes branquinhos estéo,
Por isso digo ao fumo que néo!
Meus pulmdes tao limpos séo,
N&o os sujo com o carvao.

Longos anos quero viver.
Fumador ndo quero set,
Quem fuma pede a morte.
Mas eu nao! Quero ser forte.

Para a tua vida durar

Com qualidade e prazer,

N&o penses sequer em fumar,
Mesmo se alguém te oferecer.

Fumar faz mal a saude;

O cigarro parece que engana.
Nao fumes na tua vida

S0 para julgar que tens fama.

Ana Toipa, Bruna, Daniela, Helena, Maria Inés, 6.° B
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Pediram-me para falar sobre

PGZ, mdas...

Paz é uma palavra que nos faz
pensar, mas a verdade é que eu nao
vejo paz ha um bom pedago de tempo.
S6 se véem conflitos, guerrilhas ... Ligo
a televisao e s6 vejo: “Atentado no
Iraque, morreram 13 pessoas”;
“Atentado suicida em Israel, morreram
30 pessoas”. Quando pela primeira vez
olhei para a televisdo, tomando
consciéncia destes acontecimentos,
fiquei chocado, mas depois de tantos
atentados e tantas guerras, a minha
sensibilidade baixou significativamente.
Como posso eu falar de paz, se a Unica
coisa que eu vejo é guerra?

Pelo que sei, a paz € o valor mais
belo do mundo e apenas pode existir
gquando as pessoas ddo as maos,
deixando no passado os seus conflitos
e os seus desentendimentos. Sé desta
forma poderemos caminhar para a
desejada paz.

Paulo Oliveira, 6.° B




Concurso Literério

Contraa guerra, paz sem fronteiras

Pela paz no mundo
Vou fazer este poema:
“Paz sem fronteiras”,
Este é 0 nosso lema.

Guerra em todo o lado

Nao queremos que acontega.
Pode ser, se colaborarmos,
Que a paz apareca.

Pobreza e fome

Nés nao as queremos,
E se todos ajudarmos

A guerra venceremos.

Entre tragédias,
Guerras e mortos,
Se formos unidos,
Nos seremos fortes.

Na Africa inteira

E também em Timor,
Ha pessoas nha miséria
Que nédo tém amor.

Para estes paises
Vamos dar confianca,
Todos os povos
Viverdo em esperanca.

Contra o racismo
Todos lutaremos

E todas as guerras
Apagaremos.

Diana Cristina, 6.° B

ECOS da VIA-SACRA
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Sé Catedral

A base arquitectdnica de estilo
Romanico-Gético remonta ao séc. XIlI-XIV,
tendo-se a construcao prolongado por varios
séculos. A sua originalidade resulta, em boa
medida, das inUmeras transformacdes de
que foi objecto ao longo dos tempos. A
fachada actual, de estilo Maneirista, divide-
se em trés corpos cujos nichos albergam
estatuas dos quatro evangelistas (lateral-
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mente), de Sao Teotdnio, padroeiro da
Catedral, e de N.2 Sr.2 da Assuncao (ao
centro). E ladeada por duas torres, a do
Reldégio Romanico-Gética e a dos sinos,
contemporanea da fachada.

Junto a entrada lateral a igreja,
estende-se o claustro renascentista, com
diversas capelas, portais e timulos.
Revestem as paredes painéis de azulejos
que ilustram episédios da vida de S.
Teotdnio, 0 Regresso da Sagrada Familia
do Egipto e a Adoracédo dos Magos.

Entrando no templo, destaca-se a
“abdboda de nds” (séc. XVI) e os retabulos
em talha dourada. Da zona do transepto, a
escadaria de granito da acesso ao coro alto,
ao claustro de cima (obras Barrocas da
primeira metade do séc. XVIIl) e a varanda
dos Conegos, que faz a ligacdo a antiga
Torre de Menagem (actual residéncia dos
parocos).

Casa do Miradouro

/mplantada abaixo do Terreiro da Sé,
no Largo Anténio José Pereira, a Casa do
Miradouro é uma nobre mansé&o do séc.
XVI.

Foi mandada edificar por D. Fernando
Ortiz de Vilhegas, Chantre da Sé e abade
de S. Salvador de Casteldes, sobrinho de
D. Diogo Ortiz Vilhegas, célebre bispo de
Viseu.

Deste palacio quinhentista, destacam-
se, a nivel arquitectdénico, as janelas




geminadas gético-renascentistas e o portal
renascenca com o brasdo de armas da
Familia dos Almeidas (datado de 1750).

A Casa do Miradouro tem sido, nos
ultimos tempos, utilizada para diversos fins:

- Em 1982, foi adquirida pela Camara
de Viseu com o intuito de nela ser instalada
a Regido Turistica de Dao-Lafbes, tendo
albergado uma vasta exposicdo etnoldgica
e exposi¢Oes de fotografia e pinturas.

- Entre 1985 e 1992 serviu o
Conservatorio Regional de Musica Dr. José
de Azeredo Perdigao.

- Actualmente,

funciona como

Delegacéo Regional do Instituto Portugués
de Arqueologia.

A Casa do Miradouro impde-se, pois,
como uma notavel obra do século XVI,
constituindo um valioso e importante
patriménio da cidade.

Na Rota do Patriménio de Viseu

Igreja da Misericordia

A Igreja da Misericordia esta situada
em frente a Sé Catedral. A sua construcao
de estilo “Rocaille” remonta ao séc. XVIII.

A horizontalidade da fachada é apenas
guebrada pelas duas torres sineiras.

No interior, um arco cruzeiro separa a
nave da capela-mor. Possui trés retabulos,
um principal e dois laterais, em estilo
Neoclassico, pintados a branco e dourado,
e telas de motivos religiosos, algumas delas
da autoria de Antonio José Pereira (1821-
1895). Em termos arquitectdnicos,
predominam as linhas direitas e a
simplicidade decorativa.

No trono do retdbulo-mor, pontifica a
imagem de N.2 Sr.2 da Miseric6rdia, do séc.
XVIII, protegendo um par de pobres
ajoelhados a seus pés.

Na nave, encontra-se a banqueta do
orgao Barroco, perdido num incéndio,
recentemente.

ECOS da VIA-SACRA




20

Na Rota do Patriménio de Viseu

Museu Gréo Vasco

DBreve histéria do Museu

Em nada surpreende que o pintor Vasco
Fernandes, celebrizado no decurso dos
séculos com o epiteto de Gréo Vasco, seja
a referéncia maior na designagcédo e nos
contetudos do Museu de Viseu, fundado a
16 de Margo de 1938, justamente com a
finalidade de preservar e divulgar “os
valiosos quadros existentes na Sé de Viseu,
o tesouro do Cabido da Sé, além de outros
objectos de valor artistico ou histérico”. O
Museu Grédo Vasco teve nas dependéncias
da Catedral o seu primeiro espaco.

O edificio contiguo & Sé, o Paco dos Trés
Escaldes, acolhe desde 1938 as suas
valiosas colecgdes e servigos.

O edificio

O imponente edificio granitico, cuja
construcao se iniciou em 1593, no local do
paco episcopal, foi na origem destinado a
Seminario. A sobriedade e monumentalidade
do seu exterior, sobretudo através da
extensa fachada norte, correspondem, no
interior, extensas galerias de exposicao, que
se desenvolvem em torno de um péatio
central. O projecto de intervencéo de que foi
objecto entre 2001 e 2003, da autoria do
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Arquitecto Eduardo Souto Moura, libertou
o0 interior dos muitos elementos apostos e
desvirtuantes, e adaptou-se as exigéncias
de um programa museolégico novo.

As coleccBes e nlcleos expositivos

Fruto de muitas acumulagdes, o
conjunto inclui obras de arte e objectos
da mais diversa tipologia e cronologia. Da
Catedral, do Pago Episcopal do Fontelo,
de igrejas e conventos da regido da Beira
provém a sua colec¢do mais importante: a
pintura de Grdo Vasco, dos seus
colaboradores e contemporaneos. Nas
colecgbes restantes, predominam variados
objectos e suportes figurativos destinados
a préaticas liturgicas e de devocéo
(pinturas, esculturas, ourivesaria e marfins,
num arco cronolégico muito abrangente,
do Roméanico ao Barroco), uma coleccao
importante de pintura portuguesa do século
XIX com extensdo ao século XX,
exemplares de faianca portuguesa,
porcelana oriental, téxteis, mobiliario e
pecas de arqueologia.

Trabalho de pesquisa
Alunos do 6.°C




COISAS da FISICA ..

Cardume de peixes

O facto de os peixes se
deslocarem em cardumes
deve certamente ter uma raiz
de caracter social, mas deve
também oferecer alguma
vantagem pratica para os
peixes. Qual serd a
vantagem que os peixes de
tamanho e forma aproxi-
madamente igual terdo ao
nadar em formacdes regu-
lares e a determinada
distancia uns dos outros?
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« Tudo comegou com o inocente jogo do siga o lider! »

Resposta: Os peixes hadam de modo a poder tirar vantagem dos rastos turbulentos
deixados por aqueles que os precedem. Considera um peixe dentro de um cardume: ao
nadar, ele deixa um rasto de redemoinhos que se desenvolvem alternadamente nos lados
opostos de um eixo que se estende directamente atras do peixe. Os vortices tém um sentido
de rotacgéo tal que, no referido eixo, obrigam a agua a fluir no sentido oposto ao movimento
do peixe. Outro peixe que nadasse logo atras deste teria de despender mais energia,
porque nadaria contra a corrente resultante dos redemoinhos. Contudo, se o peixe de tras
estiver ao lado do eixo anteriormente referido, estara na zona em que a corrente do
redemoinho se move para a frente. Assim, o objectivo do cardume é fazer diminuir, em

parte, a energia gasta por todos.

ECOS da VIA-SACRA
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QUIMICA DIVERTIDA

Escrita mégica

Objectivo: escrever uma mensagem que aparece magicamente.

Materiais:

« tigela de sopa

« tintura de iodo

« limao

« papel de bloco de notas
« chavena

« pincel

Procedimento:

« Deita 1/2 chavena de agua na tigela.

« Adiciona 10 gotas de tintura de iodo a 4gua e mexe.

« Espreme o sumo de limao para dentro da chavena.

« Corta um bocado de papel do bloco de notas. O papel deve caber dentro da
tigela.

« Molha o pincel no sumo de limao e escreve uma mensagem no bocado de
papel.

« Deixa 0 sumo secar no papel.

« Mergulha o papel na tigela.

Resultados:

O papel fica roxo, excepto onde a mensagem foi escrita. As palavras estéo
delineadas pelo fundo escuro.

Porqué? O amido do papel combina-se com o iodo formando moléculas iodo-
amido. Estas moléculas sao de cor roxa. A vitamina C do limao combina-se com o
iodo, formando uma molécula descolorida. A area coberta com o sumo de limao
permanece inalterada, porque o papel esta revestido pela vitamina C.
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Alfred Nobel, quimico sueco e famoso
inventor da dinamite, nasceu em Estocolmo
em 1833. No seu testamento datado de 27
de Novembro de 1895, dispds que o
rendimento da sua fortuna, quarenta milhdes
de francos, fosse dividido em cinco partes
iguais, constituindo cinco prémios
destinados a recompensar o espirito e a paz
nas suas expressdes mais sublimes. Assim
nasceram os prémios Nobel da Fisica, da
Quimica, da Medicina, da Literatura e da
Paz. Este ultimo teria que ser atribuido
aquele que tivesse agido mais e melhor em
prol da fraternidade dos povos, para a
supressao ou diminuicdo dos exércitos
permanentes e para a constituicdo ou
propagacéo dos congressos de paz. Nobel
determinou que o prémio deveria ser
atribuido por uma comissédo de cinco
elementos, nomeados pelo parlamento
noruegués, o Storthing.

Porque este ano falamos de “Paz sem
Fronteiras”, neste espaco daremos a
conhecer algumas das personalidades que
nos ultimos anos foram reconhecidas pelo
seu meérito na construcdo de um mundo
melhor e mais solidério.

UM OLHAR sobre ..

O Prémio Nobel da Paz

O criador dos prémios Nobel

ECOS da VIA-SACRA
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Madre Teresa de Calcuta, 1979

Agnés Gonxha Bojaxhiu, seu verdadeiro
nome, nasceu no ano de 1910 em Skopje
(Macedénia, Jugoslavia). Aos 12 anos de
idade, quis ser missionaria “para propagar” a
mensagem de amor a Cristo”. Em 1948,
instalou-se em Calcuta, onde vestiu o famoso
sari branco com listas azuis que se converteu
no habito da sua congregacdo, as
Missionérias da Caridade, fundada em 1950.
Decidiu entdo mudar o seu home para Madre
Teresa de Calcuta, em homenagem a Santa
Teresa do Menino Jesus. Em Calcuta, uma
classica metrépole do Terceiro Mundo
habitada por milh&es de habitantes onde reina
a miséria e as epidemias, dedicou a sua vida
aos doentes e aos pobres da india. Alugou
um convento do século XIX, onde passou a
alojar os doentes com tuberculose, tétano e
disenteria que os hospitais recusavam.
Fundou a Sishu Bhavan, onde alojou criancas
abandonadas, ajudou os leprosos, para 0s
guais abriu o Shantinaga, o primeiro de uma
série de centros para curar a lepra.
Actualmente, a congregacao existe em 132
paises, dedicando-se também as vitimas do
SIDA. Em 1979, o seu trabalho foi
reconhecido pela Academia Sueca com a
atribuicdo do Prémio Nobel da Paz. Faleceu
aos 83 anos de idade, em 1997.
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Dalai Lama Tenzi Gyatsu, 1987

O lider espiritual tibetano, sua santidade
0 14.° Dalai Lama Tenzi Gyatsu, hasceu huma
familia de agricultores de uma aldeia do leste
do Tibete. Aos 2 anos é reconhecido por
monges como a reencarnacéo do Dalai Lama.
Aos 4 anos é separado da familia, enviado
para o palacio de Potda em Lhasa, e
empossado como lider espiritual do Tibete.
Ap6s uma rigorosa preparacgédo, que incluiu o
estudo do Budismo, de Historia e Filosofia,
assume o poder politico em 1950, ano em
gue o Tibete é ocupado pela China. Em 1959,
depois do fracasso de uma rebelido
nacionalista contra o governo chinés, exila-
se na india. Em 1989, ganha o Prémio Nobel
da Paz em reconhecimento pela sua
campanha pacifista para acabar com a
dominacé&o chinesa na sua pétria. No dia 10
de Dezembro de 1989, aceita 0 prémio em
nome dos oprimidos e também daqueles que
lutam por um mundo de paz para o povo
tibetano. Nessa ocasiao, ele disse: “O prémio
reafirma a convicgdo de que, com a verdade,
a coragem e a determina¢do como nossas
armas, o Tibete serd libertado. A nossa luta
deve ser sem violéncia e livre do odio.”




UM OLHAR sobre ..

Mikhail Gorbachev, 1990

Mikhail Sergeyevich Gorbachev,
nascido a 2 de Marc¢o de 1931, foi o Ultimo
secretario-geral do Comité Central do
Partido Comunista da Uni@o Soviética, de
1985 a 1991. As suas tentativas de reforma
conduziram ao final da Guerra Fria e, ainda
gue ndo tivesse esse objectivo, terminou
com o poderio do Partido Comunista da
Unido Soviética, levando mesmo a
dissolucdo da Unido Soviética e a
democratizacao da Europa de Leste.

Gorbachev inscreveu-se no Partido
Comunista em 1952, com 21 anos de idade.
Em 1966, com 35 anos, completou os
estudos no Instituto Agricola como
economista-agronomo. Comegou, entéo, a
progredir rapidamente na sua carreira
politica. As posi¢bes que tomou no partido
deram-lhe a oportunidade de realizar
viagens a diversas partes do mundo, o que
terd influenciado o seu ponto de vista
politico e social.

Mikhail Gorbachev, com 54 anos de
idade, é eleito secretario-geral do Partido
Comunista, a 11 de Marc¢o de 1985. Sendo,
efectivamente, o verdadeiro governador da
Unido Soviética, tenta reformar o partido,
gue dava entdo mostras de decadéncia, ao
apresentar 0 seu projecto que se resumia
na expressao “glasnost and perestroika”,
abertura e reestruturacdo.Em 1988,
Gorbachev anuncia que a Uniao Soviética
passaria a admitir que a Europa de Leste
adoptasse regimes democraticos, se 0s
paises o desejassem. Isto levou a corrente
de revolugBes de 1989, nos paises de leste
através das quais 0 Comunismo entrou em

colapso. Essas Revolugbes realizaram-se
de forma pacifica, a excepcéo do caso da
Roménia. Terminava assim a chamada
Guerra Fria. A atribuicdo do Prémio Nobel
da Paz a Gorbachev ocorreu em 15 de
Outubro de 1990, “pelo seu esfor¢co no
processo de paz que hoje caracteriza
partes importantes da comunidade
internacional”.
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UM OLHAR sobre ..
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Na Africa do sul, no ano de 1911, a
minoria branca promulgou uma série de leis
que consolidaram o seu poder sobre a
populacdo maioritariamente negra. Com a
chegada do Partido Nacional ao poder, em
1948, é oficialmente instituido o regime de
segregacao racial do Apartheid. Este regime
impedia 0 acesso dos negros a propriedade
da terra, a participacao politica, obrigando-
0s a viver em zonas residenciais separadas.
A oposicao ao Apartheid toma forma na
década de 50 quando o Congresso Nacional
Africano (ANC), organizacao que lutava
pelos direitos da populacdo negra, lanca
uma campanha de desobediéncia civil
contra a segregacado racial que o regime
impunha. Em 1960, a policia mata 67
pessoas que participavam numa mani-
festacdo em Sharpeville, bairro degradado
situado a 80 km de Joanesburgo. O ANC é
declarado ilegal e o seu lider histérico,
Nelson Mandela, é preso em 1962 e
condenado a prisdo perpétua. Na década
de 80, o regime do Apartheid comeca a
sofrer pressoes internas e externas para a
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Nelson Mandela e Frederik Willlem De Klerk, 1993

libertagao do activista e politico sul-africano
nascido em Umtata, em 1918, no seio de
uma familia de etnia xhosa.

Em 1989, o presidente sul-africano Pieter
Botha encontra-se com Nelson Mandela para
preparar a sua libertagdo. Mas foi o seu
sucessor na lideranca do Partido Nacional,
Frederik De Klerk, que, em Fevereiro de
1990, anuncia no parlamento as primeiras
medidas para pOr fim ao sistema do
Apartheid. Nelson Mandela é libertado em
11 de Fevereiro de 1990, assume a lideranca
do ANC e inicia as negocia¢cbes com o
governo de Frederik De Klerk para a
elaboracdo de uma nova Constituigdo. O
presidente De Klerk pede perd&do pelo
Apartheid em Outubro de 1992. Um ano
depois, De Klerk e Mandela recebem o
Prémio Nobel da Paz “pelos seus esforgos
de paz para o fim do Apartheid e por terem
langcado as bases de uma Africa do Sul
democratica”.

Nas primeiras elei¢cbes multirraciais, em
1994, Mandela sai vitorioso tornando-se o
presidente de todos os sul-africanos.




MERGULHAR nos LIVROS

Sexta-Feira ou a Vida Selvagem

“Sexta-Feira ou a Vida Selvagem”,
obra da autoria de um escritor francés,
Michel Tournier, retrata a vida de um
marinheiro, Robinson, um dos elementos
da tripulacdo do navio Virginia, que
naufraga numa noite de tempestade.
Robinson, o Unico sobrevivente, foi dar a
costa de uma ilha deserta, a qual baptizou
de “Speranza”.

Depois de nos embrenharmos nas
dificuldades que ele tem de superar, nas
suas aventuras e nos conhecimentos que
vai adquirindo sobre aquele misterioso e
exotico local, surge-nos algo de
inesperado... Mais nédo digo!

E um livro de acessivel compreenséo
e gue entusiasma o leitor. Aceita esta
minha proposta!

Vilma Silvestre, 9.° A

A llha do Chifre de Ouro

“A llha do Chifre de Ouro”, de Alvaro
Magalhées, € um livro que fala de um mundo
fantastico, onde vivem fadas, elfos, gnomos
e andes. Coube a Ana e ao Rui, as
personagens principais desta histéria, a
missdo de salvarem a ilha. Juntos,
conseguiram passar por muitos perigos. Ailha
acabou por ser destruida, mas, felizmente,
0S nossos herdéis conseguiram que todos os
seus habitantes sobrevivessem e
continuassem a sua vida nesse mundo. Ana
e Ruiregressaram as suas vidas e guardaram
as recordagfes daquilo que parecia ter sido
um sonho.

Ana Assis, 5.°B

. M
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Depois de ter conversado com alguns dos teus colegas do 9.° ano
sobre o0s seus interesses, medos e expectativas, relativamente ao futuro
escolar e profissional, apercebi-me que seria interessante entrevistar alunos que ja
passaram pelo Colégio e vivenciaram as preocupacfes desta etapa da vida e da

escolaridade.

Conversei com duas colegas vossas que concluiram o 9.° no ano lectivo passado.
No que diz respeito a escolha do percurso do secundario, ambas optaram por Cursos
Cientifico-Humanisticos: a Catarina escolheu o Curso de Ciéncias Sécio-Econémicas,
e a Tania, o curso de Ciéncias e Tecnologias.

Nesta conversa, as tuas colegas falaram dos seus medos e expectativas, da
mudanca do 9.° para o0 10.°ano, da mudanca de escola, das desilus6es, e também vos

deixaram alguns conselhos...

Psicologa (P) —No ano passado, por
esta altura, vocés estavam na mesma
situacdo dos vossos colegas do 9.2ano.
Quais eram 0s v0sSs0S principais
receios?

Tania (T) e Catarina (C) — O nosso
primeiro receio era, principalmente, a
mudanca e a adaptacdo a nova escola e,
também, deixarmos alguns amigos, pois
nés ja vinhamos juntos desde o 5.° ano.

(T) — Eu ainda nado estou adaptada a
escola...

(T) e (C) — Sentimos muita diferenca
no relacionamento com os professores e
funcionarios.
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(T) — N&o sei, é completamente
diferente. N&o sabem 0s nossos nomes,
criam uma grande distancia entre eles e
nos.

(C) — E verdade. No Colégio tinhamos
um contacto mais préximo com professores
e funcionéarios. Nesta escola é bastante
diferente; as vezes passam por nés e nem
sequer nos falam.

(T) — Quando estavamos aqui,
gueriamos conhecer gente nova e fazer
novas amizades. Depois, chegadmos la e foi
tudo uma grande desilusdo e sentimos
muita falta do Colégio... No inicio deste ano




9° ANO.. e AGORA ?

lectivo, vinhamos ao Colégio praticamente
todas as semanas.

(P) — Mas também ha coisas boas...

(C) — Sim. Nao fiquem com a ideia de
que é tudo mau! E certo que inicialmente
foi uma desilusdo. A escola é muito grande,
mas nem por isso tem mais coisas que no
Colégio. Sentimo-nos desprotegidos, um
pouco perdidos, até. Inclusivamente, no
inicio, pensamos em mudar de escola. Nos
primeiros tempos, os alunos do Colégio
juntavam-se todos. Com o decorrer do
tempo, as dificuldades tém sido
ultrapassadas, e o facto de termos feito
novos amigos tem facilitado a adaptacao.

(P)—Enaescolhado curso aseguir,
sentiram dificuldades?

(C) — Neste aspecto, ndo senti tanta
dificuldade, até porque ja era algo que eu
vinha a pensar ha algum tempo...

(T) — Mas uma coisa é certa: pensar
no 10.° ano é bem diferente de estar no
10.° ano. E um salto muito grande do 9.°
para o 10.°; temos de estudar muito mais!
E verdade, podem acreditar!

(P) — Devem acreditar...

(C) — Sim, temos de estudar muito
mais! Ah!, e se ndo estiveste atento,
tivesses estado!

(P) — Neste momento, que
conselhos dariam aos vossos colegas?

(C) — Convém ir para 0 10.° ano com
uma ideia clara do curso que se quer
seguir. Neste sentido, aconselho a
pensarem bem naquilo que querem, a
informarem-se bem. As vezes, surgem
momentos de divida e de incertezas.
Aconselho também a pensar que as coisas
ndo sdo como aqui... no colégio.

(T) — Ou pelo menos ndo as
idealizem...
(C) — Ah! N&o se esquegam:

Apliguem-se; é preciso estudar muito
mais!
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HORA do RECREIO

MATEMATICANDO

Adivinha!

Sou o0 maior nimero, de trés

Sou menor que 100, - "
algarismos, multiplo de 35.

Sou um quadrado e ndo

sou zero, Quem sou?
Sou multiplo de 16. Sou par,
Quem sou? Sou menor que 50,

Sou maior que 30,

Sou multiplo de 7. Sou multiplo de 6,
Sou o menor nimero de Quem sou? Sou multiplo de 4,
quatro algarismos, Estou entre 100 e 130.
Mltiplo se 99. A soma dos nimeros

representados no meu
algarismo da 3.

Sou mL'JltIplo de 9, Quem sou?

Estou entre 80 e 100,

Sou multiplo de 11,

Quem sou?

Quem sou?

Descobre na sopa de letras o nome das figuras aqui representadas.

I AL ACSDGJI OPSAF
J DT AI F OPFRWKTL R I
u oL GI CEL ODI ASOT
P11 RTUAVI L AOPASZ
I GJ P EUTDSATERA
F UUAFTEROZFI OTD
ELPDGUI ADESATUA
R DI STEWRRAORRTRDO
Y OT AL UOARSEURANP
UFEPETAZASTCOL OE
NI RASFERZPOLUSAD
MARJUPI TEI URASA
DROFAETUERSAPSVS
ODbDLACTEI ADI AS OS
I J ADETOPAVI ADOSB
S TVI AHLACTEAJ U I
AFSAFERUI YTEIRADO
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1
2 1- Tailandia
2- Coreia do Sul
3- Capital do pais mais
4 populoso do mundo
4- Filipinas
5 5- Alemanha
6 6- Hungr_ia
7- Polonia
7 8- Capital no rio Tamisa
8 9- Capital no rio Sena
10- Centro espiritual do
9 mundo catdlico romano
10

Pararir... @

Um suico, procurando orientagéo sobre o caminho, para o seu carro ao lado de outro

com dois alentejanos dentro.

O suico pergunta:

— Entschuldigung, koennen sie Deutsch sprechen?

Os dois alentejanos ficaram mudos.

— Excusez-moi, parlez vous francais? Tentou.

Os dois continuaram a olhar para ele impavidos e serenos.
— Prego signori, parlate italiano?

Nada por parte dos alentejanos.

— Hablan ustedes espafiol?

Nenhuma resposta.

— Please, do you speak english?

Nada. Angustiado, o suico desiste e vai-se embora.

Um dos alentejanos vira-se para o outro e diz:

— Talvez devéssemos aprender uma lingua estrangeira...
— Mas para qué, compadre? Aquele idiota sabia cinco e adiantou-lhe alguma coisa?!
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31




AGORA FALAM os PAIS

32

Nos (ltimos anos, apesar da melhoria
verificada nos indicadores de saude infantil e
juvenil, ttm emergido novos problemas de
saude, quase sempre multifactoriais, cujas
principais determinantes exigem uma
abordagem multidisciplinar.

E na infancia e na adolescéncia que se
adquirem e se consolidam estilos de vida
saudaveis, cuja manutencéo ao longo do ciclo
vital vai permitir ganhos em saldde e uma
utilizagdo mais racional dos servicos.

Aintervencédo das Escolas, e em especial
das Escolas Promotoras de Saude, ao criarem
condi¢Bes para que os alunos desenvolvam
plenamente as suas potencialidades e
adquiram competéncias para cuidar de si,
complementada com a intervencao da saude
escolar; ao contribuirem para a reducéo do
risco e da vulnerabilidade perante a doenca,
para a alteracdo dos padrbes de
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morbimortalidade e para a promocéao da
saude, devem ser consideradas uma
prioridade nacional.

Das opc¢oes estratégicas do Ministério
da Saude, a primeira visa precisamente
ampliar os ganhos em salde dos
Portugueses, com énfase para a
“prioridade as acg¢bes de promocgéo da
saude e prevenco da doenca’.

A existéncia de uma parceria entre os
sectores da Educacdo e da Saude tem
contribuido para uma intervencéo
especifica e ao mesmo tempo
complementar, mas continua a ser
necessario que os servicos de saude
reforcem essa tendéncia, e que as Escolas
promovam e garantam o cumprimento do
estabelecido no contrato de adeséo a
Rede Nacional de Escolas Promotoras de
Saude — RNEPS.

Entre as diferentes estratégias
preventivas dos comportamentos de risco
e seus problemas, devem ser privilegiadas
as que visam habilitar a crianca/
adolescente/jovem de meios que o tornem
activo e conscientemente construtor das
suas proprias defesas, boas opcdes e
saudaveis Estilos de Vida.

A escola €, obviamente, o “espac¢o’ e
0 “tempo” de eleicdo para intervir nesse
sentido; ela € um agente privilegiado e
insubstituivel no processo de formacgao e
desenvolvimento individual e social. Por
iSS0, pensamos que a sua intervengéo tem
de fazer um compreensivo caminho bem
diferente do seguido até ha cerca de duas




décadas atras, que utilizava uma pedagogia
alheia aos interesses e valores dos jovens,
e alicercada na ciéncia e experiéncia vivida
pelas geragcbes dos mais velhos. A escola
deve ser, hoje e sempre, um local promotor
de saude de eleigéo.

Neste sentido, a prevengédo na escola é
um desafio cada vez mais necessario e com
maior oportunidade. “Se as culturas séo
patriménio herdado, elas também s&o
patriménio reinventado, consequéncia de
uma reflexdo critica que se tornou
interveniente” Estimular valores,
desenvolver atitudes, fornecer as
“ferramentas” necessarias para a criagéo de
respostas adequadas, sdo aspectos
educativos do desenvolvimento pessoal e
social que a escola protagoniza no “saber
ser” de cada um. Isto passa por um ensino-
aprendizagem que toma em consideracdo
as necessidades do aluno, do grupo, da
sociedade, numa verdadeira interaccdo
Escola-Familia-Comunidade.

Assim, pelo exposto, e no contexto desta
mesma interac¢cdo, somos levados a
descrever algumas observacdes pessoais,
quica partilhadas por outros Encarregados
de Educacéo, e a ressaltar sucintamente
alguns aspectos que elegemos como
recomendacfes a seguir, no ambito da
Educacao para a Salde na Escola.

Observagdes pessoais

- A percepcao dos adolescentes e jovens
face a escola é, em geral, positiva;

Intervengédo da Escola na Educagéo para a Sadde

- De uma forma geral, os professores
continuam a privilegiar a sua funcédo de
transmissao de conhecimentos académicos;
centralizam em si proprios a importancia da
comunicacdo e ignoram ou minimizam,
muitas vezes, 0s aspectos relacionais;

- Os adolescentes sentem marcados
problemas de comunicacdo na relacédo
escola-familia;

- Existem poucos espagos de didlogo/
confidéncia/partilha no contexto escolar;

- Dado o sucesso da Saude Escolar estar
muito longe do desejado, é necessaria a sua
reformulacéo profunda;

-Existem nos adolescentes
comportamentos de risco de diversos tipos,
sem que os diversos intervenientes na
escola os discutam ou previnam de forma
persistente e continuada.

Recomendacdes a seguir

- Deve a escola ser considerada o local
de eleicdo para integrar a prevencao dos
comportamentos de risco que grassam
na juventude e adolescéncia;

- Uma vez que os comportamentos de
risco tendem a aumentar com a idade,
recomenda-se que os programas de
promocdo da saude se dirijam a faixa da
pré-adolescéncia, um periodo em que 0s
“‘comportamentos mais ligeiros” abrem
portas para comportamentos mais graves
no futuro, ou mesmo a faixas etérias mais
precoces;
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- Devem privilegiar-se programas
compreensivos de promocdo de
comportamentos de saude, numa educacéo
para a satde atenta a vertente pedagogica
de um grupo (sobretudo adolescentes)
caracterizado pelo gosto de “correr-riscos”,
de assumi-los e de os gerir;

- Deve dar-se prioridade a programas
educativos compreensivos, simples,
concretos e bem adaptados as situacdes
reais, e tendo por objectivo a construcéo de
conceitos, de atitudes e de comportamentos
saudaveis;

- Deve ressaltar-se o papel de uma escola
din&mica, participativa, bem integrada na
realidade social em que se insere, e inter-
actuando com os “elementos-chave” na
educacdo e promocao da salde da
comunidade;

- Deve, neste contexto, ser preocupagao
da escola: desenvolver habilidades pessoais
nos seus educandos para lidarem com a
vida quotidiana; o desenvolvimento de
competéncias sociais; o desenvolvimento da
auto-estima e do auto-conceito dos seus
alunos; a utilizacdo de metodologias activas
e interactivas (espacos para reflexédo e
discusséo sobre a problematica ligada aos
comportamentos de risco; incentivacdo de
davidas; incremento de uma participacao
responsavel e de compromisso, envolvendo
estudantes/grupo/comunidade);

- Recomenda-se, ainda, a semelhanca
dos Clubes de Natacdo, de Teatro, de
Jornalismo, a organizacédo de um “Clube de
Salde” nas Escolas, que poderia ser da
maior importadncia na promoc¢do de
comportamentos saudaveis e na prevencao
de situacdes mais problematicas; a criagao
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de uma disciplina de “Educacédo para a
Saude”, de caracter obrigatério e com
avaliacdo; bem como a implementacéo de
exames médicos e psicolégicos mandatérios
em varios pontos do desenvolvimento da
crianca, desde a infancia até ao jovem
adulto, por forma a facilitar uma
monitorizacdo mais eficaz da saude fisica e
psicoldgica, assim como uma prevencao
mais eficaz de situagBes de risco.

Pressupe-se, portanto, uma cada vez
maior participacdo, num trabalho em
parceria, ndo s6 dos profissionais da
educacdo e da saude, mas também de
profissionais de outras areas, como sejam
da psicologia ou da sociologia, no
desenvolvimento e implementacdo de
programas relacionados com a salde

publica.

Carlos Manuel de Sousa Albuquerque




TEMA do ANO

Paz sem Fronteiras

D. Manuel Martins, Bispo Emérito de Setdbal, veio a Viseu para nos
falar sobre a "Paz sem Fronteiras”.

No dia 15 de Janeiro, D. Manuel
Martins, a pedido do Colégio da Via-Sacra,
deslocou-se a Viseu para nos falar sobre a
“Paz sem Fronteiras”, o tema do ano do
nosso Colégio. No auditério Engréacia
Carrilho da Universidade Catdlica de Viseu,
aguele que é uma das personalidades mais
marcantes da sociedade portuguesa nao
defraudou as expectativas da assisténcia e
deu uma licdo de humanismo, fundada nos
valores cristdos da solidariedade e do amor,
condic@es indispensaveis para a paz.

A questdo “O que é a Paz?”, D. Manuel
respondeu citando S. Tomas de Aquino: “A
paz é a tranquilidade na ordem”. E
acrescentou mais diante: “A paz nao € um
estado, é uma conquista”. A co-responsa-
bilidade e a educacédo da consciéncia foram
apontados como os caminhos para a paz.
E partindo destes pressupostos e
desenvolvendo no homem o amor pelos
seus semelhantes que seremos capazes de
conquistar a paz. Na perspectiva do orador,
a verdade, a justica, a solidariedade e a
liberdade aparecem como os quatro pilares
capazes de sustentar a paz. Apenas o
respeito por estes valores conduzira a um
verdadeiro bem-estar da humanidade.
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Os progressos da nossa revista

e ..,__" Rindo, corrigiaos costumes 0S j & esperancosos obreiros déle, os alunos do
L 0 Eso6po da fabula; brincando, meu modesto colegio, e principal mente os que
i | vao-se iniciando nas létras os vao comprehendendo melhor o alcance da

futuros cultores delas.

E saber rir atempo nem sempre é sciencia
facil. Miguel de Cervantes Saavedra foi o
maior dos escritores hespanhoes porque soube
rir e rir atempo.

Apareceu esta revista, ha cinco anos. E
porgue era um brinquédo de criancas o leitor
benevolo habituou-se a vér néla os encantos
de meninice. E tolerou-a; e aplaudiu-a; e
chegou mesmo a améa-la, temos prova disso.

Mas 0s anos passaram e as criangas de ha
cinco anosvao fazendo-se homens; earevista,
que tambem ¢é obra déles, vai revestindo as
formas robustas da virilidade.

V&o, pois, os “Ecos daVia-Sacra,, entrar
na pujanca da vida, procurando ser, em mais
larga escala, portadores da verdade e
mensageiros do bem - unica devisa de quem
escreve.

Regosijo-me com este avango no caminho
do progresso elouvo comindisivel entusiasmo

minha obra e 0 meu enorme interesse em os
gjudar a fazerem-se homens, muito homens.
Porque, se fora s6 o interesse material, 0
caminho era outro.

E como os meus esforgos, gracas a Deus,
nao téem resultado de todo inuteis — sabem-
no alguns pais e sei-o eu — resolvi dar mais
incremento a esta nossa revista, ndo me
poupando nem a mais despezas, nem a
trabalho, e pedindo até colaboracao extranha,
gue venhaamenisar aaridez dos nossos artigos
de casa e dar-lhe a nota de interesse que nés
Ihe ndo podemos dar.

Agora sé nos resta fazer um apélo a
generosabenevolenciado leitor e protestarmos
0S N0ssos agradecimentos muito sinceros aos
nossos amaveis e distinctos col aboradores pela
t&0 subida honra do seu favor.

Adireccdo
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